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Aktivitet Hvem Når Ansvar 

Fylkesstyret 
Styremøter 
 
Styreseminar 
Regionsamlinger 
 
Landsmøte i Mental 
Helse 

 
Styremedlemmer og 
varamedlemmer 
Sentrale tillitsvalgte  
Leder og 
nestleder/styremedlem 
Leder, nestleder og ett 
delegat. 
  

 
1 gang pr mnd. 
 
1 gang i året 
Høst og vår 
 
November 2020 

 
Fylkesleder / sekretær og 
N. leder 
Studieleder 
Fylkesleder 
 
Fylkesstyret 
  

Økonomi 
Søke støtte til drift av 
fylkeslaget 

 
Sykehuset Østfold 
Regionalt HF 
MH Velferdsmidler 
Momskompensasjon 
Legater 

 
Oktober 
November 
April 
 
Hele året 

 
Kasserer /leder/ og N. leder 
Kasserer /leder/ og N. leder 
Kasserer /leder/ og N. leder 
Kasserer 
Kasserer /leder/ og N. leder 

Kurs – Opplæring   
Verdensdagssamling 
Østfold. 
 
Årsmøte 
 
 
Konflikthåndterings 
kurs (obligatorisk) 
Sekretærkurs/ 
Kassererkurs. 
Valgkomiteè kurs 
 
Eksterne kurs 
  

 
Lokallagene/Fylkesstyre  
  
 
Medlemmer i Østfold. 
 
 
 Fylkesstyret/lokallag. 
 
Fylkesstyre og lokallag 
Medlemmer og lokallag 
Valgkomiteèn fylket og 
lokallag. 
Brukermedvirkere i 
lokallag og fylkeslag. 
 

 
 Utsatt på 
ubestemt tid 
mht. Corona 
krisen. Mai/Juni 
2020. Når vi 
finner ett 
passende lokale.  
Høsten 2020 
 
Høsten 2020 
Høsten 2020 
Høsten 2020 
 
Høst/Våren 
2021 

 
Fylkesstyret  
 
 
Fylkesstyret 
 
 
Studieleder  
 
Studieleder  
Studieleder  
Studieleder 

Brukermedvirkning 
Styrke kunnskapen om 
brukermedvirkning. 
Delta som 
brukerrepresentanter. 
Delta på opplærings 
modulene i FFO / 
SAFO og Funkis regi. 

 
Medlemmer i lokal og 
fylkeslag. 
 

 
Hele året. 

 
Fylkesstyret  
 

Lokallagsoppfølging 
Ledersamling/lokallag- 
Samling. 
 
 

 
Fylkesstyret og 3 fra 
hvert lokallag. 

 
Høst 
 
  
  

 
Fylkesstyret  
 
Fylkesstyret  
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Høringer 
Avgi høringssvar 

 
Fylket og lokallag. 

 
Når høringer 
kommer. 

 
Fylkesstyret 

Informasjonsarbeid 
Formidle brosjyrer 
 
Kommentere i TV 
Østfold og radio 
 
 

 
Fylke og lokallags- 
Medlemmer 

 
Hele året 
 
Ved aktuell 
saker i media 

 
Fylkesleder og lokallags- 
Ledere. 
 
 

 
Oppfølging av 
lokallag/ 
besøke lokallagene 

 
Fylkesstyret 
 

 
Besøke ved 
behov/ønske fra 
hvert enkelt 
lokallag. Også 
telefonkontakt. 

 
Fylkesstyrets leder og 
nestleder og ett 
styremedlem. 
 

Sosiale aktiviteter 
Ønsket vårt er å kunne 
besøke lokallagene på 
deres medlems 
kvelder.  

 
Fylkesstyret 

 
Hele året 

 
Fylkesstyret/lokallagstyrene 

Samarbeide 
Delta på FFO leder 
møter. 
Årsmøtet 
 
Delta på 
regionsamlinger RHF 
Sør Øst 
 
 

 
Leder/Nestleder 
 
Leder + 1 Styremedlem 
 
2 stk. fra fylkesstyret 

 
Når møtene 
avholdes. 
April 
 
Vår/høst 

 
Leder  
 
Leder 
 
Leder og nestleder 

Fylkessammenslåing: 

Delta på møter som 

har med det nye fylket 

Viken  

 
 
Leder og nestleder 
 
 
 

 
 
Hele året 

 
 
Hele fylkesstyret 

 

 

 

 


