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Korona eller 1kke
VI er sammen,

0og Vi Lykkes!
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MH BambleArsberetning2020

STYRET

PA ARSM@TE03.032020 BLE FOLGENDEPERSONERVALGT:

Leder: BjarneMostaul

Nestleder: Ole RogerDyrkorn

Sekretaer: Nina Rosland

Kasserer: Ann-Kristin Nenseth,

Styremedlem: EvaAatangenValle

Styremedlem: AnaLopezTaylor

Styremedlem: Wigdis Wilhelmsen

Varamedlemmer: Kari MargretheRestad
Grethe Mostaul

Revisorer: IngerLise Sikkelandog IngerLeneJohansen

2020et annerledesar!

Styretutarbeideidennearsmeldingor et spesieltar: coronavirugpandemisatten
storbegrensindor varefellesaktiviteter.Vi mattestengeClarksMinde pavaren,
etterpaleggfra helsemyndigheteNi vet at denbegrensingyjar detvanskeligfor
mangeav oss,menforandenalvorlig sykdomCovid19,haddevi ikke enannen
utvei. Allikevel pravdevi & holdekontaktog aktiviteterunderstrengkontroll og
skjerpethygienerutinerfor d kunnebrukeClark. Dettebeskrivesunderaktiviteter.

ARSM@TE/MEDLEMMER

MH Bamblehar38 betalendeenkelmedemmer Vi harendel sombori andre
kommunermendevelgeraveeremedlemmehososs.
Arsmatei 2020 ble avholdt03.03.2020 paClarksMinde.

MHB haddel medlemsmgtenedtema «Var
organisasjophvordanvi jobber. Dafikk vi besgkav
Astrid AnetteSannesSteinhaudra styreti MentalHelse
Telemarkden23.10.20

Det fgrstemedlemsmgaté mars2020ble avlystpagrunn
avrestriksjonemunderbegynnelsemv korongpandemien




Side 3 av 15

Lokaliteter

Naer ClarksMindei Langesundiar faststed.MHB er represergrt pAClarks
vennershusstyreved EvaAatangerWalle.| MHB trivesalle veldig godtpaClarks
Mindei Langesund

Vi harvareegenngkkelogvi kanbrukehusetonsdagepakveld og fredagempa
dagen| tillegg atvi erverterpakaffenmandageng torsdager.

| husstyreer alle de 7 foreninger/nettverlsomer brukereav huset.Dettestyreter
denformell organsomholderkontaktenmedBamblekommune Hans@degarder
lederfor dethusstyretderrepresenterdnanLangesund/el.

Til andreaktiviteterbrukervi f.eks.friomraderi neermiljgetBadeparkenEindal
gard m.m.

M gter
Styretharhatt7 styremgteng ellersharhattjevnlig kontaktpr. tif. oge-post.Vi har
fatt besgkav Astrid Anette SannesSteinhaudra TelemarkMental Helsesomer var
«fadder»

BjarneMostauleri MH Telemarksin valgkomite Vi var paMentalHelseTelemark
sitt arsmgtel 7.06.2020delegaterar. BjarneMostaul AnaLopezog Ole Roger
Dyrkorn.

For &forberedeverdensdador psykiskehdse 10.oktobewnar detmgtermed
kommunerog vi haretablertveldig god kontaktmedkommunepsykologAsk
SvelmoNielsen.

MHB var aktiv til &danneFFOBamblelag, og Ana Lopezrepresenter®HB i dette
styret.Nina Roslander der,menrepresenterenannerforening.

BjarneMostaulog Ana Lopezharveertpaledermaté FFO Vestfold Telemark
24.10.2020.

MHB er medlemav Veldferdsallianseogi forbindelsemedutdelingav «Tommel
opp»prisenog medlemssamlingOsloharvi sendtvarerepresentanteBjarne
Mostaul Kari M. Restadog Grethe Mostaul.

Vi deltaraktiv i ClarksMinde vennershusstyret.

Likepersonsarbeid mgteplasserog aktiviteter
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A veerepaClarks Minde, somvi oppfattetsom«varthjem»gir osstrygghet.Vi er
stoltefordi dettefrivillige husermyei bruk. ArbeidetMHB gjar for eldreer
utmerketog respektert varkommune Eldre harettilholdsstedsomgjar at
hverdagerfor dissepersonenélir lettere.Det er et forebyggenddiltak for dunnga
eldreensomhebgisolasjon endel av vart likepersonarbeid

Rgnholdt Gard MHB harsavidt begyntarbeidmedainstallereensnurredaspa
lavenpaRenhold Gard,i samarbeidnedstyreti Stiftelsen.Dettekanvaeremed
tidenetgodtalternativsommagteplass.

Likepersonsarbeidr enviktig delav MHB sitt virke. Vi hgrerpahverandreyi
brukerde positivesiderved ossselvfor a hjelpeandre Dettegkerlivskvalitet og
lzfter opp selvbilde.MHB gjar dettei smagrupper gjennomenaktivitet og samtaler,
eller paindividuelt niva narkarateravtemakreverdet.

Vi erstolteogsaav vartflerkulturellearbeidog integreringav innvandrereDette
visesvedatvi haretfruktbartsamarbeianedBambleog omegninternasjonale
forening(BOIF), medTelemarkinnvandrerradTIR) og medVoksenopplaering.
vareaktiviteterog likepersonsarbeitiarvi hatttiltak sombestai atilrettelegge
arbeidtil 3 personepaClarksMinde 2 fra Somaliaog enfra Conga Dettekanlage
grunnlagfor etinnovativtarbeidsomapne mulighetermeda fa fremtidige
gkonomiskestgtte

Mangeav aktiviteterer rettetpafysisk aktivitet: turerog bassegtrening.Vi lager
ogsasunnemaltidermedmyegrgnsakeng frukt.

MH Bambleharhattenaktiv 202009 vi harrapportertfglgendetil MH sentralt:

Antall dagemgteplasseharveaertapen | 103

Antall kursdagefmin.2x45minpr. 72
kursdag)

Antall dagerannenikpersonsaktivitet | 18
(samtalegruppeng -eller temabasert
samlinger)

Antall dagemrmedarbeidsrettebktivitet | 36

Her kommer en naermerebeskrivelse:

Hyggelig pa Clarks Hagen:

Etter atvi ikke kunnehaaktiviteterinne pa Clark, harmangeav medlemmer/venner
bruktedenfine hagenpa Clarktil trygg mgteplassDer var historier,sang Jatterog
godtfelleskap.
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