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Innspill til statsbudsjettet 2024

Mental Helse er Norges stgrste bruker- og medlemsorganisasjon innen psykisk helse. Med naermere
10.000 medlemmer fordelt over hele landet bidrar vi til & skape gode mgteplasser. Vare 350
brukerrepresentanter bidrar til hgy brukermedvirkning i helsetjenestene.

Mental Helse drifter flere kunnskapsbaserte prosjekter som er malrettet for ungdom og som forebygger
mot psykiske helseutfordringer og selvmord. Siden 2007 har vi besgkt over 200.000 elever og 12.000
klasserom over hele Norge. Mental Helses landsdekkende svartjenester mottok i fjor over 370.000
henvendelser, igiennom telefon og chat. Tjenestene bestar av Hjelpetelefonen 116 123, chat /forum /
skrivetjeneste Sidetmedord.no, Foreldresupport, Studenttelefonen og Arbeidslivstelefonen.

765, post 72, Tilskudd til hjelpetelefoner

Mental Helse mottok totalt over 374.000 henvendelser via vare svartjenester i 2022, som er gkning pa 7%
fra aret fgr. | september 2021 utvidet vi chatten var til 3 bli degnapen, og vi ser spesielt at barn og unge
foretrekker denne kommunikasjonen. Ved blant annet @ ha en dggnapen chat, har vi de siste 5 arene hatt
en vedvarende stor gkning pa vare tjenester, opp fra 170.000 henvendelser i 2017, til 374.000 i 2022.

Svarprosenten pa de henvendelsene vi mottar ved hjelpetelefonen 116 123 ligger pa 42 % for 2022.
Mental Helse er bekymret over at over halvparten av henvendelsene blir stdende ubesvart. Var dggnapne
chat, med 141 000 henvendelser i 2022, star ogsa i fare, og vi er bekymret for at en ung malgruppe skal
miste det eneste dggnapne skrivetilbudet. Vare veiledere ma i snitt hver dag be om bistand av politi eller
ambulanse for a avverge pagaende selvmordsforsgk. Med hgyere driftsutgifter og lavere tilskudd
igiennom ny tilskuddsordning for hjelpetelefoner er Mental Helse sterkt kritiske til at en sa stor gruppe
skal fa et darligere tilbud, nar man heller burde satse pa forebyggende tiltak.

Mental Helse foresldr at man satser pd de etablerte tjenestene innen forebyggende psykisk helsearbeid og
at Mental Helses hjelpetelefon gremerkes over statsbudsjettet eller sikres en tilskuddsgaranti over
sgknadsordning, med foreslatt bevilgning pd 40 millioner kroner for 2024.

Kap 765, post 75, Forebygging av selvmord og selvskading / Kap 714, post 79, Psykisk helse i skolen
Regjeringen har forpliktet seg til et bindende arbeid igiennom handlingsplan for forebygging av selvmord.
For @ na malene ma vi sgrge for at barn og unge far kunnskap om hvordan handtere kriser og
utfordringer. Klasseromprogrammet YAM (Youth Aware of Mental Health) ma innfgres i videregaende
opplaering; En stor europeisk RCT-studie viste 50 % reduksjon i selvmordstanker og -handlinger og 30%
reduksjon i nye tilfeller av depresjon ett ar etter fullfgrt kurs. YAM er internasjonalt anerkjent, og det er
dokumentert virksomt. Regjeringens eget "Forum for selvmordsforebygging" - som er nedsatt for a gi rad
til HOD om oppfeglgingen av handlingsplanen for selvmordsforebygging — har anbefalt YAM som eneste
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tiltak. Etter a ha sgkt tilskudd over ordningen «Forebygging av selvmord og selvskading» i over 3 ar vil
Mental Helse, grunnet retningslinjer for tilskuddet, miste tilskuddet for 2024 og fremover. Uten videre
tilskudd er det stor fare for at opplaering med klasseromprogrammet YAM ma opphgre etter arsskiftet.
Mental Helse ber om at det selvmordsforebyggende programmet YAM gremerkes med 10 millioner over
statsbudsjettet sG programmet kan sikres en god etablering og fortsette videre utrulling i flere fylker.

Kap 765, post 71, Verdensdagen for psykisk helse

Verdensdagen for psykisk helse markeres 10. oktober og er en nasjonal befolkningskampanje for a gke
kunnskap, dpenhet og forstaelse om psykisk helse. Kampanjen mobiliserer kommuner, skoler,
arbeidsplasser, organisasjoner og enkeltpersoner fra hele landet til tiltak for den psykiske folkehelsa,
gjennom markeringer i uke 39-42 hvert ar. Rekkevidden og synligheten av kampanjen har gkt betraktelig
de siste arene, og en nasjonal omnibus gjennomfgrt av YouGov hgsten 2022 viste at over halvparten av
landets befolkning kjente til Verdensdagen, som er en gkning pa hele 12 prosent fra aret fgr. 1 2022 var
det 3000 markeringer over hele landet, vi nadde over 1 millioner gjennom sosiale medier og lanserte en
ny podkast som stadig vekk er pa topplistene til Spotify. Det var mer enn 1100 medieoppslag i
kampanjeperioden, og NRK supplerte med en helt egen livesending den 10. oktober. Over 70 prosent i
befolkningen mener Verdensdagen bidrar til gker kunnskap, forstaelse og apenhet om psykisk helse og
fjorarets tema ble grunnlaget for Kong Harald sin arlige nyttarstale pa slutten av aret.

Til tross for det voksende engasjementet, sa ble dessverre bevilgningene til Verdensdagen for psykisk
helse redusert med 2,3 millioner i statsbudsjettet 2023. Mental Helse mener statsbudsjettet heller bgr
styrke en veletablert og voksende kampanje som Verdensdagen for psykisk helse, og utnytte den brede
rekkevidden kampanjen har til G inkludere flere kunnskapshevende tiltak. Mental Helse ber derfor om at
bevilgningene gker til 9,6 millioner ved statsbudsjettet 2024.

Opptrappingsplan innen psykisk helse 2023

Regjeringen skal i 2023 legge frem forslag til ny opptrappingsplan innen psykisk helse. Planen, skal ifglge
regjeringen, ha saerlig oppmerksomhet pa brede, forebyggende tiltak og pa styrking av lavterskeltilbud i
kommunene. Mental Helse har veaert en trofast samarbeidspartner med helsemyndighetene de siste 45 ar
og har veert med flere ganger i utarbeidelse og evaluering av opptrappingsplaner tidligere. Vi vet det er et
krevende arbeid, men vi henstiller til at det er pa hgy tid & prioritere psykiske lidelser — en gang for alle.

Psykiske lidelser er i dag Norges dyreste sykdom. De koster landet neermere 300 milliarder kroner per

ar, ifglge Helsedirektoratet. Allikevel, utgjgr psykisk helse bare 20 % av midlene i helsebudsjettene.
Forebygging, som er det mest virkningsfulle alternativet mot psykiske helseplager, utgjgr mindre enn 2 %.
Med stadig trangere gkonomi mister vi handlingsrommet til 3 satse pa forebygging.

Mental Helse ber om at regjeringen prioriterer forebygging av psykiske helseutfordringer. Det ma satses
tungt og bredt der hvor folk er og lever sine liv. Bade kommunene og lokalmiljgene ma styrkes, men
arbeidsplasser, skoler, barnehager, sykehus, frivillighet, kultur og idrett ma bli psykisk helsefremmende
organisasjoner. Mental Helse har store forventninger til den kommende opptrappingsplanen.

Med vennlig hilsen

Ole-Marius Minde Johnsen Linda Berg-Heggelund
Landsleder Generalsekreteer
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