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1 ÅPNING OG KONSTITUERING 
 
Landslederen Erling Jahn åpnet Landsmøtet kl 1300 og ønsket delegater, observatører, gjester 
og ansatte velkommen til organisasjonens Landsmøte 2004. Han understreket viktigheten av 
at organisasjonen samler seg, med rett vilje og med rett mål innen psykisk helse for alle, for 
de som trenger det, og for de som trenger gjenvinning av kontrollen over eget liv. 
 
Vesta Forsikring ved rådgiver Roald Stigum Olsen og informasjonssjef Ingrid Holm 
Svendsen hedret landsmøtedelegat Torill B. Jørgensen og hennes mann Kjell Roger Jørgensen 
fra Nord Trøndelag for deres engasjement innen beredskap for livredning. De ble av Vesta 
utnevnt til de første ”æreslivbøyemedlemmene” i Norge, og fikk overekt et bilde av 
kunstneren Kristian Finnborud. 
 
Deretter var det kulturelt innslag med korsang av medisinerstudentene i Bergen. 
 
Erling Jahn holdt minnetale over medlemmer som er gått bort siden forrige landsmøte. Han 
nevnte spesielt grunnleggeren av Mental Helse Øistein Winje som døde 26. september 2004, 
80 år gammel. Landsmøtet minnet alle med ett minutt stillhet.    
 
Byråd Trude H. Drevland fra Bergen kommune, Avdelingsdirektør Finn Aasheim fra Sosial- 
og helsedirektoratet, Generalsekretær i FFO Liv Aarum og helse- og omsorgsminister Ansgar 
Gabrielsen hilste landsmøtet.  
Kommunikasjonssjef Ragnhild Heggen fra Rådet for psykisk helse og leder av stortingets 
sosialkomite John I. Alvheim hilste Landsmøtet under festmiddagen.      
   

1.1 Godkjenning av delegater 

 
Landsmøtet har 78 stemmeberettige delegater. 

Delegat 
Nummer Navn Fylke  

1 Gro Buer Østfold  
2 Svend J. Ervik Østfold  
3 Inger-Lise Mortensen Østfold  
    
4 Vigdis Nome Akershus  
5 Erik Løvberget Akershus  
6 Bjørn Rolid Akershus  
    
7 Gry Nørstenget Hedmark  
8 Helge Skaug Hedmark  
9 Astrid Belbo Hedmark  
    

10 Anne Berit Nielsen Oppland  
11 Monika Fjeldstad Oppland  
12 Ann Kristin Nymoen Oppland  
    

13 Astri Tøge Åsegaard Buskerud  
14 Wenche Steenstrup Buskerud  
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15 Reidun Stenersen Buskerud  
    

16 Per Bentsen Vestfold  
17 Karen Aasheim Vestfold  
18 Egil Mundahl Martinsen Vestfold  
    

19 Ingrid Heimark Vest-Agder  
20 Rannveig Myklebust Vest-Agder  
21 Helga Utland Vest-Agder  
    

22 Kirsten E. Mjelde Hordaland  
23 Anne-Lise Telnes Hordaland  
24 Jenny J. Haugo Hordaland  
    

25 Geir Birkenfeldt Sogn og Fjordane  
26 Aud Skålevik Sogn og Fjordane  
27 Torill Sæternes Sogn og Fjordane  
    

28 Gjerth Haraldsen Møre og Romsdal  
29 Hans Roth Hansen Møre og Romsdal  
30 Henny Tangen Møre og Romsdal  
    

31 Torill B. Jørgensen Nord-Trøndelag  
32 Johanne Veium Nord-Trøndelag  
33 Guri Vågøy Reitan Nord-Trøndelag  
    

34 Arvid Johansen Troms  
35 Laila Tunheim Troms  
36 Elizabeth Knudsen Troms  
    

37 Anne Lise Moe Finnmark  
38 Roger Albrigtsen Finnmark  
39 Elly Johansen Finnmark  
    

40 Bodil Smevåg Oslo  
41 Jørund Schwach Oslo  
42 Morten Lid Oslo  
    

43 Mona Nilsen Telemark  
44 Tor Kvamsdal Telemark  
45 Gro Rasmussen Telemark  
    

46 Tore Elmer Andersen Aust-Agder  
47 Arnulf Torp Aust-Agder  
48 Rolf Knudsen Aust-Agder  
    

59 Per Frode Fosnes Sør-Trøndelag  
50 Anne Marie Fætten Sør-Trøndelag  
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51 Aud Irene Thoresen Sør-Trøndelag  
    

52 Frits J. Strømnes Nordland  
53 Roy A. Tollåli Nordland  
54 Gerd Petersen Nordland  

 
Landsstyret: 

55 Helga Skåden Oslo Sitter i valgkomitéen 
56 Trond Lundmark Østfold  
57 Gunnar Singstad Akershus  
58 Kjell Mallaug Oppland  
59 Bjørg Kaspersen Hedmark  
60 Elsa J. Svendsen Vestfold  
61 Bjørn Hæhre Buskerud  
63 Siv Westerlund Aust-Agder  
64 Odd Volden Vest-Agder  
65 Eilert Hjørnevik Rogaland  
66 Geir Abelsen Hordaland  
67 Gerd Bjørkedal Sogn og Fjordane Sitter i valgkomitéen 
68 Karin Malones Møre og Romsdal  
69 Thorill E. Sørflakne Sør-Trøndelag  
70 Jan T. Hansen Nordland  
71 Ågot Voll Troms  
72 Annbjørg L. Milch Finnmark  

 
Sentralstyret: 

73 Erling Jahn Sogn og Fjordane  
83 Torbjørn Garberg Nord-Trøndelag  
74 Marit Gavppi Finnmark  
75 Anne Grethe Klunderud Buskerud  
76 Jan Hijman Troms  
77 Gro Beston Hedmark  
78 Arne Borgersen Telemark Varamedlem 

 
Valgkomité: 

 Johnny A. Omberg Østfold  
 Åse Kvitle Troms  
 Theodor Mellbye Aust-Agder  

 
Kontrollutvalg: 

 Pål N. Vallevik Hordaland  
 Knut Stubben Buskerud  

 
Observatører: 

 Trude Lundmark Østfold  
 Undis B. Rolid Akershus  
 Trude Høye Hedmark  
 Liv Christophersen Hedmark  



 
 

Side 6 av 29 
 

 Camilla J. Sporild Oppland  
 Ester M. K. Vilmar Vest-Agder  
 Bodil Pedersen Hordaland  
 Vivi-Ann Flatraaker Hordaland  
 Kjell Roger Jørgensen Nord-Trøndelag  
 Øystein Stensen Oslo  
 Kari Lie-Hagen Telemark  
 Rakel N. Jakobsson Sør-Trøndelag  
 Solfrid Lillebø Sogn og Fjordane  
 Stein Hansson Rogaland  
 Anne Haarr Rogaland  
 Øivind Klungland Thorsen Rogaland  

 
Internettredaktør: 

 Leif Tore Teigen Internettredaktør  
 Bodil L. Berntsberg Internettredaktør  

 
Ungdomsutvalget: 

79 Heidi Wibeke Bakkland Ungdomsutvalget  
80 Johannes Foss Sigurdson Ungdomsutvalget  
81 Victoria Ibabao Ungdomsutvalget  
82 Adrian Tollefsen Ungdomsutvalget  

 
 
Administrasjonen/regionsekretærer: 

 Einfrid Halvorsen Generalsekretær  
 Mette Kammen Assisterende generalsekretær /  

Daglig leder Hjelpetelefonen 
 Torbjørn Steinhaug Økonomileder  
 Hilde Evensen Holm Informasjonsleder  
 Birgitte Finne Høifødt Redaktør SOS  
 Håkon Røsaker Organisasjonssekretær  
 Anne-Cathrine Thommessen Lønns- og personalmedarbeider 
 Bente Tangen Prosjektleder Telefon for Arbeidslivet 
 Hanne Tangenes Prosjektleder Ungdomskampanjen  
    
 Christian Christiansen Koordinator Hjelpetelefonen  
    
 Inger Marit Osland Regionsekretær  
 Siri Bråtane Regionsekretær  
 Torill Horpestad Regionsekretær  
 Venche Langstrand Regionsekretær  
 Solveig Sommerseth Regionsekretær  

 
Gjester: 

 Helse- og omsorgsminister  
Ansgar Gabrielsen 
 

Helse- og Omsorgsdepartementet 
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Avdelingsdirektør  
Finn Aasheim Sosial- og helsedirektoratet 

 Byråd  
Trude H. Drevland 
 

Bergen kommune 

 Leder  
Christian Beijar 
 

Nordiska föreningen för sos/ment helsa 

 Generalsekretær  
Liv Arum 
 

FFO 

 Kommunikasjonssjef  
Ragnhild Heggen 
 

Rådet for psykisk helse 

 Nestleder  
Reidar Kjær 
 
Leder av sosialkomiteen 
John I. Alvheim 

 
Hjelpetelefonens styre 
 
 
Stortinget 

 

1.2 Valg av landsmøtefunksjonærer etter innstilling fra landsstyret 

 
Følgende landsmøtefunksjonærer ble valgt av landsmøtet: 
 
Dirigenter: Dirigenter: Hans Gunnar Skarstein 

Bisitter fredag: Hanne Tangenes  
Bisitter lørdag: Bente Tangen 
Bisitter søndag: Mette Kammen 
 

Sekretærer: Inger-Marit Osland og Anne-Cathrine Thommesen 
 

Fullmaktskomité: Gunnar Singstad (leder) 
Anne Lise Moe 
Frits J. Strømnes 
Håkon Røsaker 
 

Redaksjonskomité: Torbjørn Garberg (leder) 
Hanne Tangenes (sekretær) 
Gerd Pettersen 
Anne Berit Nielsen 
Jørund Schwach 
Heidi W. Bakkland 
 

Protokollunderskrivere: Odd Volden 
Anne Grethe Klunderud 
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Tellekorps: Per Bentsen  
Aud Irene Thorsen 
Roy A. Tollåli 
Helge Skaug 
 

Reisefordelingskomité: Erling Jahn 
Jan Hijman 
Anne Grethe Klunderud 
Einfrid Halvorsen 

 
Dirigenten takket for tilliten til å lede Landsmøtet. 
  
Han orienterte deretter om at de som eventuelt ønsket permisjon fra Landsmøteforhandlingene 
må levere permisjonssøknad. 
 
Bisitter Hanne Tangenes gjennomgikk praktiske ting om hva som var i mappen som var utdelt 
ved innregistrering, om at delegatnummerlapp, orange av farge, benyttes ved å be om ordet, 
og at alle forslag skal leveres skriftlig.  
 
 
   

2 FASTSETTELSE AV FORRETNINGSORDEN 
 
Forslag til forretningsorden for Landsmøtet 2004 etter innstilling fra landsstyret: 
 

1. Landsmøtet er åpent for presse og kringkasting. 
2. Den valgte dirigent leder landsmøtets forhandlinger. Dirigenten har rett til å stille 

forslag om ordskiftets avslutning, med de inntegnede talere og forslag om 
tidsbegrensning. 

3. De to valgte sekretærer fører landsmøtets forhandlingsprotokoll. I protokollen skal 
innføres saker som behandles, navn på de som har ordet, alle forslag som fremsettes, 
og de beslutninger som fattes ved angivelse av antall avgitte stemmer. 

4. Alle som ønsker ordet må gi tegn ved å vise nummerskiltet. Landsmøtedelegatene har 
rett til å ta ordet inntil to ganger i samme sak. Taletiden settes til fem minutter første 
gang, og til to minutter annen gang. Det gis anledning til å ta replikk, begrenset til 30 
sek. 

5. Forslag må leveres skriftlig til dirigentbordet, undertegnet med hvilken sak det gjelder, 
navn og fylkeslag på forslagstilleren. Etter at det er vedtatt å sette strek, kan det ikke 
fremsettes nye forslag, eller trekkes tilbake fremsatte forslag. Forslag som ikke har 
forbindelse med de saker som er oppført på dagsorden, kan ikke behandles. 

6. Med unntak av de regler som er fastsatt i vedtektene avgjøres saker med alminnelig 
stemmeflertall. I tvilstilfeller, eller når landsmøtet bestemmer det, foregår 
avstemming skriftlig eller ved navneopprop.    

7. Generalsekretæren fører ordet for ansatte og kan delegere etter fullmakt denne retten 
der det er rimelig at andre ansatte presenterer den aktuelle sak.  

8. Observatører tillates å være til stede, uten tale-, forslags- og stemmerett.  
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Landstyret fremmet i tillegg følgende forslag: 
Landsstyret henstiller Landsmøtet å gi ungdomsutvalget ved representantene: 

Heidi W. Bakkland, Adrian W. K. Tollefsen, Victoria A. Ibabao og Johannes F. 

Sigurdson tale og forslagsrett, men ikke stemmerett under Landsmøtet 2004 
 

Landsstyret orienterer om følgende og la frem følgende forslag: 
Mental Helse Rogaland (MHR) er lagt ned som fylkeslag. 

En ber om Landsmøtets godkjenning, slik at leder for de tre største fylkeslagene (i 

tidligere MHR) kan få møte som observatører til Landsmøtet 2004 – uten tale, 

forslags og stemmerett. 

 

Eilert Hjørnevik vil som valgt LS representant møte med fulle rettigheter, med 

bakgrunn i at han er valgt som LS representant for inneværende periode. 

 
Følgende delegater hadde ordet: nr 73 
 
Vedtak: Forretningsorden med tilføyelser enstemmig godkjent  
 
 
 
3 ÅRSBERETNING FOR ÅRENE 2001-2002-2003 

HJELPETELEFONENS ÅRSMELDING 
 
Landsleder Erling Jahn la fram årsberetningene for årene 2001-2002-2003. 
Nestleder i Hjelpetelefonens styre Reidar Kjær la fram Hjelpetelefonens årsmelding. 
 
Følgende delegater hadde ordet: Ingen av delegatene ba om ordet. 
 
Landsstyret innstiller på følgende: 
Årsberetningene for årene 2001-2002-2003, samt Hjelpetelefonens årsmelding for 2003 tas til 
orientering. 
 
Vedtak: Årsberetningene for årene 2001-2002-2003, samt Hjelpetelefonens årsmelding 
for 2003 enstemmig tatt til orientering. 
 
 
 
4 REGNSKAP FOR ÅRENE 2001-2002-2003  

REVISORRAPPORTER TIL ORIENTERING 
 
Økonomileder Torbjørn Steinhaug gikk gjennom en del nøkkeltall og hovedtrekk for 
regnskapene. Spesielt tok han for seg de forskjellige tilskuddene og den positive utviklinga 
der. Mental Helses eiendeler og anleggsmidler.  
 
Følgende delegater hadde ordet: nr 16, 73 og 2 
 
Landsstyret innstiller på følgende: 
Årsregnskapene med revisors beretning for årene 2001-2002-2003 tas til orientering. 
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Vedtak: Årsregnskapene (med revisors beretning) for årene 2001-2002-2003 enstemmig 
tatt til orientering.  
 
 
 

5 RAPPORT FRA KONTROLLKOMITEEN 
 
Knut Stubben fra Kontrollkomiteen viste til framlagt rapport og orienterte om at 
Kontrollkomiteen hadde jobbet så godt de har kunnet etter de gitte retningslinjer. 
 
Følgende delegater hadde ordet: Ingen av delegatene ba om ordet. 
 
Vedtak: Rapporten fra Kontrollkomiteen enstemmig tatt til orientering. 
 
 
 

6 MENTAL HELSE UNGDOM /  
UNGDOMSKAMPANJEN / VENN1.NO 

6.1 UNGDOMSKAMPANJEN / VENN1.NO  
 
Prosjektleder Hanne Tangenes orienterte om hva ungdomskampanjen og prosjektet venn1.no 
er, og om hva som er tanken videre. Opplyste om kriterier for målgruppen, og hvordan de har 
jobbet fram til nå. 
 
Landsstyrets forslag til vedtak: 
Landsmøtet gir sin tilslutning til de fremsatte anbefalinger for videreføringen av venn1.no, og 
tar saken forøvrig til orientering. 

 
• Mental Helse Norge anser seg som eier av undervisningsprogrammet venn1.no  
• Mental Helse Norge vil arbeide for å beholde og ivareta brukerperspektivet i venn1.no  
• venn1.no skal inngå i Sosial- og helsedirektoratets satsning ”Psykisk helse i skolen” 
• Mental Helse Norge skal i samarbeid med de øvrige aktørene i ”Psykisk helse i skolen”, 

utvikle et prosesslederkurs for lærere / helsesøstere, som skal gjennomføre venn1.no 
• Mental Helse Norge skal videreføre arbeidet med ungdomskontakter ut ifra 

1. gi et tilbud om fortsatt skolering av eksisterende ungdoms- og voksenkontakter 
2. arbeide for å rekruttere og skolere nye ungdomskontakter fra 2005 

 
Følgende delegater hadde ordet: Ingen av delegatene ba om ordet. 
 
Vedtak: Landsstyrets forslag enstemmig vedtatt. Vedtaket lyder som følger: 
Landsmøtet gir sin tilslutning til de fremsatte anbefalinger for videreføringen av 
venn1.no, og tar saken for øvrig til orientering. 
 
• Mental Helse Norge anser seg som eier av undervisningsprogrammet venn1.no  
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• Mental Helse Norge vil arbeide for å beholde og ivareta brukerperspektivet i 
venn1.no  

• venn1.no skal inngå i Sosial- og helsedirektoratets satsning ”Psykisk helse i skolen” 
• Mental Helse Norge skal i samarbeid med de øvrige aktørene i ”Psykisk helse i 

skolen”, utvikle et prosesslederkurs for lærere / helsesøstere, som skal gjennomføre 
venn1.no 

• Mental Helse Norge skal videreføre arbeidet med ungdomskontakter ut ifra 
• gi et tilbud om fortsatt skolering av eksisterende ungdoms- og 

voksenkontakter 
• arbeide for å rekruttere og skolere nye ungdomskontakter fra 2005 

 

6.2 MENTAL HELSE UNGDOM 
 
Representantene fra Ungdomsutvalget presenterte seg selv og den jobben de har vært med på i 
Mental Helse.   
Victoria Alme Ibabao snakket generelt om ungdomsutvalget, Johannes Foss Sigurdson om 
kontingenten, Adrian Wilhelm Kjølø Tollefsen om ønsket ungdomssekretærfunksjon og Heidi 
Wibeke Bakkland om utvalgets sosialpolitiske program. De la deretter fram Landsstyrets 
forslag til vedtak. 
 
Landsstyrets forslag til vedtak: 
• Det opprettes en egen ungdomsorganisasjon, organisert som et eget lag underlagt 

moderorganisasjonen. Ungdomsorganisasjonen får navnet Mental Helse Ungdom (MHU). 
 
• Alle medlemmer i Mental Helse Norge til og med fylte 30 år, vil automatisk bli medlem 

av MHU  
 
• Det velges ett medlem med personlig varamedlem, av og blant medlemmer i MHU, som 

skal møte i sentralstyret med fulle rettigheter.  
 
• MHU møter med leder, og en representant oppnevnt av styret i MHU, med fulle 

rettigheter i Landsstyret. 
 
• Ved opprettelsen av MHU vil organisasjonen ha et reelt tilbud til yngre mennesker, 

samtidig som det vil gi organisasjonen et ungdomsperspektiv. MHU skal sammen med 
moderorganisasjonen ta ansvaret for å synliggjøre ungdom og viktige sosialpolitiske saker 
som angår denne gruppen overfor nødvendige beslutningstakere. 

 
• MHU skal gi tilbud om ulike aktiviteter og arrangement for ungdom. 
 
• Mandat og øvrig målsettinger for MHU 

o Den kommende landsmøteperioden vil være en pilotperiode for MHU.  
o MHU vil bli organisert som en landsdekkende avdeling, som rapporterer til 

Sentral- og landsstyret. 
o MHUs organisering / behov skal evalueres hvert kalenderår. 
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o Det ansettes en egen ungdomssekretær, som skal ivareta sekretærfunksjon for 
MHU og arbeide administrativt, internt og eksternt for å sette MHU ”på 
kartet”. 

o MHU søker å arrangere tre samlinger for medlemmer og andre interessert i 
landsmøteperioden. 

o Mental Helse Norge må sette av tilstrekkelig med finansielle midler og 
menneskelige ressurser for å bidra til etableringen av MHU. 

 
• Vedlegget: Mental Helse Ungdoms sosialpolitisk program, godkjennes som Mental Helse 

Ungdoms sosialpolitiske program for kommende Landsmøteperiode. 
 
Følgende delegater hadde ordet: nr 64, 74, 73, 67 og 53 
 
Forslag fra nr 80 Johannes Foss Sigurdson, ungdomsutvalget: Det skal være en egen 
ungdomskontingent for medlemmer i Mental Helse opp til 30 år. Ungdomskontingenten vil 
være halvparten av ordinær kontingent. 

 
Vedtak: Forslaget fra Johannes Foss Sigurdson og Landstyrets forslag vedtatt med  

kraftig akklamasjon. Vedtaket lyder som følger: 
• Det opprettes en egen ungdomsorganisasjon, organisert som et eget lag underlagt 

moderorganisasjonen. Ungdomsorganisasjonen får navnet Mental Helse Ungdom 
(MHU). 

• Alle medlemmer i Mental Helse Norge til og med fylte 30 år, vil automatisk bli 
medlem av MHU  

• Det skal være en egen ungdomskontingent for medlemmer i Mental Helse til og med 
fylte 30 år. Ungdomskontingenten vil være halvparten av ordinær kontingent. 

• Det velges ett medlem med personlig varamedlem, av og blant medlemmer i MHU, 
som skal møte i sentralstyret med fulle rettigheter.  

• MHU møter med leder, og en representant oppnevnt av styret i MHU, med fulle 
rettigheter i Landsstyret. 

• Ved opprettelsen av MHU vil organisasjonen ha et reelt tilbud til yngre mennesker, 
samtidig som det vil gi organisasjonen et ungdomsperspektiv. MHU skal sammen 
med moderorganisasjonen ta ansvaret for å synliggjøre ungdom og viktige 
sosialpolitiske saker som angår denne gruppen overfor nødvendige 
beslutningstakere. 

• MHU skal gi tilbud om ulike aktiviteter og arrangement for ungdom. 
• Mandat og øvrig målsettinger for MHU 

o Den kommende landsmøteperioden vil være en pilotperiode for MHU.  
o MHU vil bli organisert som en landsdekkende avdeling, som rapporterer 

til Sentral- og landsstyret. 
o MHUs organisering / behov skal evalueres hvert kalenderår. 
o Det ansettes en egen ungdomssekretær, som skal ivareta sekretærfunksjon 

for MHU og arbeide administrativt, internt og eksternt for å sette MHU 
”på kartet”. 

o MHU søker å arrangere tre samlinger for medlemmer og andre 
interessert i landsmøteperioden. 

o Mental Helse Norge må sette av tilstrekkelig med finansielle midler og 
menneskelige ressurser for å bidra til etableringen av MHU. 
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• Vedlegget: Mental Helse Ungdoms sosialpolitisk program, godkjennes som Mental 

Helse Ungdoms sosialpolitiske program for kommende Landsmøteperiode. 
 
 
 
7 LANGTIDSBUDSJETT 
 
Økonomileder Torbjørn Steinhaug la fram utkast til langtidsbudsjett for årene 2005-2007. 
  
Landstyrets forslag til vedtak:  
Langtidsbudsjettet for årene 2005-2007 vedtas som retningsgivende budsjett. 
 
Følgende delegater hadde ordet: nr 79, 80, 8, 61, 73, 55, 65, 75 og 56 
 
Forslag fra nr 80 Johannes Foss Sigurdson, Ungdomsutvalget: Ungdomsutvalget ønsker 
at budsjettposten som heter ”ungdomsutvalget” under Mental Helse Norges budsjett årene 
2005-2007 økes. Dette for å finansiere en sekretær for å koordinere arbeidet og sørge for 
kontinuerlig drift. → bifalt 
 
Forslag fra nr 8 Helge Skau, Hedmark: Penger til kursing av tillitsmenn må tas med i 
budsjettet. → bifalt 
 
Forslag fra nr 65 Eilert Hjønnevik, Rogaland: Økt satsing på region- og 
fylkessekretærordningen. → bifalt 
 
Forslag fra nr 56 Trond Lundmark, Østfold: Utsette budsjettbehandlingen til etter saken 
om ungdomsutvalget (sak 6) → 8 stemmer for, 61 stemmer mot og 9 blanke stemmer. 
 
Vedtak: Langtidsbudsjettet for årene 2005-2007 vedtas som retningsgivende budsjett 
med de tre øvrige bifalte forslagene som føringer for Landsstyret, Sentralstyret og 
økonomileder. 
De bifalte forslagene lyder som følger:  

• Ungdomsutvalget ønsker at budsjettposten som heter ”ungdomsutvalget” under 
Mental Helse Norges budsjett årene 2005-2007 økes. Dette for å finansiere en 
sekretær for å koordinere arbeidet og sørge for kontinuerlig drift. 

• Penger til kursing av tillitsmenn må tas med i budsjettet. 
• Økt satsing på region- og fylkessekretærordningen. 

 
 
 
8 FASTSETTELSE AV MEDLEMSKONTINGENT 
 
Organisasjonssekretær Håkon Røsaker la fram forslaget, og gikk gjennom dagens 
kontingentordning. 
 
Landsstyrets forslag til vedtak: 
Landsmøtet slutter seg til landsstyret anbefaling om at kontingenten for neste periode blir slik: 
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• Enkeltmedlemskap økes fra kr 220,- til kr 230,- 
• Familiemedlemskap økes fra kr 330,- til 350,- 
• Støttemedlemskap uendret, kr 600,- 
• Abonnement Sinn og Samfunn økes fra kr 180,- til kr 230,- 
• Ungdomsmedlemskap taes opp i egen sak (06/04) 

 
Følgende delegater hadde ordet: nr 44, 61, 65, 28, 64, 83, 43, 36, 73, 48, 47, 56 og 58 
 
Forslag fra nr 44 Tor Kvamsdal, Telemark: Kontingenten endres ikke. → falt med 10 
stemmer 
 
Forslag fra nr 36 Elizabeth Knutsen, Troms: Jeg foreslår at støttemedlemskap økes fra kr 
600,- til kr 650,-. → vedtatt med overveldende flertall 
 
Vedtak: Forslaget til Elisabeth Knutsen vedtatt med overveldende flertall. De øvrige 
forslagene om kontingentfastsettelse ble enstemmig vedtatt.  
Medlemskontingenten blir etter dette;  

• Enkeltmedlemskap kr 230,- 
• Familiemedlemskap kr 350,- 
• Støttemedlemskap til kr 650,- 
• Abonnement Sinn og Samfunn kr 230,- 
• Ungdomsmedlemskap kr 115,- 
 

 
 

9 ENDRING AV VEDTEKTER 
 
Landsleder Erling Jahn orienterte om gjennomgangen og utarbeidingen av forslag til 
endringer av vedtekter. Alle forslag og innpill som har kommet inn i høringsrunden er 
behandlet, og de fleste forslag er innarbeidet i utkastet. Likevel slik at en har tilpasset flere 
forslag til ett samordnet utkast. 
  
Den som mener at sitt opprinnelige forslag likevel må fremmes på nytt, må på nytt fremme 
dette forslaget skriftlig. Dette gjelder både under Landsstyrets og Landsmøtets behandling av 
saken. 
 
Han la deretter la fram landsstyrets forslag. 
 

1. Landsstyret tilrår for Landsmøtet 2004 å godkjenne forslaget til vedtekter for 
organisasjonen slik disse er lagt frem. 

2. Sentralstyret får fullmakt til å utrede og konsekvensvurdere, og komme med en 
tilrådning til Landsstyret om ordning med Regionsråd. Som del av dette arbeidet skal 
en gjennomføre en høringsrunde i alle ledd i organisasjonen.  
Landsstyret legger dette frem for Landsmøtet i 2007. 

3. Sentralstyret får fullmakt til å utrede retningslinjer for møte- og kursreglement for hele 
organisasjonen. Her skal en ivareta ordning for valg av møte- og kurslokaler, 
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reisekostnader, ordning med ledsager, opphold og transport for forflytningshemmede.  
Som del av dette arbeidet skal en gjennomføre en høringsrunde i alle ledd i 
organisasjonen.  
Dette legges frem for Landsstyret i 2005 til godkjenning. 

 
Følgende delegater hadde ordet: nr 29, 44, 57, 8, 64, 25, 47, 48, 36, 8, 61, 18, 25, 73, 75, 
69, 73 og Einfrid Halvorsen 
 
Forslag fra nr 57 Gunnar Singstad, Akershus: endringsforslag til § 4.2: 
Medlemskontingenten fastsettes av Landsmøtet og fordeles med 30% til organisasjonen 
sentralt, 30% til fylkeslag og 40% til lokallag. → vedtatt mot 10 stemmer 
 
Forslag fra nr 44 Tor Kvamsdal, Telemark: § 5.1: Ønsker å utsette dette spørsmålet til 
neste Landsmøte. → utsettelses forslaget vedtatt mot 3 stemmer  
 
Forslag fra nr 8 Helge Skaug, Hedmark: endringsforslag til § 5.1: Det gis ikke mulighet til 
å være ansatt og tillitsvalgt samtidig. Dette gjelder alle ledd i organisasjonen. Gjelder ikke for 
prosjekter inntil 3 år. Sentralstyret kan godkjenne unntak fra denne regelen. → trukket  
 
Forslag fra nr 64 Odd Volden, Aust Agder: § 5.1: punktet tas ut av forslaget til vedtekter. 
→ falt som følge av vedtak om utsettelse 
 
Forslag fra nr 25 Geir Birkenfeldt, Sogn og Fjordane:  

• § 5.1: Utgår → falt som følge av vedtak om utsettelse 
• endringsforslag til § 5.2: Mental Helse Norge har utlønningsansvar for alle fast ansatte 

i alle ledd i organisasjonen. → falt med 16 stemmer 
• endringsforslag til § 7.8: Valg av sentralstyre på sju medlemmer, leder, nestleder og 

fem styremedlemmer hvorav en av disse skal være studieleder/ansvarlig. → vedtatt 
med 70 mot 3 stemmer 

• endringsforslag til § 16.6: ordet bør endres til skal. → vedtatt med 53 mot 25 stemmer 
• nytt forslag innordnes som ny § 7.12: Valgnemdas forslag skal sendes ut sammen med 

de øvrige sakspapirer til Landsmøte. → vedtatt med 76 stemmer   
  
Forslag fra nr 48 Rolf Knudsen, Aust Agder: endrings-, tillegg-, presiseringsforslag til § 
5.5: ”Gjeldende praksis med hemmelighold av kandidater, som det skal stemmes over, 
vedtektsfestes som organisasjonens vedtekt. Det er ikke krav til at slik informasjon gis 
landsmøtet før valget påbegynnes og stemmer skal avgis.” En ber om at redaksjonen finner en 
kortere og enklere tekst før eventuell innføring i vedtektene. En tør bemerke at uten en slik 
endring vil landsmøtets avstemming i år 2004 stride mot vedtektene. → avvist 
 
Forslag fra nr 56 Trond Lundmark, Østfold: § 5.2: fjernes/utgår → falt med 7 stemmer 
 
Vedtak: Landsstyrets forslag til vedtekter med landsmøtebehandlingens vedtatte 
endringer for §§ 4.2, 7.8 og 16.6, ny § 7.12 og utsettelse av § 5.1 til neste landsmøte 
vedtatt mot 1 stemme.  
Landstyrets forslag til at: 

• Sentralstyret får fullmakt til å utrede og konsekvensvurdere, og komme med en 
tilrådning til Landsstyret om ordning med Regionsråd. Som del av dette arbeidet 
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skal en gjennomføre en høringsrunde i alle ledd i organisasjonen.  
Landsstyret legger dette frem for Landsmøtet i 2007. 

• Sentralstyret får fullmakt til å utrede retningslinjer for møte- og kursreglement 
for hele organisasjonen. Her skal en ivareta ordning for valg av møte- og 
kurslokaler, reisekostnader, ordning med ledsager, opphold og transport for 
forflytningshemmede.  
Som del av dette arbeidet skal en gjennomføre en høringsrunde i alle ledd i 
organisasjonen.  
Dette legges frem for Landsstyret i 2005 til godkjenning. 

Enstemmig vedtatt 
 
 
 

10 SOSIALPOLITISK HANDLINGSPROGRAM 
 

Sentralstyremedlem Anne Grete Klunderud orienterte om den jobben som har vært gjort med 
å utarbeide forslag til nytt sosialpolitisk handlingsprogram for 2004-2007.  

Forslag til vedtak: 

Landsstyret tilrår Landsmøtet å godkjenne det framlagte sosialpolitiske handlingsprogrammet 
for landsmøteperioden 2004-2007. 

Landsmøtet oversender innkomne og vedtatte forslag til Sentralstyret for utarbeiding i 
programmet.  

Følgende delegater hadde ordet: nr 28, 18, 64, 43, 61, 67, 75, 78, 25, 60, 64, 73, 56, 76, 69, 
16, 2, 79, 19, 13, 55, 53, 83, 37, 38, 57, 65 og Einfrid Halvorsen. 
 
Forslag fra nr 56 Trond Lundmark: punkt 1 Menneskeverd og rettigheter, tillegg 
innarbeides i den generelle teksten; ”Mental Helse Norge jobber aktivt for å bedre forholdene 
for de eldre i psykiatrien” → bifalt 
 
Forslag fra nr 67 Gerd Bjørkedal: punkt 4 Brukermedvirkning, siste linje i den generelle 
teksten endres til tiltakspunkt, slik; ”Mental Helse vil arbeide for å få oppnevne to 
brukerrepresentanter i alle råd og utvalg.” → bifalt 
 
Forslag fra nr 56 Trond Lundmark: punkt 5 Tvangsbehandling, tillegg til den generelle 
teksten; ”Mental Helse arbeider for at kontrollkommisjonene får utvidede fullmakter når det 
gjelder behandling med tvang. Kommisjonene skal kunne påvirke i større grad, slik at 
brukeren ikke blir ”overkjørt”. Bruken av tvang må bli lagt inn i alle forskrifter rundt dette 
slik at alle saker til kontrollkommisjonen skal kunne føres med bruk av fri rettshjelp.”  → 
bifalt 
 
Forslag fra nr Anne Grete Klunderud: punkt 5 Tvangsbehandling, nytt tiltakspunkt; 
”Mental Helse vil arbeide for at det settes fokus på bruken av skjult tvang i det psykiske 
helsevern.” → bifalt 
 
Forslag fra nr 19 Ingrid Heimark: punkt 6 Behandling, nytt tiltakspunkt; ”Mental Helse vil 
arbeide for at ansatte i helsesektoren skal ha tilstrekkelig kunnskap om psykiske lidelser, 
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formidlet av brukere, så selv mennesker med psykiske lidelser kan få et individuelt tilrettelagt 
tilbud ved all kontakt med helsevesenet.” → bifalt 
 
Forslag fra nr 13 Astri Tøge Åsegaard: punkt 6 Behandling, nytt tiltakspunkt; ”Mental 
Helse vil arbeide for at nyutdannede leger får en turnusperiode innen psykiatrien.” → bifalt 
 
Forslag fra Einfrid Halvorsen: punkt 6 Behandling, tilleggsforslag til den generelle teksten 
3.avsnitt; ”Mental Helse vil kjempe for at den enkelte bruker tilbys en moderne og oppdatert 
behandling som har dokumentert effekt.” → bifalt  
 
Forslag fra nr 73 Erling Jahn: punkt 8 Koordinering av tjenester, nytt tiltakspunkt; ”Mental 
Helse vil arbeide for at fagprofesjonene og helseforetakene skal nytte dokumenterte 
brukererfaringer i sitt daglige og prinsipielle arbeid innen og for psykisk helse.” → bifalt 
 
Forslag fra nr 79 Heidi Wibeke Bakkland: punkt 9 Rehabilitering, tilleggsforslag til den 
generelle teksten evnt nytt tiltakspunkt; ”Mental Helse Norge jobber for å øke forståelsen for 
at mennesker med psykiske problemer og mennesker med psykiske utviklingshemming er to 
forskjellige pasientgrupper med behov for to vidt forskjellige behandlings-
/rehabiliteringstilbud.” → bifalt 
 
Forslag fra nr 25 Geir Birkenfeldt: punkt 10 Arbeid, nytt tiltakspunkt; ”Mental Helse vil 
arbeide for å søke et forpliktende samarbeid med arbeidstaker og arbeidsgiver 
organisasjonene lokalt og sentralt.” → bifalt 
 
Forslag fra nr 56 Trond Lundmark: punkt 12 Økonomi, nytt tiltakspunkt; ”Mental Helse 
Norge setter på sitt sosialpolitiske handlingsplan at de arbeider mot trygdevesenet gjerne i 
samarbeid med andre organisasjoner for å bedre de økonomiske forholdene og ivareta 
trygderettighetene.” → bifalt 
 
Forslag fra nr 19 Ingrid Heimark: punkt 12 Økonomi, nytt tiltakspunkt; ”Mental Helse vil 
arbeide for at mennesker med midlertidige trygdeytelser skal ha en akseptabel og forutsigbar 
økonomi.” → bifalt 
 
Forslag fra nr 43 Mona Nilsen: punkt 13 Rus og Psykisk helse, nytt tiltakspunkt; ”Mental 
Helse ønsker økt fokus på sammenhengen mellom psykiske lidelser og rusmiddelmisbruk.” 
→ bifalt 
 
Forslag fra nr 28 Gjerth Haraldsen: punkt 13 Rus og Psykisk helse, nytt tiltakspunkt; 
”Mental Helse skal samarbeide med brukerrepresentanter innen rus på arenaer som det er 
naturlig å samarbeide om.” → trukket 
 
Forslag fra nr 53 Roy A. Tollåli: punkt 14 Barn og unge, nytt tiltakspunkt; ”Mental Helse 
vil arbeide mer med forebygging mot selvmord blant barn og unge.” → bifalt 
 
Innspill fra nr 37 Anne Lise Moe: punkt 14 Barn og unge; ”MHN må påvirke til opplæring 
av pedagogisk personell om psykisk lidelser blant barn og unge.”  
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Forslag fra nr 34 Arvid Johansen: punkt 15 Pårørende, nytt tiltakspunkt; ”Mental Helse må 
arbeide for at utagerende psykisk funksjonshemmende ikke plasseres sammen med psykisk 
lidende i et bofellesskap.” → trukket 
 
Forslag fra nr 38 Roger Albrigtsen: punkt 16 Det flerkulturelle Norge, nytt tiltakspunkt; 
”Mental Helse vil bidra til økt fokus på asylsøkeres livssituasjon.” → bifalt for samordning 
med neste forslag 
 
Forslag fra nr 64 Odd Volden: punkt 16 Det flerkulturelle Norge, nytt tiltakspunkt; ”Mental 
Helse vil arbeide for at det psykiske helsetilbudet til fremmedkulturelle blir styrket.” → bifalt 
for samordning med forrige forslag 
 
Forslag fra nr 79 Heidi Wibeke Bakkland: punkt 18 Offentlig satsing på psykisk helsevern, 
nytt tiltakspunkt; ”Mental Helse Norge vil arbeide for at fritt sykehusvalg også blir en realitet 
innenfor psykisk helsevern.”  → bifalt 
 
Forslag fra nr 57 Gunnar Singstad: punkt 18 Offentlig satsing på psykisk helsevern, nytt 
tiltakspunkt; ”Mental Helse vil fremme krav om at det opprettes ambulante team ved alle 
DPSér i landet.” → bifalt 
 
Forslag fra nr 56 Trond Lundmark: punkt 18 Offentlig satsing på psykisk helsevern, til 
den generelle teksten; ”Mental Helse Norge skal arbeide for at samhandlingen i 
spesialisthelsetjenesten hospiterer personell fra akuttpsykiatrien over til DPSene og omvendt. 
Dette for å bedre samhandlingen mellom akuttavdelingen og DPSene som fungerer svært 
dårlig pr i dag.”  
- og et nytt tiltakspunkt; ”Mental Helse arbeider opp mot de respektive regionale 
helseforetakene for å få gjennomført dette.” → bifalt  
 
Forslag fra nr 56 Trond Lundmark: punkt 18 Offentlig satsing på psykisk helsevern, nytt 
tiltakspunkt; ”Mental Helse Norge skal arbeide for at det blir brukt et felles og forstålig språk 
innen spesialisttjenesten slik at man unngår feilplasseringer ved for eks overflytninger fra 
foretak til foretak.” → bifalt 
 
Forslag fra nr 65 Eilert Hjørnevik: punkt 18 Offentlig satsing på psykisk helsevern, tillegg 
til den generelle teksten 2. avsnitt; ” Mental Helse må påse at det skal være sykehusfunksjon 
med tilstrekkelig kapasitet til å ta seg av de aller sykeste i en akuttfase med nok sengeposter. 
Det må legges tilrette for tilstrekkelig utredningstid.” 
- og et nytt tiltakspunkt; ”Mental Helse vil fremme krav om tilstrekkelig akuttavdelinger med 
spisskompetanse innen psykisk helse på alle sykehus.” → bifalt 
 
 
Vedtak: Landsstyrets forslag, med de bifalte forslagene, enstemmig vedtatt oversendt til 
Sentralstyret for innarbeiding i det sosialpolitiske handlingsprogrammet for 
landsmøteperioden 2004-2007.  
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11 VALG 
 
Leder av Valgkomiteen Gerd Bjørkedal presenterte komiteen og orienterte om valgkomiteens 
arbeid. Deretter ble forslaget begrunnet og de foreslåtte kandidater ble presentert.   
 
Forslag til kandidater for perioden 2004 – 2007: 
 
SENTRALSTYRE 
 

 Navn Fra  Verv 

  1 Erling Jahn 
 

Sogn og Fjordane Leder 

  2 Anne Grethe 
Klunderud 
 

Buskerud Nestleder 

  3 Jan Hijman 
 

Troms Styremedlem 

  4 Torbjørn Garberg 
 

Nord-Trøndelag Styremedlem 

  5 Ingrid Heimark 
 

Vest-Agder Styremedlem 

  6 Trond Lundmark 
 

Østfold Styremedlem 

  7 Victoria Alme 
Ibabao 
 
 

MH Ungdom Styremedlem 

  1 Heidi Bakkland 
 

MH Ungdom 1. varamedlem 

  2 Stein Hansson 
 

Rogaland 2. varamedlem 

  3  Bjørg Kaspersen 
 

Hedmark 3. varamedlem 

 
 
VALGKOMITÉ 
 
Helga Skåden  
 

Oslo Leder 

Gunnar Singstad 
 

Akershus  

Marit Gavppi 
 

Finnmark  

Per Bentsen 
 

Vestfold  

Bjørn Hæhre 
 

Buskerud  
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Geir Abelsen 
 

Hordaland 1. varamedlem 

Åse Kvitle 
 

Troms 2. varamedlem 

Karin Malones 
 

Møre og Romsdal 3. varamedlem 

 
KONTROLLKOMITÉ 
 
Elsa Svendsen 
 

Vestfold  

Geir Birkenfeldt 
 

Sogn og Fjordane  

Knut Stubben 
 

Buskerud Varamedlem 

 
REVISOR 
 
Revisorgruppen Telemark 
 
Følgende delegater hadde ordet: nr 8, 48, 64, 57, 61, 75, 16, 28, 1, 73, 55, 36, 15 og 
Einfrid Halvorsen. 
 
 
Forslag fra nr 48 Rolf Knudsen, Aust Agder:  
Sentralstyret, leder - Anne Grethe Klunderud og nestleder - Erling Jahn → forslaget 
TRUKKET 
Valgkomite, Siv Westerlund i stede for Bjørn Hæhre  
Kontrollkomite, Rolf Knudsen i stede for Elsa Svendsen  
 
Anne Grethe Klunderud: jeg er ikke kandidat til vervet som leder. 
 
Forslag fra nr 57 Gunnar Singstad, Akershus: foreslår Torbjørn Garberg som nestleder og 
Anne Grete Klunderud som sentralstyremedlem →forslaget TRUKKET 
 
Forslag fra nr 8 Helge Skaug, Hedmark: Bjørg Kaspersen ønskes inn i Sentralstyret på 
plass 6 som fast styremedlem i stede for Trond Lundmark som flyttes ned til 3. varamedlem. 
 
Forslag fra nr 1 Gro Buer, Østfold: ber om skriftlig valg – forslaget TRUKKET 
 
Forslag fra nr 36 Elizabeth Knudsen, Troms: krever skriftlig avstemming under valg av 
hver kandidat. 
 
Forslag fra nr 38 Roger Albrigtsen, Finnmark: Roy A. Tollåli som 1. vara i valgkomiteen i 
stede for Geir Abelsen →forslaget TRUKKET 
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Forslag fra nr 36 Elizabeth Knudsen, Troms: Roy A. Tollåli som medlem i valgkomiteen i 
stedet for Bjørn Hæhre 
 
Forslag fra nr 38 Roger Albrigtsen, Finnmark: Roy A. Tollåli som medlem i valgkomiteen 
i stedet for Bjørn Hæhre 
 
Forslag fra nr 34 Arvid Johansen, Troms: Ågot Voll som 2. vara i valgkomiteen i stedet 
for Åse Kvitle 
 
Forslag fra nr 15 Reidun Stenersen, Buskerud: Bjørn Hæhre som 2. vara i valgkomiteen.  
 
Forslag fra nr 36 Elizabeth Knudsen, Troms: Åse Kvitle som 3 vara i valgkomiteen.  
 
AVSTEMMING: 
Valgkomiteens forslag på leder: Erling Jahn, Sogn og Fjordane 
Resultat: 67 stemmer og 11 blanke  
 
Forslag fra nr 73 Erling Jahn, sentralstyret: Det innstilles for kommende 
landsmøteperiode (2004-2007) at det velges 2 nestledere. Målet for dette er å sikre en bredere 
daglig politisk ledelse av organisasjonen. 1. nestleder er den faglige nestleder, 2. nestleder er 
den organisatoriske nestleder – forslaget TRUKKET 
 
Forslag fra nr 34 Arvid Johansen: foreslår Jan Hijman, Troms som 2.organisatorisk 
nestleder – forslaget TRUKKET  
 
Valgkomiteens forslag på nestleder: Anne Grethe Klunderud, Buskerud 
Resultat: 73 stemmer og 5 blanke 
 
 
Valgkomiteens forslag på styremedlem: Jan Hijman, Troms 
Resultat: 77 stemmer  
 
Valgkomiteens forslag på styremedlem: Torbjørn Garberg, Nord-Trøndelag 
Resultat: 76 stemmer og 2 blanke 
 
Valgkomiteens forslag på styremedlem: Ingrid Heimark, Vest-Agder 
Resultat: 76 stemmer og 2 blanke  
 
Valgkomiteens forslag på styremedlem Trond Lundmark, Østfold 
Forslag fra nr 8 Helge Skaug: Bjørg Kaspersen, Hedmark 
Resultat: Trond Lundmark 54 stemmer og Bjørg Kaspersen 24 stemmer 
 
Valgkomiteens forslag på styremedlem Victoria Alme Ibabao, MH ungdom 
Resultat: Enstemmig valgt 
 
Valgkomiteens forslag på 1. varamedlem Heidi Bakkland, MH ungdom 
Resultat: 76 stemmer og 2 blanke 
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Valgkomiteens forslag på 2. varamedlem Stein Hansson, Rogaland 
Resultat: Enstemmig valgt 
 
Valgkomiteens forslag på 3. varamedlem Bjørg Kaspersen, Hedmark 
Resultat: Enstemmig valgt 
 
Vedtak: Erling Jahn gjenvalgt som leder 
Anne Grethe Klunderud valgt som nestleder 
Jan Hijman  og Torbjørn Garberg gjenvalgt som styremedlemmer 
Ingrid Heimark, Trond Lundmark og Victoria Alme Ibabao valgt som styremedlemmer 
Heidi Bakkland valgt som 1. varamedlem 
Stein Hansson valgt som 2. varamedlem 
Bjørg Kaspersen valgt som 3. varamedlem 
 
 
Valgkomiteens forslag på valgkomite: 
leder Helga Skåden, Oslo  
Resultat: Enstemmig valgt 
 
medlem Gunnar Singstad, Akershus  
Resultat: Enstemmig valgt 
 
medlem Marit Gavppi, Finnmark 
Resultat: 77 stemmer og 1 blank 
 
medlem Per Bentsen, Vestfold  
Forslag fra nr 36 Elizabeth Knudsen: Gjert Haraldsen, Møre og Romsdal  
Resultat: Per Bentsen 49 stemmer, Gjert Haraldsen 29 stemmer 
 
medlem Bjørn Hæhre, Buskerud  
Forslag fra nr 48 Rolf Knudsen: Siv Westerlund, Aust-Agder  
Forslag fra nr 36 Elizabeth Knudsen og fra nr 38 Roger Albrigtsen: Roy A. Tollåli  
Resultat: Bjørn Hæhre 38 stemmer, Siv Westerlund 3 stemmer, Roy A. Tollåli 34 stemmer 
og 2 blanke stemmer. 
Omvalg: Bjørn Hæhre 38 stemmer og Roy A. Tollåli 38 stemmer. 
Loddtrekning avgjorde at Roy A. Tollåli ble valgt 
 
1.vara Geir Abelsen, Hordaland 
Resultat: Enstemmig valgt 
 
2. vara Åse Kvitle, Troms 
Forslag fra nr 34 Arvid Johansen: Ågot Voll, Troms 
Forslag fra nr 15 Reidun Stenersen: Bjørn Hæhre, Buskerud 
Resultat: Åse Kvitle 23 stemmer, Arvid Johansen 15 stemmer, Bjørn Hæhre 36 stemmer og 2 
blanke stemmer. 
Omvalg: Åse Kvitle 29 stemmer, Bjørn Hæhre 43 stemmer og 2 blanke stemmer. 
 
3. vara Karin Malones, Møre og Romsdal  
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Forslag fra nr 36 Elizabeth Knudsen: Åse Kvitle, Troms  
Resultat: Karin Molnes 47 stemmer, Åse Kvitle 23 stemmer og 3 blanke stemmer 
 
Vedtak: Helga Skåden valgt som leder av valgkomiteen 
Gunnar Singstad, Marit Gavppi, Per Berntsen og Roy A.Tollåli valgt som medlemmer 
av valgkomiteen  
Geir Abelsen valgt som 1. vararepresentant, Bjørn Hære valgt som 2. vararepresentant 
og Karin Molnes valgt som 3. vararepresentant 
 
 
Valgkomiteens forslag til kontrolkomite: 
Elsa Svendsen, Vestfold  
Forslag fra nr 48 Rolf Knudsen: Rolf Knudsen, Aust Agder  
Resultat: Elsa Svendsen 64 stemmer, Rolf Knudsen 7 stemmer og 2 blanke stemmer 
 
Geir Birkenfeldt, Sogn og Fjordane  
Resultat: 73 stemmer og 1 blank 
 
vara Knut Stubben, Buskerud 
Resultat: 74 stemmer  
 
Vedtak: Elsa Svendsen og Geir Birkenfeldt valgt som kontrollkomite.  
Knut Stubben valgt som vararepresentant. 
 
Valgkomiteens forslag til Revisorer: 
Revisorgruppen i Telemark 
Resultat: Enstemmig valgt 
Vedtak: Revisorgruppen i Telemark valgt som revisorer 
 
  
  
12 SINN OG SAMFUNN 
 
Redaktør av magasinet Sinn og Samfunn Birgitte Finne Høifødt orienterte om utviklingen av 
Sinn og Samfunn. Magasinet har endret seg i løpet av årene, fra å være et rent medlemsblad til 
at det nå i større grad er blitt et magasin for alle med interesse for psykisk helse. 
 
Hun utfordret Landsmøtet med om vi er på ”rett spor” med Sinn og Samfunn? Hva bør være 
veien videre? 
 
Landsstyret innstiller at saken tas til orientering 
 
Følgende delegater hadde ordet: nr 64 og 79.  
 
Vedtak: Debatten tatt til orientering. 
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13 TELEFON FOR ARBEIDSLIVET 
 
Prosjektleder Bente Tangen orienterte kort om prosjektet og om at departementet har gitt 
signaler om at de er villig til å være med å støtte videre drift av Telefon for Arbeidslivet. 
Undersøkelser viser at 2/3 av dagens sykefravær skyldes psykiske plager. Hun la fram 
følgende forslaget om videre drift av Telefon for Arbeidslivet.  
 
Landsstyret innstiller overfor Landsmøtet å vedta følgende; 
   

• Landsmøtet i Mental Helse 2004 er svært positive til Arbeidslivstelefonen og ser det 
som svært viktig at den drives videre i organisasjonens regi. 

 
• Landsmøtet forutsetter at staten yter 80 % av driftsutgiftene. Organisasjonens samlede 

ressursbidrag utgjør 20 %. 
 
Følgende delegater hadde ordet: nr 16, 61, 83, 28, 64, 83, 56, 73, Einfrid Halvorsen og 
Bente Tangen. 
 
Forslag fra nr 28 Gjerth Haraldsen, Møre og Romsdal: En henvendelse til LO/NHO fra 
Landsmøtet om hvorfor de ikke deltar i Telefon for Arbeidslivet.  
 
Vedtak: Forslaget fra Gjerth Haraldsen oversendes redaksjonskomiteen for 
utarbeidelse av en utalelse om Telefon for Arbeidslivet.  
Landstyrets innstilling enstemmig vedtatt, og lyder som følger: 

• Landsmøtet i Mental Helse 2004 er svært positive til Arbeidslivstelefonen og ser 
det som svært viktig at den drives videre i organisasjonens regi. 

 
• Landsmøtet forutsetter at staten yter 80 % av driftsutgiftene. Organisasjonens 

samlede ressursbidrag utgjør 20 %. 
 
 
 

14 SAMARBEID MELLOM MENTAL HELSE OG FFO 
 
Sentralstyremedlem Jan Hijman redegjorde for og la fram forslaget. 
 
Landsstyret innstiller følgende overfor Landsmøtet: 
 

• Mental Helse Norge vil fortsatt være medlem av FFO som er paraplyorganisasjonen 
for funksjonshemmede.  

 
• Grunnsynet på at mennesker er en fysisk og psykisk helhet er viktig i samarbeidet 

mellom FFO og Mental Helse i alle ledd. Psykisk helsearbeid må derfor bli et tydelig 
satsningsområde i FFO.  

 
• Det enkelte fylkeslag / lokallag må selv ha ansvar for kontakt med FFO og bør sette 

dette på dagsorden i sine styrer. De respektive FFO lag må bli forespurt om hva som 
kan gjøres for å forbedre samarbeidet. 
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• Kontingentøkninger for medlemskap i FFO må ikke overstige vanlig prisjustering. 

Kontingentøkning må ikke skyldes dekning av underskudd eller mislighold. 
 

• Det må i FFO vedtektsfestes at kontingent må ha et felles system i alle fylker. 
 

• Mental Helse vil aktivt arbeide for å bli representert i sentrale og lokale ledd av FFO. 
Denne representasjonen må også gjelde i offentlige eksterne utvalg, råd og komiteer 
for å sikre psykisk helse feltet. 

 
Følgende delegater hadde ordet: nr 16, 65, 56, 8, 78, 61, 67, 73, 75, Einfrid Halvorsen og 
Liv Aarum, Generalsekretær FFO 
 
Forslag fra nr 56 Trond Lundmark, Østfold: Vi ønsker at siste linje 4. kulepunkt fjernes. 
 
Forslag fra nr 8 Helge Skaug, Hedmark: Tillegg til 2. kulepunkt; ”FFO må også bidra til å 
synliggjøre de funksjonshemninger psykiske lidelser gir.” 
 
 
Vedtak: Forslag fra Trond Lundmark vedtatt med overveldende flertall. Forslag fra 
Helge Skaug vedtatt med overveldende flertall. Landsstyrets innstilling med de vedtatte 
endringsforslagene vedtatt med overveldende flertall, og lyder da som følger;   
 

• Mental Helse Norge vil fortsatt være medlem av FFO som er 
paraplyorganisasjonen for funksjonshemmede.  

 
• Grunnsynet på at mennesker er en fysisk og psykisk helhet er viktig i 

samarbeidet mellom FFO og Mental Helse i alle ledd. Psykisk helsearbeid må 
derfor bli et tydelig satsningsområde i FFO. FFO må også bidra til å synliggjøre 
de funksjonshemninger psykiske lidelser gir. 

 
• Det enkelte fylkeslag / lokallag må selv ha ansvar for kontakt med FFO og bør 

sette dette på dagsorden i sine styrer. De respektive FFO lag må bli forespurt om 
hva som kan gjøres for å forbedre samarbeidet. 

 
• Kontingentøkninger for medlemskap i FFO må ikke overstige vanlig 

prisjustering.  
 

• Det må i FFO vedtektsfestes at kontingent må ha et felles system i alle fylker. 
 

• Mental Helse vil aktivt arbeide for å bli representert i sentrale og lokale ledd av 
FFO.  
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15 MEDLEMSSATSNING 
 
Organisasjonssekretær Håkon Røsaker orienterte om den store økningen av nye medlemmer i 
inneværende periode, og at det er få aktive medlemmer som har meldt seg ut. Han orienterte 
videre om Medlemssatsninsutvalget som Landsstyret hadde oppnevnt og om den jobben 
utvalget hadde gjort. 
 
MHN sin hovedutfordring framover må fortsatt være ”å holde på” medlemmene slik at de er 
medlemmer over flere år. 
  
Landsstyret innstiller på at saken taes til orientering. 
 
Følgende delegater hadde ordet: Ingen av delegatene ba om ordet 
 
Vedtak: Debatten tatt til orientering. 
 
 
 

16 NETTVERKSKONTAKTER 
 
Styreleder for Hjelpetelefonen Torbjørn Garberg la fram forslaget. 
 
Landsstyret innstiller på følgende: 

1. Det etableres et nytt direkte samarbeid mellom Hjelpetelefonen og fylkesstyrene. 
Fylkesstyrene velger ut et medlem fra styret med vara til å være hjelpetelefonkontakt. 

2. Hjelpetelefonen vil sende ut informasjon til alle fylkesstyrene ved Hjelpetelefonens 
kontaktperson med informasjon om Hjelpetelefonens funksjon, organisering, tilbud og 
database. Kontaktpersonene formidler denne kunnskapen videre til hele fylkesstyret og 
lokallag. 

3. Hjelpetelefonen sender ut en forespørsel til de valgte kontaktene om oppdateringer til 
databasen minst 2 ganger i året. Kontaktene har ansvaret for å sikre at hele styret følger 
opp dette, og at dette løftes opp som sak i fylkesstyrene før det sendes tilbakemelding 
til Hjelpetelefonen. 

4. Hvis innringer ønsker det, formidler Hjelpetelefonen kontakt mellom innringere som 
ønsker det og kontaktene der ute. Målet er å gjøre terskelen lavere for kontakt med 
brukermiljøet og de muligheter som ligger der. Kontaktene har som regel inngående 
kunnskaper om lokale og regionale forhold som kan anvendes til fordel for innringer. 

5. Som et ledd i samhold og styrking av helhet, er det viktig at Hjelpetelefonen og fylkes-
kontakter holder regelmessig telefonkontakt. Enkle rutiner for dette bør iverksettes. 

6. Mental Helse og Hjelpetelefonen legger til rette for opplæring av fylkeslagenes 
kontakter. Telefonvaktene bør delta under opplæringen av kontaktene, og på denne 
måten også bli kjent med hva man er opptatt av ute i organisasjonen. KUPP er 
samarbeidspartner og koordinerer dette i sammenheng med annen kursvirksomhet. 

7. Mental Helse og Hjelpetelefonen legger til rette for minst 1 fellessamling for 
Hjelpetelefonkontaktene i året. Kostnadene for dette deles og tas med i budsjettet med 
første samling i 2005. 

8. Administrasjonen og sentralstyret har ansvar for å følge opp utviklingen. Muligheter 
for å søke om prosjektmidler er under fortløpende vurdering. 
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Følgende delegater hadde ordet: Ingen av delegatene ba om ordet 
 
Vedtak: Landsstyrets innstilling enstemmig vedtatt  
 
 
 

17 FORSLAG TIL UTTALELSER (INNKOMNE FORSLAG) 
 
Leder av redaksjonskomiteen Torbjørn Garberg la fram de innkomne forslaga til uttalelser. 
 

1. Odd Volden: Brukerperspektiv 
2. Odd Volden: Kamp mot fattigdom 
3. Uttalelse om Telefon for Arbeidslivet 
4. Odd Volden: Kamp mot diskriminering 
5. Anne Grethe Klunderud: Lesbiske og homofiles psykiske helse 
6. Redaksjon: Ungdomsorganisasjonen 

 
 
I tillegg hadde Geir Birkenfeldt et ønske om at MHN uttalte seg om de farefulle 
konsekvensene MHN ser som følge av den nye arbeidsmiljøloven. Dette ble det enighet om at 
generalsekretæren og Geir Birkenfeldt ser på og eventuelt utformer noe om. 
   
Redaksjonskomiteen valgte å se forslag 4 fra  Odd Volden om ”Kamp mot diskriminering”, 
og forslag 5 fra Anne Grethe Klunderud om ”Lesbiske og homofiles psykiske helse” under 
ett, og utarbeidet en uttalelse med tittelen ”Rettslig vern for diskriminerte grupper”.  
 

17.1 Brukerkompetanse på timeplanen 

Brukeren har en kompetanse som til nå har blitt undervurdert. Landsmøtet 2004 i Mental 
Helse Norge oppfordrer alle profesjons- og fagorganisasjoner innen psykisk helsefeltet om å 
ta brukerperspektivet på alvor. Allerede i grunnutdanningen bør det benyttes litteratur og 
forelesere som representerer brukerorganisasjonens erfaring.  

 

17.2 Bekjemp fattigdommen! 

Det finnes som kjent ikke piller for møkkete vann. Det finnes ikke piller for eller psykoterapi 
mot dårlige levevilkår. Landsmøtet 2004 i Mental Helse Norge oppfordrer Regjeringen til å 
intensivere kampen mot fattigdom. 
 

17.3 Til NHO og LO 

Videreføring av Telefon for arbeidslivet. 
 
Telefon for Arbeidslivet har vært et treårig prosjekt som avsluttes ved utgangen av år 2004. 
Econs evaluering av prosjektet viser at Telefon for Arbeidslivet har vært en suksess innenfor 
sine begrensede rammer. Telefontjenesten har nådd sitt mål om å redusere sykefraværet og 
hjelpe personer i arbeidslivet med å takle psykososiale problemer og andre problemstillinger. 
Behovet for en slik telefon er dermed klart dokumentert i prosjektperioden 2002 – 04. 
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Landsmøtet i Mental Helse Norge har på sitt landsmøte 29.-31.oktober 2004 fattet vedtak om 
at organisasjonen er svært positive til en videreføring av Telefon for arbeidslivet.  
Organisasjonen ser det som viktig at Telefon for arbeidslivet drives videre i organisasjonens 
regi, likevel slik at det er myndighetenes hovedansvar å finansiere den. 
 
Dessverre har verken LO eller NHO viste vilje til å slutte opp om Telefon for Arbeidslivet. 
Landsmøtet i Mental Helse Norge beklager at LO og NHO sentralt ikke synes å ha innsett 
behovet for en slik telefontjeneste. 
 
 
Landsmøtet i Mental Helse Norge oppfordrer LO og NHO til å endre sin negative holdning. 
Både LO og NHO inviteres herved til å ta direkte kontakt med Mental Helse Norge om denne 
viktige saken. 
 

17.4 Rettslig vern for diskriminerte grupper 

Den 25. oktober ble ”Menneskerettsalliansen” stiftet i Oslo med ”Stopp diskrimineringen”, 
”Antirasistisk senter”, ”Landsforeningen for Transseksuelle” og ”Landsforeningen for lesbisk 
og homofil frigjøring” som initiativtagere. 
 
”Menneskerettsalliansen” skal arbeidet for samme grad av rettslig vern for alle diskriminerte 
grupper, enten diskrimineringen skyldes kjønn, hudfarge, seksuell orientering, 
funksjonshemning eller andre ting. 
 
Landsmøtet i Mental Helse Norge 2004 vil uttrykke glede over at 
”Menneskerettighetsalliansen” er stiftet. Kamp mot alle former for diskriminering fører- og 
vil bli ført – også av Mental Helse Norge. 
 

17.5 Mental Helse Ungdom 

Et samlet landsmøte vedtok å opprette av Mental Helse Ungdom – en egen 
ungdomsorganisasjon for medlemmer opp til og med fylte tretti år.  
 
Dette er i tråd med Mental Helse Norges satsningen på ungdom.  
 
Ungdom skal nå selv fremme saker som angår unge menneskers psykiske helse på alle plan. 
 
Ungdomsorganisasjonen vil være underlagt moderorganisasjonen, som i den første 
treårsperioden skal bidra med økonomiske midler og menneskelige ressurser. 
  
Mental Helse Ungdom vil i denne perioden jobbe med medlemsrekruttering, gjennomføring 
av skoleringssamlinger, samt fremme eget sosialpolitisk program. 
 
 
Følgende delegater hadde ordet: nr 73 
 
Vedtak: Alle uttalelser enstemmig godkjent 
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18 AVSLUTNING AV LANDSMØTET 
 
Dirigenten takket for seg og overleverte klubba til gjenvalgt leder Erling Jahn. 
Erling Jahn takket dirigenten for vel utført jobb. Han takket videre meddirigenter, sekretærer, 
tellekorps og redaksjonskomiteen. 
Deretter takket han for et godt Landsmøtet, og ønsket alle delegatene vel hjem med følgende 
beskjed: ”Mye arbeid står foran dere!” 
 
Møtet hevet kl 1345 
 
 
 
Inger-Marit Osland     Anne-Cathrine Thommesen 
sekretær      sekretær 
 
 
 
 
 
___________________________   ____________________________ 
Odd Volden      Anne Grethe Klunderud 
protokollunderskriver     protokollunderskriver 
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