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Protokoll fra landsmgatet 2022

Sted: Quality Airport Hotel Gardermoen
Dato: 18.-20. November 2022

Landsleder Jill Arild avholdt en apningstale til landsmeatet hvor hun blant annet introduserte
begrepene «vekst, muligheter og endring». Deretter hadde hun opprop av delegater med forslags-
og stemmerett for hun foretok valg av mateledere.

Stian Seland og Siri Bratane ble enstemmig valgt ved akklamasjon, og de overtok ledelsen av
landsmatet.

Oppmaeate

Delegat Stemme NEI)

Tilharer Navn e | 1;2:|ags Til stede
Sentralstyret Jill Arild 1 X X
Sentralstyret Bente Holm Mejdell 2 X X
Sentralstyret Haakon Steen 3 X X
Sentralstyret Karl Olaf Sundfar 4 X X
Sentralstyret Torhild Ackermann 5 X X
Sentralstyret Nooshin Zaery 6 X X
Sentralstyret Mille Falstad 7 X X
Sentralstyret (vara) Aina Nybakke 8 X
Sentralstyret (vara) Wenche Steenstrup 9 X
Sentralstyret (vara) Sebastian Blancaflor 10 - -
Sentralstyret (vara) Tariq Eide 11 X X
Ansattes representant, . 12 X X
sentralstyret Adrian Pracon

/:gsfrgist;fepzresentant, Kristin Vala 13 X X
Mental Helse Agder Jorunn G. Gjersdal 14 X X
Mental Helse Agder Thore Smith 15 X X
Mental Helse Agder Thomas Skjeggedal 16 X X
Mental Helse Agder Irene Seljasen 17 X X
Mental Helse Agder Henrik Valentin 18 X X
Mental Helse Agder May Britt Hole 19 X X
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Mental Helse Innlandet
Mental Helse Innlandet
Mental Helse Innlandet
Mental Helse Innlandet
Mental Helse Innlandet

Mental Helse Innlandet

Mental Helse Mare og
Romsdal

Mental Helse Mare og
Romsdal

Mental Helse Mare og
Romsdal

Mental Helse Mare og
Romsdal

Mental Helse Mare og
Romsdal

Mental Helse Mare og
Romsdal

Mental Helse Nordland
Mental Helse Nordland
Mental Helse Nordland
Mental Helse Nordland
Mental Helse Nordland
Mental Helse Nordland
Mental Helse Oslo
Mental Helse Oslo
Mental Helse Oslo
Mental Helse Oslo
Mental Helse Oslo
Mental Helse Oslo
Mental Helse Rogaland
Mental Helse Rogaland
Mental Helse Rogaland
Mental Helse Rogaland
Mental Helse Rogaland
Mental Helse Rogaland

Mental Helse Troms og
Finnmark

Synngve Kjglgard
Trond Martinsen
Anne Karin Bredalen
Gry Halvorsen

Ellen Strande

Anne Grethe Mortensen

Stig Algardstad

Irene Sundholm

Anna Margrethe Draegeba Moe
Anne Turid Angell Vikstad

Lasse A. O. Honningsvag

Frode Veerogy

Vibeke Karlsen

Ruth Pedersen

Karl Johnny Karlsen
Svein Inge Lundli
Andreas Lund
@ystein Nordhuus
Torleif Staylen

Jorn Rosland
Memoona Saleem
Amanda Jansen

Tom Guldberg

Are Vidar Boie Hansen
Martha Guldbrandsen
Beth-Iren Risvold

Guri Tysse

Martin Nordbg

Liv Fevang

Marianne Olsson

Ole-Marius Minde Johnsen
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Mental Helse Troms og
Finnmark

Mental Helse Troms og
Finnmark

Mental Helse Troms og
Finnmark

Mental Helse Troms og
Finnmark

Mental Helse Troms og
Finnmark

Mental Helse Trgndelag
Mental Helse Trgndelag
Mental Helse Trgndelag
Mental Helse Trgndelag
Mental Helse Trgndelag

Mental Helse Trgndelag

Mental Helse Vestfold
og Telemark
Mental Helse Vestfold
og Telemark
Mental Helse Vestfold
og Telemark
Mental Helse Vestfold
og Telemark
Mental Helse Vestfold
og Telemark
Mental Helse Vestfold
og Telemark

Mental Helse Vestland
Mental Helse Vestland
Mental Helse Vestland
Mental Helse Vestland
Mental Helse Vestland
Mental Helse Viken
Mental Helse Viken
Mental Helse Viken
Mental Helse Viken
Mental Helse Viken

Mental Helse Viken

Ken Roger Gjavik
Knut Harald Eriksen
Christina Wangsbro
Eli Haaland

Merethe Saga Lannum

Anna-Elise Opheim
Aud Irene Hepsg
Anders @yan
Beate Moksnes

Sissel Bokseth

Alexander Daniel Johansen

Ellen Bente Holtungen
(Permisjon fredag)

Gustav Lgvenhjelm

Jeanette Grindbakken

Karin Lise Borea Gabrielsen

Stig Roar Mortensen

Bente Engh

Cecilie Udberg-Helle
Tor Johnny Agledal
Kristine Vibeke Risgy
Aranka Orsos

Stein Solvoll

Lene Brobakken
Ingrid Weflen

Espen Gundersen
Abdurrehman Khan
Heidi Nora Meisal

Andreas Lyng
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71
72
73
74
75
76
77
78
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Meoteleder
Administrasjonen
Kontrollutvalget
Kontrollutvalget
Kontrollutvalget
Kontrollutvalget
Kontrollutvalget
Valgkomiteen

Valgkomiteen

fresmedlem
Administrasjonen
Administrasjonen
Administrasjonen
Administrasjonen
Administrasjonen
Administrasjonen
Administrasjonen
Administrasjonen
Administrasjonen
Administrasjonen
Administrasjonen
Administrasjonen

Mental Helse Svartjenestene
Mental Helse Svartjenestene
Mental Helse Svartjenestene
Mental Helse Svartjenestene
Mental Helse Svartjenestene
Erfaringskompetanse
Erfaringskompetanse
Mental Helse Ungdom
Mental Helse Ungdom
Observatar

Observatar

Observater

Observatar

Observatar

Observatar

Stian Seland X
Linda Berg- Heggelund 80 X
Ingrid Leseth (talerett sak 5) 79 X

Else Berit Helle

Iver Kare Mjelde
John Arve Andresen
Turid Linda Remme (sekretaer)
Remi Langy

Tonje Kristoffersen
Helga Skaden
@yvind Kjgnas

Siri Bratane

Kristin Bergersen
Selvi Hagen

Jonas @rnes Andersen
Erik Fransson

Aina Kaupang
Nanna Baldersheim
Emilie G. Vatnay
Kjersti Storhaug
Andreas Myrstad
Hege Markussen
Aslaug T. Dale
Sigrid @yen Mull
Kenneth Pedersen
Mailene Halvorsen
Elise Aslaksen

Hilde Hem

Anne Cathrine Thommesen
Martine Antonsen
Benedikte Marie Lio
Marlow Lokshall
Tina Gjervad
Martine Michalsen
Oddrun Holm

Lena Torgersen

Bente Engh (lar/sgn)
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Permisjoner:
Fredag

e Delegat 62 har permisjon fredag 18. november
Lerdag

e Redaksjonskomiteen, med Aina Rugelsjgen, var fravaerende under sitt arbeid.
e Haakon Steen sgkte om permisjon deler av dagen.

Sendag

e Delegat 77 Heidi Nora Meisal MH ble syk og meldt forfall. Vara Lena Torgersen, tar hennes plass.

Opprop:
e 75 stemmeberettigede til stede.

Saksnummer: 1/22 Sak: Konstituering

Forslag til vedtak:

e Landsmgterepresentantene godkjennes.

¢ Innkalling og dagsorden godkjennes.

e Stian Seland og Siri Bratane velges som mgteledere til landsmetet.

e Splvi Hagen og Jonas @. Andersen velges til sekreteerer.

e Thore Smith og Synneve Kjglgard velges til protokollunderskrivere.

e lver Kare Mjelve, Andreas Myrstad og Hege Markussen velges til tellekorps.

o Karl Olaf Sundfgr, Aina Nybakke, Tor Johnny Agledal, Jill Arild og Kristin Bergersen velges til
redaksjonskomité.

e Ingrid Lgseth og Else-Berit Helle velges til fullmaktskomité.

Folgende hadde ordet:
e 1]Jill Arild, 7 Mille Falstad.

Felgende forslag ble fremmet i debatten:
e Redaksjonskomite. Endering i forslaget fra sentralstyret: Jill trer inn fremfor Vibeke Hellesund
e Redaksjonskomite. Forslag om a fremme Frode Vergy fremfor Jill Arild. Jill Arild trekker sitt
kandidatur
o Tellekorps. Hege Markussen har meldt forfall og kan ikke stille. Sentralstyret trekker navnet fra
listen, og innstiller to personer til tellekorps.
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Landsmaterepresentantene godkjennes. Forfall: 10, 11, 51, 62 og 79: 72 stemmeberettiget
Innkalling og dagsorden godkjennes.

Stian Seland og Siri Bratane velges som mateledere til landsmatet.

Selvi Hagen og Jonas @. Andersen velges til sekreteerer.

Thore Smith og Synneve Kjglgard velges til protokollunderskrivere.

Iver Kare Mjelve og Andreas Myrstad velges til tellekorps.

Karl Olaf Sundfer, Aina Nybakke, Tor Johnny Agledal, Jill Aril og Kristin Bergersen velges til
redaksjonskomité.

Ingrid Leseth og Else-Berit Helle velges til fullmaktskomité.

Vedtak: Konstituering enstemmig godkjent med de endringer som framkom under.

Saksnummer: 2/22 sak: Forretningsorden

Forslag til vedtak:

Landsmetet er apent for alle, inklusive presse og kringkasting. Observaterer tillates a veere til
stede, uten tale-, forslags- og stemmerett.

De to valgte meteledere leder landsmatets forhandlinger. Mateleder har rett til 4 stille forslag
om ordskiftets avslutning med de inntegnede talerne og forslag om tidsbegrensning.

De to valgte sekretaerene fagrer landsmatets protokoll. | protokollen skal det innfares saker som
behandles, navn pa de som har ordet, alle forslag som fremsettes, og de beslutninger som
fattes, ved angivelse av antall avgitte stemmer. Blanke stemmer regnes ikke som avgitt stemme.
Elektronisk stemmegivning defineres som skriftlig valg.

Alle som gnsker ordet, ma gi tegn ved a benytte det elektroniske talestyringssystemet,
subsidieert ved vise delegatskilt dersom talestyringssystemet ikke fungerer.
Landsmeatedelegatene har rett til & ta ordet inntil 2 ganger under samme sak. Unntatt fra dette
er samfunnspolitisk program, som behandles kapittel for kapittel, og vedtektene som behandles
vedtekt for vedtekt.

Taletiden settes til tre minutter fgrste gang, og to minutter annen gang. Det gis anledning til 4 ta
replikk, men det anmodes a begrense dette til det absolutt nadvendigste.

Forslag ma leveres skriftlig til dirigentbordet eller elektronisk via Forms-skjemaet som alle
delegater har fatt tilgang til. | forslaget skal det fremkomme hvilken sak det gjelder, samt
fylkeslag og navn pa forslagsstilleren.

Etter at det er vedtatt a sette strek kan forslag ikke trekkes med mindre landsmetet godkjenner
det, og det kan ikke fremsettes nye forslag. Forslag som ikke har forbindelse med de sakene
som er oppfert pa dagsordenen, kan ikke behandles.

Dersom det fremkommer mange forslag til vedtak i en sak, kan dirigentene avgjare at
forslagene overleveres redaksjonskomitéen til behandling. Votering vil da utsettes i den
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gjeldende saken til redaksjonskomitéen har fatt anledning til 8 sette forslag opp mot hverandre
og avgi sin innstilling. Redaksjonskomitéen har, i samrad med forslagsstiller, anledning til & gjere
redaksjonelle tilpasninger av forslagene, samt a sld sammen likelydende forslag.

7. Forslag til endringer i samfunnspolitisk program ma fremsettes i henhold til pkt. 5 ferste setning
innen debatten i saken er avsluttet. Redaksjonskomiteen saksbehandler innkomne forslag i

henhold til pkt. 6.

8. Med unntak av de reglene som er fastsatt i vedtektene avgjgres saker med alminnelig flertall av
avgitte stemmer. | all hovedsak foregar avstemming ved bruk av elektronisk voteringssystem.

9. Kontrollutvalgets medlemmer har talerett under behandlingen av rapporten fra
Kontrollutvalget. Ellers har de status som observatarer.

10. Generalsekretzeren fgrer ordet for de ansatte og kan delegere denne retten etter fullmakt der
det er naturlig at andre ansatte presenterer den aktuelle saken.

11. Dersom en landsmeatedelegat ikke kan felge landsmeteforhandlingene, ma det sgkes
dirigentbordet skriftlig om permisjon med begrunnelse, fer landsmeteforhandlingene kan
forlates.

Felgende hadde ordet:
e 37 @ystein Nordhuus, 1 Jill Arild, 23 Gry Halvorsen, 47 Martin Nordbg, 26 Stig Algardstad, 7 Mille

Falstad, 73 Lene Brobakken, 1 Jill Arild.

Felgende forslag ble fremmet i debatten:

+1Jill Arild - forslag til forretningsorden om at forslag til sak 17/ 22, Valg ma vaere levert inn innen
lgrdag 19.11 kl 13.00. Dette gjelder benkeforslag pa innstilte kandidater fra valgkomiteen. Det er kun
de innsendte benkeforslagene som gjelder under sak 17/22. Det er ikke etter fristen lov & fremme

forslag pa nye kandidater.

- 26 Stig Algardstad - nytt punkt 12. Benkeforslag ved valg ma fremmes senest lgrdag 14.00

* 47 Martin Nordbg - Taletiden settes til 2 1/2 minutter. Det gis anledning til a ta replikk og kort
svarreplikk, men det anmodes a begrense dette til det absolutt ngdvendigste.

+ 7 Mille Falstad - Forslag: forretningsorden punkt 2 eller 4, tillegg: Mgteleder kan utvide taletiden som

et ledd i individuell tilrettelegging

Votering

1) Forslag om forslagsfirst for benkekandidater klokken 13:00 trekkes til fordel for klokken 14.00
lardag. For: 47 Imot: 25 Blank: 0. Forslaget vedtatt.

2) Forslag om endring forretningsorden punkt 4, og taletiden til 2,5 minutter begge ganger.
For: 34imot: 37 blank: 1. Forslaget faller.

3) Tilleggsforslag til punkt 2 om at meteleder kan utvide mgteleder som et behov for individuell
tilrettelegging.
For: 67 imot: 5 blank: 0. Forslaget vedtatt.

Vedtak: Forretningsorden med de endringer som framkom vedtas med 65 stemmer for,
6 stemmer mot og 3 blank.
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Saksnummer: 3/22 Sak: Arsmeldinger

Forslag til vedtak:

Arsmeldingene for arene 2020 og 2021 tas til orientering.

Felgende hadde ordet:
e 1 Jill Arild, sentralstyret, 34 Karl Johnny Karlsen, 80 Linda Berg Heggelund som ga ordet til
gkonomisjef @yvind Kjgnas.

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 71 stemmer for og 1 blank stemme.

Saksnummer: 4/22 Sak: Arsregnskap

Forslag til vedtak:

Arsregnskapene med revisors beretning for arene 2020 og 2021 tas til orientering.

Felgende hadde ordet:
e Qyvind Kjgnas orienterte om arsregnskapene for 2020 og 2021.
e Spersmal: 58 Anders @yan, replikk @yvind Kjgnas, 34 Karl Johnny Karlsen, replikk @yvind Kjgnas, 20
Synngve Kjelgard, replikk @yvind Kjgnas.
e Debatt: 75 Espen Gundersen, 50 Ole-Marius Minde Johansen, 3 Hakon Steen, 75 Espen Gundersen,
34 Karl Johnny Karlsen - til forretningsorden
Felgende forslag ble fremmet i debatten:
Ordstyrer foreslar & avvente avstemming til etter spersmal fra delegatene har blitt besvart skriftlig.
Spersmal sendes til post@mentalhelse.no, og avstemning utsettes til lardag morgen. Forslaget ble
stottet av landsmgte og skriftlig svar pa alle spgrsmal ble oversendt fra administrasjonen.
Avstemmingen ble foretatt lardag morgen.

Vedtak: Sentralstyrets innstilling ble vedtatt med 71 stemmer for, 1 stemme mot og 1 blank.

Saksnummer: 5/22 Sak: Kontrollutvalgets rapport

Forslag til vedtak:

Landsmatet tar kontrollutvalgets rapport til orientering.
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Felgende hadde ordet:
e 1]Jill Arild,
e Ingrid Loset- Leder Kontrollutvalget (med talerett i sak 5) orienterte om kontrollutvalgets arbeid og

giennomgikk kontrollutvalgets rapport for 2022.

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 70 mot 1 stemme.

Saksnummer: 6/22 Sak: Spgrsmal om ansvarsfrihet for styret

Forslag til vedtak:

Sentralstyret gis ansvarsfrihet for drene 2020 og 2021.

Jill Arild innledet til behandling av saken.

Folgende hadde ordet:
e 75 Espen Gundersen.

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 61 stemmer for og 9 stemmer mot.
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Lerdag 19.11
Hilde Hem, daglig leder i Erfaringskompetanse, startet dagen med en hilsningstale.

Opprop: 75 delegater til stede.

Saksnummer: 7/22 Sak: Samfunnspolitisk program

Forslag til vedtak:

Landsmetet vedtar det fremlagte forslaget til Samfunnspolitisk program for 2022-2024 med de
endringer som fremkom i mgatet.

Jill Arild redegjorde for utvalgets arbeid og la fram forslag til Samfunnspolitisk program.

Til forretningsorden: 26 Stig Algérdstad - Ber om at det tas hensyn til allergier

Felgende hadde ordet:

55 Merethe Saga Lennum, 58 Anders @yan, 42 Tom Guldberg, 7 Mille Falstad, 23 Gry Halvorsen,
Ole Marius Minde Johnsen, replikk 7 Mille Farstad, 69 Tor Johnny Agledal, 7 Mille Farstad,

26 Stig Algardstad, 59 Beate Moksnes, 69 Tor Johnny Agledal, 20 Synngve Kjglgard,

23 Gry Halvorsen, 1 Jill Arild, 46 Guri Tysse, 61 Alexander Daniel Johansen, 73 Lene Brobakken,

30 Lasse A.O. Honningsvag, 58 Anders @yan, 7 Mille Falstad, 8 Nooshin Zaery, 52 Knut Harald
Eriksen, 61 Alexander Daniel Johansen, 6 Nooshin Zaery, 7 Mille Falstad, replikk - 26 Stig Algardstad,
23 Gry Halvorsen, 21 Trond Martinsen, 34 Karl Johnny Karlsen,4 Karl Olav Sundfer.

Til forretningsorden: 69 Tor Johnny Agledal.

Debatt pa hele programmet:

25 Anne Grethe Mortensen, 37 @ystein Nordhuus, 52 Knut Harald Eriksen, replikk - 7 Mille Farstad,
Svarreplikk: 52 Knut Harald Eriksen, 1 Jill Arild, 42 Tom Guldberg, 26 Stig Algardstad, replikk - 1 Jill
Arild, 50 Ole-Marius Minde Johnsen, 5 Torhild Ackermann, 69 Tor Johnny Agledal,

4 Karl Olaf Sundfer.

1 Jill Arild - appell om at vi ma ta valg og prioritere.

Alle forslag ble oversendt redaksjonskomiteen for giennomgang og tilpasning til
Samfunnspolitisk program 2022-2024 og behandling sendag morgen.

Felgende forslag ble fremmet i debatten:
52 Knut Harald Eriksen Tillegg nytt kapittel: «Samisk helse og kulturforstaelse. Samer i Norge er a

betrakte som urfolk jf ILO - konvensjonen nr 169 og har med det rettigheter og skal anerkjennes som

likeverdig i forhold til sprak, kultur, og identitet. BAde gjennom den norske grunnloven § 108, ogsa kalt
sameloven, og internasjonal folkerett, er samene som urbefolkning sikret gjennom urfolksrettigheter.

Samiske pasienter har rett til spraklig og kulturelt tilrettelagt helsetjeneste, avhengig av hvor de bor i

10
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landet, men det viser seg at helsetjenesten som regel har en mangelfull kunnskap til samisk sprak og
kultur og dette medferer at kvaliteten pa tjenesten blir darlig. Mangelfull kjennskap til urfolks rettigheter
medfgrer at man ikke alltid far den hjelpen man har rett pa som tilbud om tolk, motta behandling pa
eget sprak. Senere tids forskning og undersekelser omkring samer og psykisk helse viser blant annet at
hver tredje unge reindriftsutever har vurdert eller hatt planer om & ta sitt eget liv. Traumer fordrsaket av
arelang diskriminering og marginalisering farer ofte til skam og selvforakt som igjen kan gi darlig psykisk
helse. Samer har tradisjonelt satt selvstendighet og evne til 3 klare seg selv hayt, kulturelt sett og det
snakkes lite om psykiske lidelser, rus og overgrep i den samiske kulturen. Mental Helse vil:

o atsamisk helse - urfolk fremmes i eget punkt i handlingsplanen.

o arbeide for likeverdighet i helsetjenesten ved a kreve at samer kan fa behandling pa eget sprak og
fra helsepersonell som har samisk sprak og / eller kulturforstaelse.

o arbeide for at terskelen for & sgke helsehjelp for samer i Norge blir lavere.
o oke forstdelsen av samisk kultur og tradisjoner»

54 Eli Haaland Tillegg nytt kapittel - «Utviklingshemming og psykisk helse.

Forekomsten for a utvikle en psykisk lidelse er mye hgyere enn for normalbefolkningen. Det er flere
arsaker til det, men felelsen av a veere annerledes, mangel pa venner og nettverk kan vaere noen av
arsakene for & utvikle angst og depresjoner. Psykisk utviklingshemmende kan ogsa utvikle psykose og
tvangslidelser som befolkningen for gvrig. Det viser seg imidlertid at det er mange utfordringer nar det
kommer til det & fange opp og handtere psykiske lidelser hos personer med utviklingshemming. Denne
gruppen er ogsa underrepresentert nar det gjelder utredning og behandling av dens psykiske lidelse.
Selv om mange utviklingshemmede, har eller star i fare for a utvikle psykisk lidelse, er det ikke alltid
dette blir fanget opp. Det er flere grunner til det, men mangel pa kunnskap hos ansatte i boliger og i
bofelleskap kan fere til at symptomer blir oversett eller feiltolket slik at man ikke far den hjelpen man
behever. Resultatet er at mange gar med alvorlige plager uten a fa riktig hjelp.

Mental Helse vil:

o Arbeide for a styrke det psykiske helsearbeidet i kommunen ved & gke kompetansen til ansatte som
arbeider med psykisk utviklingshemming.

o Arbeide for bedre samarbeid mellom spesialisthelsetjenesten, habiliteringstjenesten og
kommunene for a sikre best mulig samhandling for brukeren.

o Arbeide for at det oppnas likeverdighet i tienestene over hele landet»

50 Ole Marius Minde-Johnsen - diverse redaksjonelle endringer

20 Synneve Kjoglgard Tillegg pa linjenummer 270/271. Parallelt med utskrivelse av nye resepter pa
psykofarmaka skal behandlende lege orientere seg om og informere pasient hvilke tiltak som tilbys
kommunalt, som f.eks. Rask psykisk helsehjelp.

7 Mille Falstad Endring pa side 3, Samfunnspolitisk program, linjenummer 85 og 86: Endre Mental
Helse kan bidra til & utvikle kjerneelementet folkehelse og livsmestring giennom programmene YAM og
Venn1

7 Mille Falstad Stryke pa side 3, linjenummer 106 og 107: Jeg ensker a stryke linje 106 og 107 om at
Mental helse vil at personlig gkonomi og livsmestring skal bli en del av leereplanen - fordi den nye
lzereplanen (LK20) har disse omradene i leereplanen.

7 Mille Falstad Tillegg pa side 15, linje 474: Vi vet at fedselsdepresjoner kan ramme bade kvinner og
menn, derfor er det viktig at det finnes forebyggende tilbud til alle nybakte foreldre - ikke kun til mor.

11
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7 Mille Falstad Tillegg pa side 15, linjenummer 554: En mate & oppna dette pa er & avkriminalisere bruk
av rusmidler, slik at det blir gitt bedre oppfelging og tiloud pa et tidligere niva. Vi vet at det i dag finnes
unge rusmisbrukere med psykiske helseproblemer som blir satt i fengsel i stedet for a bli tilbudt
adekvat hjelp. Dette mener vi er svaert uheldig for deres fremtid, og kunne ha vart unngatt med
avkriminalisering i lovverket.

6 Nosheen Zaery Tillegg pa side 16. 527: og samisk

6 Nosheen Zaery Endring pa side 17 linje 541 - Det heter RUS AVHENGIGE

6 Nosheen Zaery Legg til pa side 17 linje 573 - Og ACT Team

21 Trond Martinsen Stryke setning pa side 17. linje 547: Setningen strykes i sin helhet

58 Anders @yan Legg til pa Linje 104: legg til ungdomskontakten

58 Anders @yan Legg til Linje 462: Og at @konomisk sosialhjelp ikke skal regnes inn i sluttsummen.

52 Knut Harald Eriksen Endring 63-64. «det bevilges midler til psykisk helsearbeid og bedre livskvalitet
for minoriteter og LHBT+ befolkning» endres til «det bevilges gremerkede midler til kompetanseheving
og kulturforstaelse for den samiske befolkningen, minoriteter og LHBT+ personer som kan fare til gkt
kvalitet i tjenestene til disse gruppene.

46 Guri Tysse Tillegg Side 11, linje 339. Gi god statte til pargrende til eldre med helseutfordringer.

7 Mille Falstad Stryk side 3, linje 72: Foreslatt strykes da det i ungdata 2022 (s. s15) star at:
"Ensomhetstallene i Ungdata gkte noe gjennom hele 2010-tallet. Tallene fra de siste drene tyder pa at
kurvene for ensomhet har flatet ut og gatt noe ned etter pandemien. "

46 Guri Tysse Endring side 11, Linje 345: blanding av personer med demens og beboere med andre
helseutfordringer.

23 Gry Halvorsen Tillegg side 3, etter linje 79. Legge til «antall dggnplasser ma gkes»

69 Tor Johnny Agledal Tillegg linje 203 side 6. «Mental Helse oppnevner et utvalg som skal ha til
oppgave a lefte opp, utrede og finne faktabasert kunnskap om menn og psykisk helse

26 Stig Algardstad Tillegg side 6: kommunene ma fa tilfgrt midler for & ha beredskapsteam 24 timer i
dognet

73 Lene Brobakken Tillegg side 12, linje 409. Det jobbes for a utvikle / at det blir en del av
tjienestetilbudet med dyreassistert intervensjoner (bruk av dyr i terapi, behandling, skole og for sosial
inkludering).

7 Mille Falstad Tillegg side 9, linje 313. Nytt kulepunkt: det skal veere riktig bruk av tvang i psykiatrien
7 Mille Falstad Stryk side 12, linje 402 og 403. Stryk. Stryke disse to kulepunktene da det er ivaretatt i
kap om barn og unge. Blir repetitiv

61 Aleksander Daniel Johansen. Tillegg Side 11, linje 366. Mental Helse vil at kommunene skal styrke
stottekontakt-tilbudet, szerlig med tanke pa direkte arbeid mot ensomhet hos eldre.

23 Gry Halvorsen. Tillegg side 17, linje 565 (evt der i teksten dere syns det passer best). Siden det
politisk er gnske om a ga fra straff til behandling, er det viktig at det bygges ut kapasitet i
rusbehandlingen. Det er mangel pa avrusningsplasser og behandlingsplasser i norsk helsevesen, noe
som gjar at enkelte der i pavente av behandlingsplass. En trenger ogsa et gkt fokus pa ettervern.
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40 Memoona Saleem Tillegg S.16, Linje 534. Kompetansen om problemstillinger og utfordringer for
minoriteter, flyktninger og innvandrere heves betraktelig innenfor offentlig sektor ved at helsepersonell
blir kurset i kulturell kompetanse.

42 Tom Guldberg Tillegg side 3, linje 71. Mental Helse vil, pa nasjonal basis, prioritere etablering av
headspace som et universelt, forebyggende lavterskeltilbud.

Mental Helse vil styrke relasjonen mellom helsefremmende undervisningsprogram og forebyggende
lavterskeltilbud.

42 Tom Guldberg Tillegg side 2, linje 60. Forebygging MA vaere ett av de 10 kjernesakene.

34 Karl Johnny Karlsen Nytt kulepunkt side 17, linje 581. '- ruskonsulenter i kommunene ma bli en
lovpalagt oppgave.

23 Gry Halvorsen Tillegg side 9. Vi er klar over at det er noen grupper som trenger mulighet for
tvangsvedtak mer enn andre, spesielt innen tverrfaglig spesialisert rusbehandling. Mange av de som er
rusavhengige trenger tvang for a klare a sta i behandlingen lenge nok til at de blir nyktre (kan gjerne
omformuleres, og tas inn der det passer best).

3 Haakon Steen Tillegg Side 16, linje 501. Sett inn urfolk, eller urbefolkning i oversikten. Samer gnsker
ikke & benevnes som minoriteter.

30 Lasse Honningsvag Endring 3, 91/92. Endre «barn og unge under 23 ar» til «barn og unge under 30
ar».

29 Anne Turid Angell Vikstad Tillegg side 1, Linje 24. ... er en bruker og interesseorganisasjon

25 Anne Grethe Mortensen Tillegg side 1, linje 24. ... medlems- og interesseorganisasjon

3 Haakon Steen Tillegg 16, linjenummer 502-508. Skriv fullt ut hva LHBTQ+ star for, slik man gjer forste
gangen man bruker en forkortelse. For mange kan dette vaere en "huskeliste" for hva bokstavene star
for.

30 Lasse A. O. Honningsvag Tillegg side 12, 404. Legge til <Ung Arena» i setningen: «frivilligkoordinerte
sentre som Senior Arena og Ung Arena finnes over hele landet.»

47 Martin Nordbg Tillegg Side 9 Linje 312. Mental Helse krever at FN-konvensjonen for mennesker med
nedsatt funksjonsevne (CRPD) inkorporeres i norsk lov. Norge ma fjerne tolkningserklaeringene mot
artikkel 12, 14 og 25 i konvensjonen.

42 Tom Guldberg Trekker forrige forslag og foreslar a erstatte punkt 7 med nytt punkt. S. 2 linje 70.
Forebyggende tiltak for alle aldersgrupper skal implementeres pa nasjonal basis pa sikt i hver
kommune.

40 Memoona Saleem Tillegg side 2. Helse-skolemyndigheter samarbeider om at all skoleungdom skal
giennomfere psykisk helsefremmende undervisningsprogram og kurs som YAM og venn1 gjennom
Mental helse. Nettopp fordi at forebyggende tiltak, redder liv.

30 Lasse Honningsvag Tillegg side 4, linje 117: Legge til en setning pa slutten av linje 117: «Det er ogsa
viktig at ulike tjenester samarbeider godt og tilegner seg ngdvendig kunnskap om rollefordeling og
hvem som har ansvar for hva».

Redaksjonskomiteen v/ Aina Nybakke innledet og redegjorde for redaksjonskomiteens arbeid.

Vedtak: Landsmeatet vedtar med 72 stemmer for og 1 stemme mot det fremlagte forslaget til
Samfunnspolitisk program for 2022-2024 med de vedtatte endringer som fremkom i matet.
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Redaksjonskomiteens
innstilling med vedtak

MENTAL HELSE LANDSM@TE 2022

MENTAL HELSE

REDAKSJONSKOMITEEN: FRODE WZAR®@Y, TOR JOHNNY AGLEDAL, KARL OLAF SUNDF@R, AINA NYBAKKE (LEDER), KRISTIN BERGERSEN (ADM.)




Forslagsstiller

Side og linjenr

Redaksjonskomiteens innstilling

Mental Helse Troms
og Finnmark

1.

Nytt kapittel;
Samisk helse og
kulturforstaelse.

Intensjonen stgttes. Redaksjonskomiteen Redaksjonskomiteens innstilling
foreslar: Nytt avsnitt i kapittel om vedtatt med 70 stemmer for, 2
Minoriteter og LHBTQ+ pa side 16: stemmer mot og 1 blank.

«Samer i Norge er a betrakte som urfolk jf
ILO — konvensjonen nr 169 og har med det
rettigheter og skal anerkjennes som
likeverdig i forhold til sprak, kultur, og
identitet.

Samiske pasienter har rett til spraklig og
kulturelt tilrettelagt helsetjeneste,
avhengig av hvor de bor i landet, men det
viser seg at helsetjenesten som regel har
manglende kunnskap til samisk sprak og
kultur og dette medfgrer at kvaliteten pa
tjenesten blir darlig. Mangelfull kjiennskap
til urfolks rettigheter medfgrer at man ikke
alltid far den hjelpen man har rett pa som
tilbud om tolk, motta behandling pa eget
sprak osv.»

| tillegg: to kulepunkter under «Mental
Helse vil:»

«- arbeide for likeverdighet i
helsetjenesten ved a kreve at samer skal fa
behandling pa eget sprak og fra



Mental Helse Troms
og Finnmark

Anne Turid Angell side 1, Linje 24

Vikstad, Mental Helse
Mgre og Romsdal

Anne Grethe
Mortensen, Mental
Helse Innlandet

side 1, linje 24

Memoona Saleh, Side 2

Mental Helse Oslo

2. Nytt kapittel:
Utviklingshemming
og psykisk helse

«... er en bruker og
interesseorganisasjon»

«... medlems- og
interesseorganisasjon»

Helse-skolemyndigheter
samarbeider om at all
skoleungdom skal
gjennomfgre psykisk
helsefremmende
undervisningsprogram og
kurs som YAM og vennl
igiennom Mental Helse.

helsepersonell som har samisk sprak og /
eller kulturforstaelse.

- arbeide for at terskelen for a sgke
helsehjelp for samer i Norge blir lavere.»

Redaksjonskomiteen viser til Haakon
Steens forslag; slik at overskriften pa
kapitlet blir endret.

Forslaget avvises. Forslaget er ivaretatt i Redaksjonskomiteens innstilling
innledende tekst til programmet side 1 ogi vedtatt med 66 for 3 mot 3 blank
kapittelet «Kvalitet og samhandling i

helsetjenestene» side 4.

Behandles ikke. Avhengig av bade vedtak
under sak 8 Strategi og sak 13 vedtekter.

Redaksjonskomiteens innstilling
tatt til orientering.

Behandles ikke. Avhengig av bade vedtak
under sak 8 Strategi og sak 13 vedtekter.

Redaksjonskomiteens innstilling
tatt til orientering.

Avvises. Er ivaretatt. Redaksjonskomiteens innstilling
vedtatt med 66 stemmer for, 5

stemmer mot og 1 blank.



Tom Guldberg,
Mental Helse Oslo

side 2, linje 60

S. 2 linje 70

Tom Guldberg,
Mental Helse Oslo

Mental Helse Troms
og Finnmark

Side 2, linje 58

Nettopp fordi at
forebyggende tiltak,
redder liv.

Forebygging MA vaere ett
av de 10 kjernesakene.

Forebyggende tiltak for
alle aldersgrupper skal
implementeres pa nasjonal
basis pa sikt i hver
kommune.

8. Endring: «regjeringen
nedsetter et ekspertutvalg
som gransker de psykiske
helsetjenestene og
selvmordsproblematikk»
ma omformuleres og
konkretiseres. Her er det
snakk om flere ting og det
er helt umulig for leser a
forsta hva man mener i
denne setningen. Ordet
«granskes» er uheldig, ville
heller brukt «utredet»
eller «kartlagt».

Forslaget ble trukket av forslagsstiller.

Avvises. Vi har et helt kapittel om

«Forebygging, lavterskel og frivillighet», og

det ivaretas pa mange steder i hele
programmet.

Forslaget avvises. Redaksjonskomiteen
mener at i denne forbindelse er det 3
«granske» et kraftig og riktig tiltak.

Redaksjonskomiteens innstilling
vedtatt med 64 stemmer for og
7 stemmer mot.

Redaksjonskomiteens innstilling
vedtatt med 66 stemmer for og
7 stemmer mot.



Mental Helse Troms
og Finnmark

Mental Helse Troms
og Finnmark

Tom Guldberg,
Mental Helse Oslo

Side 2, linje 63 og
64

Side 2, linje 65 og
66

Side 3, linje 71

Endring: «det bevilges
gremerkede midler til
kompetanseheving og
kulturforstaelse for den
samiske befolkningen,
minoriteter og LHBT+
personer som kan fgre til
gkt kvalitet i tjenestene til
disse gruppene.»

10. Endres til «det
etableres tverrfaglig
samhandling for rus,
psykiatri og somatikk i
kommunale tjenester for
brukere med sammensatte
hjelpebehov.»

11. Tillegg: «Mental Helse
vil, pa nasjonal basis,
prioritere etablering av
Headspace som et
universelt, forebyggende
lavterskeltilbud.»

Intensjonen stgttes. Redaksjonskomiteens
forslag til nytt punkt 9.: «det bevilges
gremerkede midler til psykisk helsearbeid
og til a styrke livskvaliteten til ulike
minoriteter.»

Forslaget avvises. Punktet er dekkende slik
det star, og redaksjonskomiteen ser ikke at
det er hverken en presisering eller endring
i meningsinnholdet.

Intensjonen stgttes. Redaksjonskomiteens
forslag linje 86: «I tillegg jobber Mental
Helse for a etablere fgrkommunale
lavterskeltjenester som Headspace i alle
kommuner.»

Forklaring: Det er ingen andre steder i
programmet hvor det star at vi skal
prioritere noe fremfor noe annet.

Redaksjonskomiteens innstilling
vedtatt med 62 stemmer for og
11 stemmer mot.

Redaksjonskomiteens innstilling
vedtatt med 62 stemmer for,
10 stemmer mot og 1 blank.

Redaksjonskomiteens innstilling
vedtatt med 70 stemmer for og
2 stemmer mot.



Mille Falstad,
sentralstyret

Mental Helse Troms
og Finnmark

Mental Helse Troms
og Finnmark

Gry Halvorsen,
Mental Helse
Innlandet

Side 3, linje 72

Side 3, linje 73

Side 3, linje 78-79

Side 3, linje 79

12. Foreslatt strykes da det

i ungdata 2022 (s. s15) star
at: "Ensomhetstallene i
Ungdata gkte noe
gjennom hele 2010-tallet.
Tallene fra de siste arene
tyder pa at kurvene for
ensomhet har flatet ut og
gatt noe ned etter
pandemien. "

13. Endres til «Forskere
mener at det er en klar
sammenheng mellom
ensomhet og psykisk
uhelse og viser til at
ungdom star overfor
mange nye utfordringer i
dag.»

14. Endres til «...kan det
fgre til at helsetilstanden
forverres og utsiktene til a
bli frisk forringes».

15 Tillegg: «Antall
dggnplasser ma gkes.»

Stgttes. Viktig med oppdatert fakta.

Stgttes. Redaksjonskomiteen mener at
dette er en god presisering.

Stgttes. En tydeliggj@ring av setningen.

Avvises. Ivaretatt i kjernesak punkt 4, side
2, linje 54-55.

Redaksjonskomiteens innstilling
vedtatt med 72 stemmer for og
1 stemme mot.

Redaksjonskomiteens innstilling
vedtatt med 73 stemmer.

Redaksjonskomiteens innstilling
vedtatt med 72 stemmer for og
1 stemme mot.

Redaksjonskomiteens innstilling
vedtatt med 59 stemmer for og
14 stemmer mot.



Mille Falstad,
sentralstyret

Lasse A. O.
Honningsvag,
Mental Helse Mgre
og Romsdal

Mental Helse Troms
og Finnmark

Anders @yan

Side 3, linje 85-86

Side 3, linje 91/92

Side 3, linje 96

Side 3, linje 104

16. Endres til: «Mental
Helse kan bidra til 3 utvikle
kjerneelementet
folkehelse og livsmestring
gjennom programmene
YAM og Venn1.»

17. Endre «barn og unge
under 23 ar» til «barn og
unge under 30 ar».

18. Endres til «alle skoler
skal ha tilgang pa
helsepersonell med
videreutdanning /
kompetanse innen psykisk
helsearbeid. Det er
gnskelig at samarbeid med
BUP etableres og / eller
styrkes mellom
kommunene og
spesialisthelsetjenesten
for barn og unge.»

19. Tillegg:
Ungdomskontakten

Stgttes. En god presisering.

Awvises. Redaksjonskomiteen mener at det
vil bli svaert ressurskrevende 3 sette
maksimal ventetid til 14 dager for alle
under 30 ar. Viser til side 4, linje 152 hvor
Mental Helse vil at maksimal ventetid for
alle over 23 ma reduseres til 25 dager.

Intensjonen stgttes. Redaksjonskomiteens
forslag til nytt punkt: «alle skoler skal ha
tilgjengelig helsepersonell med
kompetanse innen psykisk helsearbeid og
samhandling med BUP ma styrkes.»

Stgttes. Utekontakten /
Ungdomskontakten

Redaksjonskomiteens innstilling
vedtatt med 72 stemmer for og
1 stemme mot.

Redaksjonskomiteens innstilling
vedtatt med 61 stemmer for og
12 stemmer mot.

Redaksjonskomiteens innstilling
vedtatt med 72 stemmer for og
1 stemme mot.

Redaksjonskomiteens innstilling
enstemmig vedtatt med 72
stemmer.



Mille Falstad,
sentralstyret

Mental Helse Troms
og Finnmark

Mental Helse Troms
og Finnmark

Side 3, linje 106-
107

Side 4, linje 108 til
112

Side 4, linje 113 til
117

20. Punktet strykes.

21. Endres til «Det finnes
fa kvalitative
undersgkelser/ studier
sammenlignet med
kvantitative som beskriver
kvaliteten pa tjenesten i
psykisk helsevern. Mental
Helse mener at dette kan
sikres gjennom jevnlige
brukerundersgkelser,
sterke fagmiljger og
videreutdanning.».

22. Endres til «Det finnes
mangler i organiseringen
av helse og
velferdssystemet som
medfgrer at mange ikke
foler seg ivaretatt og far
tjenester av god kvalitet.
Samarbeidet mellom
tjenesteytere i kommunen
og spesialisthelsetjenesten
ma bli bedre ved blant
annet a koordinere
tjenestene til beste for
brukeren.»

Stgttes. Fordi det er en del av lzereplanen
allerede.

Intensjonen stgttes. Redaksjonskomiteens
forslag til endring: Beholder opprinnelig
tekst linje 109-111. Sa foreslas ny setning
linje 111-112: «Det er vanskelig @ male
fordi det vanligvis gjennomfgres
kvantitative malinger, og ikke kvalitative,
som kan si oss mer om opplevd kvalitet.»

Intensjonen stgttes. Redaksjonskomiteens
forslag: «Organiseringen av helse- og
velferdssystemet har store mangler, som
farer til at mange ikke blir ivaretatt.
Tjenestene ma bli bedre koordinert slik at
samarbeidet fungerer til beste for den
enkelte brukeren.»

Redaksjonskomiteens innstilling
vedtatt med 72 stemmer for og 1
stemme mot.

Redaksjonskomiteens innstilling
vedtatt med 71 stemmer for og
2 stemmer mot.

Redaksjonskomiteens innstilling
vedtatt med 68 stemmer for og
5 stemmer mot.



Lasse A. O.
Honningsvag,
Mental Helse Mgre
og Romsdal

Mental Helse Troms
og Finnmark

Mental Helse Troms
og Finnmark

Side 4, linje 117

Side 5, linje 159

Side 6, linje 206-
07

23. Legge til en setning pa
slutten av linje 117: «Det
er ogsa viktig at ulike
tjenester samarbeider
godt og tilegner seg
ngdvendig kunnskap om
rollefordeling og hvem
som har ansvar for hva».

24. Endres til

«Brukermedvirkning er en
rettighet fastlagt i Pasient-
og brukerrettighetsloven».

25. Endres til «Regjeringen
nedsetter et tverrfaglig
ekspertutvalg hvor ogsa
Mental Helse er
representert hvor man
utreder naermere de
kommunale og statlige
helsetjenester med fokus
pa selvmordsforebyggende
behandling.»

Avvises. lvaretatt i linje 114-116

Intensjonen stgttes. Redaksjonskomiteens
forslag: «Brukermedvirkning er en lovfestet
rettighet.»

Avvises. Det er et av kjerneomradene som
er foreslatt og det bgr sta likt som i punkt
6, side 2.

Redaksjonskomiteens innstilling
vedtatt med 66 stemmer for og
6 stemmer mot.

Redaksjonskomiteens innstilling
vedtatt med 69 stemmer for og
4 stemmer mot

Redaksjonskomiteens innstilling
vedtatt med 66 stemmer for og
7 stemmer mot.



Tor Johnny Agledal,
Mental Helse
Vestland

Mental Helse Troms
og Finnmark

Stig Algardstad,
Mental Helse Mgre
og Romsdal

Mental Helse Troms
og Finnmark

Side 6, linje 205

Side 6, linje 208 —
209

Side 6, nytt
kulepunkt

Side 7, linje 227 -
229

26. Tillegg, kulepunkt 2:
«Mental Helse skal
oppnevne et utvalg som
skal ha til oppgave a lgfte
opp, utrede og finne
faktabasert kunnskap om
menn og psykisk helse.»

27. Endres til «Det
utarbeides en ny nasjonal
veileder som sikrer at de
som gnsker og har behov
for det, far et godt
ettervern og tiloud om
behandling i kommunal
regi etter utskrivning fra
spesialisthelsetjenesten.»

28. Tillegg: «kkommunene
ma fa tilfgrt midler for a ha
beredskapsteam 24 timer i
dggnet.»

29. Endres til «Darlig
tannhelse over tid kan fgre
til utvikling av psykiske
problemer sa vel som
somatiske og sosiale
utfordringer. Tannhelse
koster penger og mange

Stgttes. Det er viktig at Mental Helse
bygger egen kompetanse pa omradet.

Stgttes. En mer presis formulering.

Stgttes. Dette er et godt
selvmordsforebyggende tiltak og stgtter
opp under nullvisjonen.

Intensjonen stgttes. Redaksjonskomiteens
forslag: «Darlig tannhelse over tid kan fgre
til utvikling av psykiske helseproblemer, i

tillegg til somatiske og sosiale utfordringer.

A ga til tannlegen er kostbart, og derfor
kan mange velge bort jevnlig sjekk av
tannhelsen hvis gkonomien ikke strekker

Redaksjonskomiteens innstilling
vedtatt med 72 stemmer for.

Redaksjonskomiteens innstilling
vedtatt enstemmig med 73
stemmer.

Redaksjonskomiteens innstilling
vedtatt med 70 stemmer for, 1
stemme mot og 1 blank.

Redaksjonskomiteens innstilling
vedtatt med 72 stemmer for og
1 stemme mot.



Mental Helse Troms
og Finnmark

Mental Helse Troms
og Finnmark

Mental Helse Troms
og Finnmark

Side 7, linje 231

Side 8, linje 251

Side 8, linje 261

prioriterer dermed bort a
ga jevnlig til tannlegen. Det
er ogsa kjent at flere typer
psykofarmaka gir
bivirkning i form av
munntgrrhet som igjen
forer til tannskade».

30. Endres til «Det er
forsket lite pa psykiske
helseproblemer
sammenlignet med
forskning pa somatiske
sykdommer».

31. Endres til «kMange av
disse mottar kun hjelp i
form av medisiner
utskrevet pa resept av
lege».

32. Endres til «Oppfelging
av personer som har
giennomfert en medisinfri
behandling ma fortsette
etter endt behandling.»

til. Bruk av ulike typer psykofarmaka kan
fare til munntgrrhet, som igjen kan fgre til
skade pa tennene.»

Stgttes. Naveerende formulering er uklar,
sa dette er en forbedring.

Intensjonen stgttes. Bedre spraklig
formulering, dog med et tillegg.
Redaksjonskomiteen foreslar: «Mange av
disse brukerne mottar...»

Intensjonen stgttes. Redaksjonskomiteens
forslag: «Oppfelging av personer som
giennomfgrer medisinfri behandling ma
styrkes, og ma fortsette etter endt
behandling.»

10

Redaksjonskomiteens innstilling
vedtatt enstemmig med 73
stemmer.

Redaksjonskomiteens innstilling
vedtatt enstemmig med 73
stemmer for.

Redaksjonskomiteens innstilling
vedtatt med 72 stemmer for og
1 blank.



Mental Helse Troms
og Finnmark

Synngve Kjglgard,
Mental Helse
Innlandet

Mental Helse Troms
og Finnmark

Side 8, linje 262

Side 8, linje 270-
71

Side 8, linje 275

33. Endres til «Medisinfritt
behandlingstiloud ma
gjgres kjent blant
fagpersoner med
behandleransvar og andre
helsearbeidere.»

34. Tillegg: «Parallelt med
utskrivelse av nye resepter
pa psykofarmaka skal
behandlende lege
orientere seg om og
informere pasient hvilke
tiltak som tilbys
kommunalt, som feks Rask
psykisk helsehjelp.»

35. Endres til «Det avsettes
midler til flere ressurser til
styrkning av
tjenestetilbudet slik at de
som gnsker det kan fa et
medisinfritt
behandlingstilbud.»

Stpttes. Bedre spraklig formulering.

Intensjonen stgttes. Redaksjonskomiteens
forslag: Nytt kulepunkt linje 271 —
«Parallelt med utskrivelse av nye resepter
pa psykofarmaka skal behandlende lege
gjore seg kjent med, og informere
pasienten om kommunale tilbud.»

Stgttes, med en endring: «Det ma avsettes
midler til styrking av tjenestetilbudet ...»

11

Redaksjonskomiteens innstilling
vedtatt med 72 stemmer for og
1 stemme mot.

Redaksjonskomiteens innstilling
vedtatt med 70 stemmer for og
3 stemmer mot.

Redaksjonskomiteens innstilling
vedtatt med 72 stemmer for og
1 stemme mot.



Mental Helse Troms
og Finnmark

Gry Halvorsen,
Mental Helse
Innlandet

Mental Helse Troms
og Finnmark

Side 8, linje 277

Side 9

Side 9, linje 286

36. Endres til «forskning pa
medisinfrie
behandlingsmetoder
prioriteres».

37. Vier klar over at det er
noen grupper som trenger
mulighet for tvangsvedtak
mer enn andre, spesielt
innen tverrfaglig
spesialisert rusbehandling.
Mange av de som er
rusavhengige trenger
tvang for d klare a sta i
behandlingen lenge nok til
at de blir nyktre (kan
gjerne omformuleres, og
tas inn der det passer
best).

38. Endres til «Det finnes
flere psykiatere,
fagpersoner og politikere
som har tatt til ordet for at
helsevesenet skal kunne
bruke mer tvang».

Intensjonen stgttes. Redaksjonskomiteens
forslag linje 276 - 277: «behandlere og
behandlingssteder far mer kunnskap om
medisinfrie alternativer.

Nytt strekpunkt under: «forskningsmidler
til medisinfrie behandlingsmetoder ma
prioriteres.»

Awvises. | utgangspunktet ivaretas dette i
Helse- og omsorgstjenesteloven §10-2.

Awvises. Ingen forskjell i betydning.
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Redaksjonskomiteens innstilling
vedtatt med 72 stemmer

Redaksjonskomiteens innstilling
vedtatt med 59 stemmer for, 12
stemmer mot og 2 blanke.

Redaksjonskomiteens innstilling
vedtatt med 67 stemmer for og
6 stemmer mot.



Martin Nordbg,
Mental Helse
Rogaland

Mille Falstad,
sentralstyret

Guri Tysse

Guri Tysse, Mental
Helse Rogaland

Mental Helse Troms
og Finnmark

Side 9, Linje 312

Side 9, linje 313

Side 11, linje 339

Side 11, Linje 345

Side 11, linje 362 -
363

39. Mental Helse krever at
FN-konvensjonen for
mennesker med nedsatt
funksjonsevne (CRPD)
inkorporeres i norsk lov.
Norge ma fjerne
tolkningserklaeringene mot
artikkel 12, 14 og 25i
konvensjonen.

40. Nytt kulepunkt: det
skal vaere riktig bruk av
tvang i psykiatrien

41. Tillegg: «Gi god stgtte til
pargrende til eldre med
helseutfordringer.»

42. Endring: «blanding av
personer med demens og
beboere med andre
helseutfordringer.»

43. Endres til «at
hjemmetjenesten og
sykehjem i kommunene

styrkes med flere arsverk, sa
pleiere far mer tid til pleie og

omsorg og at ansatte far gkt
kompetanse pa eldre og
psykisk helse».

Avvises. Prosessen er i gang, og CRPD skal
inkorporeres i norsk lov innen
Stortingsvalget i 2025.

Avvises. Ivaretatt i linje 314, fordi
tvangsbegrensningsloven handler om riktig
og redusert bruk av tvang.

Intensjonen stgttes. Redaksjonskomiteens
forslag: «Det er viktig med ivaretakelse av
pargrende til eldre med helseutfordringer.»

Intensjonen stgttes. Redaksjonskomiteens
forslag: «blanding av personer med demens og
pasienter med psykiske helseutfordringer.»

Intensjonen stgttes. Redaksjonskomiteens
forslag: «at hjemmetjenesten og sykehjem i
kommunene ma styrkes med flere ansatte, slik
at det frigjgres mer tid til pleie og omsorg.»

Nytt kulepunkt: «at ansattes kompetanse pa
eldre og psykisk helse ma styrkes.»
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Redaksjonskomiteens innstilling
vedtatt med 65 stemmer for, 7
stemmer mot og 1 blank.

Redaksjonskomiteens innstilling
vedtatt med 63 stemmer for og
10 stemmer mot.

Redaksjonskomiteens innstilling
vedtatt med 71 stemmer for, 1
stemme mot og 1 blank.

Redaksjonskomiteens innstilling
vedtatt med 64 stemmer for og
8 stemmer mot.

Redaksjonskomiteens innstilling
vedtatt med 70 stemmer for og
3 stemmer mot.



Alexander Daniel Side 11, linje 366 44. Tillegg: «Mental Helse Stgttes. Det er et generelt stort behov for  Redaksjonskomiteens innstilling
Johansen, Mental vil at kommunene skal stpttekontakter i samfunnet. vedtatt med 71 stemmer for og
Helse Trgndelag styrke stgttekontakt- 1 stemme mot.

tilbudet, saerlig med tanke

pa direkte arbeid mot

ensomhet hos eldre.»

Mille Falstad, Side 12, linje 402 45. Stryke disse to Avvises. Det hgrer ogsa hjemme i dette Redaksjonskomiteens innstilling
sentralstyret og 403 kulepunktene da det er kapitlet. vedtatt med 68 stemmer for og
ivaretatt i kap om barn og 5 stemmer mot.

unge. Blir repetitiv.

Lasse A. O. Side 12, linje 404 46. Legge til «<Ung Arena» i  Avvises. Headspace har erstattet UngArena Redaksjonskomiteens innstilling
Honningsvag, setningen: som satsningsomrade for Mental Helse. vedtatt med 71 stemmer for og
Mental Helse Mgre «frivilligkoordinerte sentre 2 stemmer mot.
og Romsdal som Senior Arena og Ung
Arena finnes over hele
landet.»
Lene Brobakken, Side 12, linje 409 47. Nytt kulepunkt: «det Intensjonen stgttes. Redaksjonskomiteens  Redaksjonskomiteens innstilling
Mental Helse Viken jobbes for a utvikle / at det  forslag: «dyreassistert terapi blir en del av  vedtatt med 68 stemmer for og
blir en del av behandlingstilbudet innenfor helse- og 4 stemmer mot.
tjenestetilbudet med omsorgstjenestene.»

dyreassistert
intervensjoner (bruk av dyr
i terapi, behandling, skole
og for sosial inkludering).»
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Anders @yan Side 15, linje 462

Mille Falstad,
sentralstyret

Side 15, linje 474

Haakon Steen,
sentralstyret

Side 16, linje 501

Haakon Steen,
sentralstyret

16, linjenummer
502-508

Nooshin Zaery og Side 16, linje 527
Mille Falstad,

sentralstyret

48. Tillegg: «Og at
@konomisk sosialhjelp ikke
skal regnes inn i
sluttsummen.»

49. Tillegg: «Vi vet at
fedselsdepresjoner kan
ramme bade kvinner og
menn, derfor er det viktig at
det finnes forebyggende
tilbud til alle nybakte foreldre
- ikke kun til mor.»

50. Sett inn urfolk, eller
urbefolkning i oversikten.
Samer gnsker ikke a
benevnes som minoriteter.

51. Skriv fullt ut hva
LHBTQ+ star for, slik man
gjor ferste gangen man
bruker en forkortelse. For
mange kan dette vaere en
"huskeliste" for hva
bokstavene star for.

52. Tillegg: «og samisk.»

Avvises. Redaksjonskomiteen foreslar en
spraklig endring pa punktet pa linje 462:
«leien pa kommunale boliger generelt
reduseres slik at leien star i forhold til
husstandens gkonomi.»

Intensjonen stgttes. Redaksjonskomiteen
foreslar en mer kjgnnsngytral formulering:
«Vivet at fgdselsdepresjoner kan ramme
bade kvinner og menn, derfor er det viktig
at det finnes forebyggende tilbud til begge
foreldre.»

Stgttes. Overskriften blir da Minoriteter,

urbefolkning og LHBTQ+

Stgttes. LHBTQ+ star for lesbiske, homofile,
bifile, transpersoner, queer (skeive) og
andre.

Avvises. Samisk er dekket i formuleringen
«flere sprak.»
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Redaksjonskomiteens innstilling
vedtatt med 67 stemmer for, 5
stemmer mot og 1 blank.

Redaksjonskomiteens innstilling
vedtatt med 71 stemmer for, 1
stemme mot og 1 blank.

Redaksjonskomiteens innstilling
vedtatt med 71 stemmer for og
1 stemme mot.

Redaksjonskomiteens innstilling
vedtatt med 71 stemmer for og
1 stemme mot.

Redaksjonskomiteens innstilling
vedtatt med 53 stemmer for, 19
stemmer mot og 1 blank.



Memoona, Mental
Helse Oslo

Nooshin Zaery,
sentralstyret

Trond Martinsen,
Mental Helse
Innlandet

Mille Falstad,
sentralstyret

Side 16, linje 534

Side 17, linje 541

Side 17, linje 547

Side 17, linje 554

53. Kompetansen om
problemstillinger og
utfordringer for
minioriteter, flyktninger og
innvandrere heves
betraktelig innenfor
offentlig sektor ved at
helsepersonell blir kurset i
kulturell kompetanse.

54. Erstatte ordet
«rusmisbruk» med
«rusavhengighet».

55. Siste setning i avsnittet
strykes.

56. Tillegg: «En mate a
oppna dette paer a
avkriminalisere bruk av
rusmidler, slik at det blir
gitt bedre oppfelging og
tilbud pa et tidligere niva.
Vi vet at det i dag finnes
unge rusmisbrukere med
psykiske helseproblemer
som blir satt i fengsel i
stedet for a bli tilbudt
adekvat hjelp. Dette

Stgttes. Viktig presisering.

Stgttes. Det gjgres i tillegg gjennomgaende
i hele kapitlet om «Rus og psykisk helse.»

Stgttes. Redaksjonskomiteen er enig i at
det ikke er ngdvendig a nevne spesifikke
diagnoser.

Intensjonen st@ttes. Redaksjonskomiteens
forslag: «<En mate a oppna dette pa era
avkriminalisere bruk av rusmidler, og at det
gis helsehjelp istedenfor straff.»

Nytt kulepunkt, linje 579-580, istedenfor
det som star: «rusmiddelbruk mgtes med
helse- og velferdsrettede tiltak fremfor
straffetiltak.»
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Redaksjonskomiteens innstilling
vedtatt med 70 stemmer for, 2
stemmer mot og 1 blank.

Redaksjonskomiteens innstilling
vedtatt med 73 stemmer for.

Redaksjonskomiteens innstilling
vedtatt med 72 stemmer for og
1 stemme mot.

Redaksjonskomiteens innstilling
vedtatt med 72 stemmer.



Gry Halvorsen,
Mental Helse
Innlandet

Nooshin Zaery,
sentralstyret

Karl Johnny Karlsen,
Mental Helse
Nordland

Side 17, linje 565

Side 17, linje 573

Side 17, linje 581

mener vi er sveert uheldig
for deres fremtid, og
kunne ha veert unngatt
med avkriminalisering i
lovverket.»

57. Tillegg: «Siden det

fra straff til behandling, er
det viktig at det bygges ut
kapasitet i
rusbehandlingen, Det er
mangel pa
avrusningsplasser og
behandlingsplasser i norsk
helsevesen, noe som gj@r
at enkelte dgr i pavente av
behandlingsplass. En
trenger ogsa ett gkt fokus
pa ettervern.»

58. Tillegg i parentes: «og Stgttes.
ACT»

59. Nytt kulepunkt: «-
ruskonsulenter i
kommunene ma bli en
lovpalagt oppgave.»
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Awvises. Forslaget er ivaretatt i
politisk er gnsker om a gd kulepunktene i linje 569 og 576

Stgttes. Godt forslag.

Redaksjonskomiteens innstilling
vedtatt med 64 stemmer for og
9 stemmer mot.

Redaksjonskomiteens innstilling
vedtatt med 72 stemmer for og
1 blank.

Redaksjonskomiteens innstilling
vedtatt med 72 stemmer.
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Saksnummer: 8/22 Sak: Strategi

Forslag til vedtak:

Landsmatet vedtar ny strategi for Mental Helse for perioden 2023-2033

Karl Olaf Sundfer, leder for utvalget, innledet til behandling av saken.

Felgende hadde ordet:

e 50 Ole-Marius Minde Johnsen, 36 Andreas Lund, 46 Guri Tysse, 76 Abdurrehman Kahn,
69 Tor Johnny Agledal, 30 Lasse A.O. Honningsvag, 20 Synngve Kjglgard, 50 Ole-Marius Minde
Johnsen, 26 Stig Algardstad, 42 Tom Guldberg, 7 Mille Falstad, replikk 30 Lasse A.O. Honningsvag.

Felgende forslag ble fremmet i debatten:

Forslag fra 30 Lasse A.O. Honningsvag:

«Mental Helse skal drifte a videreutvikle prosjekter rettet mot barn og unge: Her er samarbeidsavtalen
med Mental Helse Ungdom som begge organisasjoner har skrevet under saerdeles viktig. Mental Helse
og Mental Helse Ungdom er i en unik situasjon til 8 samarbeid om var felles kampsak, nemlig styrke den
psykiske helsen i hele befolkningen. Under punkt 4 i samarbeidsavtalen star det blant annet at vi skal ta
initiativ til felles der begge parter finner det relevant, og at vi skal samarbeide om politiske saker hvor
partene star sterkere sammen enn hver for seg. Vi ma serge for at MHU forblir en viktig
samarbeidspartner i tiden og drene fremover. Serger vi ogsa for gkt rekruttering av unge inn til egen
organisasjon».

Vedtak: Forslaget vedtatt med 38 stemmer for, 31 stemmer mot og 5 blanke.

40 Memoona Saleem foreslar a legge til pa side 16:

«Mental Helse skal rekruttere medlemmer og frivillige pa alle aktiviteter og arenaer hvor vi er til stede.
Samt gke den flerkulturelle kompetansen innad i organisasjonen, for a ivareta medlemmene». (strategi)
Vedtak: Forslaget vedtatt med 59 stemmer for, 13 stemmer mot og 2 avholden.

Til forretningsorden: 30 Lasse A. O. Honningsvag

Deretter ble det avholdt avstemming over strategi for Mental Helse for perioden 2023-2033.

Vedtak: Landsmgtet vedtar ny strategi for Mental Helse for perioden 2023-2033
mot 1 blank stemme.
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Saksnummer: 9/22 Sak: Anbefalinger og evaluering av ledermegtet v.s landsstyret

Forslag til vedtak:

Landsmatet tar evalueringen til orientering

Utvalgets leder Jill Arild innledet om utvalgets arbeid og konklusjoner/anbefalinger.

Felgende hadde ordet i saken:
e 26 Stig Algardstad

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 73 stemmer for og 2 stemmer mot.

Saksnummer: 10/22 Sak: Medlemskontingent

Forslag til vedtak:

Hovedmedlemskap: kr. 200,-
Husstandsmedlemskap: kr. 100,-
Ungdomsmedlemsskap*: kr. 60,-

Stgttemedlemskap bedrift:  kr 1.500, - (minimumssats - inkl. 3 eks. av Sinn og samfunn)

*til og med det dret man fyller 25.

Nye medlemmer betaler halv kontingent etter 1. juli.
Sentralstyret har myndighet til a sette reduserte priser til tidsavgrensede vervekampanijer.

Jill Arild innledet til behandling av saken.

Folgende hadde ordet:

e 69 Tor Johnny Agledal, 73 Lene Brobakken, 1 Jill Arild, 73 Lene Brobakken, 7 Mille Falstad, 30 Lasse
A.O. Honningsvag, 26 Stig Algardstad, 47 Martin Nordbg, 37 @ystein Nordhuus, replikk 7 Mille
Falstad, 47 Martin Nordbg, 23 Gry Halvorsen, 37 @ystein Nordhuus, replikk 7 Mille Falstad, 26 Stig
Algarstad, 1Jill Arild, 69 Tor Johnny Agledal, 73 Lene Brobakken, 30 Lasse A.O. Honningsvag.

Felgende forslag ble fremmet i debatten:
Forslag 1: 73 Lene Brobakken, MH Viken. Legge til: Stgttemedlem privat kroner 100,-
Forslag 2: 7 Mille Falstad, Sentralstyret. Legge til: Ungdomsmedlemskap gjelder fra 13 til 25 ar.

Forslag 3: 47 Martin Nordby, MH Rogaland. Foreslar a legge til: ungdomsmedlemskap er for 13 - 25 ar
og kan ikke kombineres med husstandsmedlemskap.
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Forslag 4: 30 Lasse A O Honningsvag, MH Mare og Romsdal. Foreslar a legge til: innfgre gratis
medlemskap for barn opp til 13 ar.

Voteringsorden

Ordstyrerbordet oppfatter dagens vedtekter §3.1 som at ungdomsmedlemskap er fra 0 - 25 ar.
Ordstyrerbordet foreslar a ikke realitetsbehandle disse sakene, ettersom det krever en
vedtektsendring. Ordstyrerbordet ber landsmatet ta stilling til om sakene skal behandles eller ikke.
Ordstyrerbordet @nsker kun a realitetsbehandle de innkommende forslagene som omhandler prisene,
men ikke medlemskategoriene - ettersom det er et vedtektspgrsmal.

Det dpnes for en debatt om spgrsmalet. Felgende hadde ordet:
7 Mille Falstad, 26 Stig Algardstad, 1 Jill Arild, 69 Tor Johnny Agledal, 73 Lene Brobakken.

Vedtak: Ordstyrerbordets forslag om ikke a realitetsbehandle forslagene knyttet til aldersgrenser
vedtatt med 67 stemmer for og 12 stemmer mot.

Ordstyrerbordet foreslar a ikke realitetsbehandle forslag som omhandler aldersgrense
(forslag 1, 2 og 4), ettersom det er vedtektstyrt. Forslag fra 47 (forslag 3) ber behandles.

Vedtak: Ordstyrerbordets innstilling vedtas med 67 for, 6 stemmer mot og 1 blank.

Forslag 1, 2 og 4 blir dermed ikke realitetsbehandlet.

Forslag nummer 3 behandles:

47 Martin Nordby foreslar a legge til: «<ungdomsmedlemskap er for 13 - 25 ar og kan ikke kombineres
med hustandmedlemskap».

Vedtak: Endringsforslaget vedtas med 63 stemmer for og 12 stemmer mot.

Vedtak: Sentralstyrets Innstilling enstemmig vedtatt med de endringer som fremkom.

Hovedmedlemskap: kr. 200,-

Husstandsmedlemskap: kr. 100,-

Ungdomsmedlemsskap*: kr. 60,-

Stgttemedlemskap bedrift: kr 1.500,- (minimumssats - inkl. 3 eks. av Sinn og samfunn)

*til og med det aret man fyller 25. Ungdomsmedlemskap kan ikke kombineres med
husstandsmedlemskap. Nye medlemmer betaler halv kontingent etter 1. juli.

Sentralstyret har myndighet til  sette reduserte priser til tidsavgrensede vervekampanijer.
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Saksnummer: 11/22 Sak: Honorar og mgtegodtgjerelse

Forslag til vedtak:

1. Landsmatet vedtar falgende honorar og mategodtgjarelse for sentrale tillitsvalgte, komitéer
og utvalg i landsmeateperioden:
e Landsleder kompenseres med inntil 5G.
¢ Fogrste nestleder kompenseres med inntil 2,5G.
¢ Andre nestleder kompenseres med inntil 2,5G.

Ved endring i perioden er det den/de som fyller oppgaven som far honoraret. Styremedlemmer som
oppnevnes til sentralstyrets arbeidsutvalg kompenseres med inntil 2G. Ved sykdom eller annet fraveer ma
medlemmer av sentralstyret levere permisjonssgknad til sentralstyret.

2. Sentralstyremgter, ledermegter og utvalg oppnevnt av sentralstyret, ledermgtet og landsmetet
godtgjgres med kr. 300,- pr time.

3. Utvalgsledere i utvalg oppnevnt av sentralstyret, ledermgtet eller landsmatet som ikke
tilherer sentralstyrets arbeidsutvalg, godtgjeres med en sats pa kr. 400-, pr time.

Fysiske og digitale mater honoreres etter samme satser.

4. Tillitsvalgte kan fa dekket tapt arbeidsfortjeneste ved meater i sentralstyret og ledermotet,
samt utvalg oppnevnt av disse. Dette forutsetter faktura fra arbeidsgiver til Mental Helse. Tapt
arbeidsfortjeneste begrenses oppad til statens salzer.

Honorarer og godtgjerelser i punkt 1, 2, 3 og 4 kan ikke kombineres pd noen mdte.

5. Sentralstyret har mulighet til & innskrenke belgpene i landsmgteperioden, dersom
honorarene ikke anses gkonomisk forsvarlig for organisasjonen, eller dersom vervet
forsemmes.

6. Forrepresentanter fra Mental Helse, gjelder felgende ved oppdrag for eksterne aktgrer:

¢ | prinsippet mener Mental Helse at godtgjerelse og utgiftsdekning for brukermedvirkning,
undervisning etc. betales av oppdragsgiver, og dette skal vaere avklart pa forhand.

e Der hvor oppdragsgiver likevel ikke dekker reiseutgifter og mgtegodtgjorelse, dekkes dette
av det organisasjonsleddet brukerrepresentanten representerer. Stgrrelsen pa honoraret
avgjeres av styret i det nivaet brukerrepresentanten representerer. Stgrrelsen pa honoraret
ber reflektere oppdragets art, samt ta hensyn til lokale forhold og lagets gskonomiske
stilling.

Dette gjelder kun for oppdrag der man representerer organisasjonen i rad eller utvalg. |
arsmeldingen skal det fremga hvilke oppdrag som er honorert eksternt og hvilke som er
honorert internt, og hva som er satsene.

Foredragsholdere skal selv avtale honorar med oppdragsgiver.

Hakon Steen innledet til behandling av saken.
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Felgende hadde ordet:

e 23 Gry Halvorsen, 26 Stig Algardstad, 4 Karl Olaf Sundfgr, 73 Lene Brobakken, 3 Hakon Steen, 58
Anders @yan, 31 Frode Vargy, 69 Tor Johnny Agledal, Replikk 3 Hakon Steen, 75 Espen Gundersen,
replikk 26 Stig Algardstad, 23 Gry Halvorsen, Lene Brobakken, 23 Gry Halvorsen

Felgende forslag ble fremmet i debatten:
Forslag 1: 73 Lene Brobakken: Punkt 2: Timesats dag: 300 kr, Helgesats (2 dager eller mer): 3 000,-

Forslag 2: 58 Anders @yan: Utvalg oppnevnt av sentralstyret, ledermgte og landsmgtet godtgjares etter
en differensiert sats avhengig av varighet:

* Mgte med inntil 3 timers varighet: 500,- kr.

+ Dagsmete fra 3 - 8 timers varighet: 2.000,- kr. « Pafelgende dager: 1.000,- kr. Punkt 3 Strykes.

Vedtak: Forslag 1 fikk 32 stemmer, forslag 2 fikk 33 stemmer og 10 blanke. Forslag 1 falt.
Forslag 2 satt opp mot innstilling, og falt med 47 mot 24 stemmer

Forslag 3: 23 Gry Halvorsen: Punkt 6-kulepunkt 2 (tillegg pa slutten). Der gkonomien i fylkeslaget ikke
tillater disse utgiftene, kan sentralleddet vaere behjelpelig. (Forslaget trukket til fordel for forslag fra
Jeanette Grindabakken).

31 Frode Vaergy: Mental Helse bar jobbe for a fa ekt hva du kan tjene fra 0,46 til 1 G
(Ses pa som nytt forslag som ikke herer inn under honorarer, og kan ikke realitetsbehandles).

75 Espen Gundersen: Foreslar kulepunkt under punkt 6: «Sentralleddet gar inn med en pott
for & dekke honorarer for brukerrepresentanter».
Vedtak: Forslaget falt med 24 stemmer for, 47 stemmer mot og 4 blanke.

64 Jeanette Grindabakken: Der hvor oppdragsgiver likevel ikke dekker reiseutgifter og mgtegodtgjorelse,
dekkes dette av sentralleddet.
Vedtak: Endringsforslaget vedtatt med 47 stemmer for, 18 stemmer mot og 4 blanke.

Vedtak: Sentralstyrets innstilling til honorar og metegodtgjerelse med de endringer
som framkom vedtatt med 72 stemmer for, 1 stemme mot og 3 blanke.

1. Landsmeatet vedtar felgende honorar og mategodtgjerelse for sentrale tillitsvalgte, komitéer og
utvalg i landsmeteperioden:
e Landsleder kompenseres med inntil 5G.
e Forste nestleder kompenseres med inntil 2,5G.
e Andre nestleder kompenseres med inntil 2,5G.

Ved endring i perioden er det den/de som fyller oppgaven som far honoraret. Styremedlemmer som
oppnevnes til sentralstyrets arbeidsutvalg kompenseres med inntil 2G. Ved sykdom eller annet fraveer mé
medlemmer av sentralstyret levere permisjonssgknad til sentralstyret.

2. Sentralstyremegter, ledermgter og utvalg oppnevnt av sentralstyret, ledermgtet og landsmgtet
godtgjgres med kr. 300,- pr time.
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3. Utvalgsledere i utvalg oppnevnt av sentralstyret, ledermeptet eller landsmetet som ikke tilhgrer
sentralstyrets arbeidsutvalg, godtgjeres med en sats pa kr. 400-, pr time.

Fysiske og digitale mater honoreres etter samme satser.

4. Tillitsvalgte kan fa dekket tapt arbeidsfortjeneste ved meter i sentralstyret og ledermgtet, samt
utvalg oppnevnt av disse. Dette forutsetter faktura fra arbeidsgiver til Mental Helse. Tapt

arbeidsfortjeneste begrenses oppad til statens saleer.

5. Sentralstyret har mulighet til & innskrenke belgpene i landsmgteperioden, dersom honorarene ikke
anses gkonomisk forsvarlig for organisasjonen, eller dersom vervet forsgmmes.
6. Forrepresentanter fra Mental Helse, gjelder fglgende ved oppdrag for eksterne aktgrer:
e | prinsippet mener Mental Helse at godtgjarelse og utgiftsdekning for brukermedvirkning,
undervisning etc. betales av oppdragsgiver, og dette skal vaere avklart pa forhand.

e Der hvor oppdragsgiver likevel ikke dekker reiseutgifter og mategodtgjerelse, dekkes dette av
sentralleddet. Sterrelsen pa honoraret avgjgres av styret i det nivaet brukerrepresentanten
representerer. Stgrrelsen pa honoraret ber reflektere oppdragets art, samt ta hensyn til lokale
forhold og lagets gkonomiske stilling.

Dette gjelder kun for oppdrag der man representerer organisasjonen i rad eller utvalg.

| arsmeldingen skal det fremga hvilke oppdrag som er honorert eksternt og hvilke som er
honorert internt, og hva som er satsene.

Foredragsholdere skal selv avtale honorar med oppdragsgiver.

Saksnummer: 12/22

Sak: Sak foreslatt etter § 9.4, Mare og Romsdal

Forslag til vedtak:

Sentralstyret nedsetter et utvalg som utreder konsekvensene og fremmer forslag om hvordan
fylkeslagenes delegatordning til landsmgtene skal veere og gjennomfgres. (Jfr. vedtektenes § 9.3).
Forslaget behandles pa landsmgtet 2024.

Hakon Steen innledet til behandling av saken.

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 70 stemmer for, 4 stemmer mot og 3 blanke.
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Saksnummer: 13/22 Sak: Vedtekter

Forslag til vedtak:

Landsmatet vedtar det fremlagte forslaget til vedtekter for 2022-2024, med de endringer som fremkom
i landsmgtet. Vedtektene trer i kraft umiddelbart.

Hakon Steen innledet til behandling av vedtektsendringer.
Vedtektutvalget (VU) og sentralstyret foreslar at kasserer gjennomgaende endres til gkonomiansvarlig.

Felgende hadde ordet:
e 75 Espen Gundersen, 26 Stig Algardstad.

Vedtak: Sentralstyrets forslag om gjennomgaende endring fra kasserer til gkonomiansvarlig
falt med 42 stemmer for og 32 stemmer mot og 1 blank stemme.

1 - Organisasjonens navn og formal § 1.1

Forslagstiller: Troms og Finnmark - stettes av Vedtektsutvalget
Sentralstyrets innstilling: Stettes
Felgende tillegg foreslas (markert med redt): Mental Helse ......... (fylkets/fylkenes navn)

Felgende hadde ordet:
e 50 Ole-Marius Minde Johnsen, 63 Gustav Levenhjelm, 67 Bente Engh, 25 Anne Grethe Mortensen,
replikk 50 Ole-Marius Minde Johnsen.

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 59 stemmer mot 13 stemmer og 3 blanke.

2 - Organisasjonens navn og formal § 1.1

Forslagstiller: Troms og Finnmark - stettes av Vedtektsutvalget
Sentralstyrets innstilling: Stettes

Felgende tillegg foreslas (markert med rgdt): Organisasjonens samiske navn er Mentala Dearvvasvuohta

Felgende hadde ordet:
e 52 Knut Harald Eriksen, replikk 23 Gry Halvorsen, svarreplikk Harald Eriksen.

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 73 mot 1 stemme.

3 - Organisasjonens navn og formal § 1.2

Forslagstiller: Strategiutvalget - stgttet av Vedtektsutvalget

Sentralstyrets innstilling: Stattes
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Felgende endring foreslas (markert med redt): Mental Helse er en interesseorganisasjon innen psykisk
helse-feltet
Forslag 3 og 4 behandles under ett da de henger sammen.

Felgende hadde ordet:

e 4 Karl Olaf Sundfer, 1 Jill Arild, 73 Lene Brobakken, 69 Tor Johnny Agledal, 25 Anne Grethe
Mortensen, 36 Andreas Lund, 1 Jill Arild, 26 Stig Algardstad, 73 Lene Brobakken, 42 Tom Guldberg,
75 Espen Gundersen.

Vedtak: Sentralstyrets innstilling falt med 35 stemmer for, 36 stemmer for forslag 2 og 3 blanke.

4 - Organisasjonens navn og formal § 1.2

Forslagstiller: Innlandet og Viken - alternativt forslag til strategiutvalget
Sentralstyrets innstilling: Stattes ikke

Alternativ tekst foreslds (markert med rgdt): Mental Helse er en medlems- og interesseorganisasjon
innen psykisk helse-feltet.

Felgende hadde ordet:
Tor-Johnny Agledal, 26 Stig Algardstad, 1 Jill Arild, 61 Alexander Daniel Johansen, 26 Stig Algardstad,
47 Martin Nordbg, 38 Torleif Staylen.

Votering

Ordstyrer gnsket en avstemning pa hvorvidt blanke stemmer skal vaere tellende. Avstemmingen viste
at 37 stemmer stattet at blanke stemmer teller som stemmer, 35 stemmer mot og 2 blanke.

Ny avstemning viser 41 mot 33 stemmer.

Vedtak: Nar det skal vaere 2/3 flertall teller de blanke stemmene.

Vedtak: Forslag 3 og forslag 4 vedtas ikke. Ny votering: Sentralstyrets innstilling falt med
49 stemmer for og 25 stemmer mot.

Til dagsorden:

Delegat 42 Tom Guldberg: Forslag om a gjenapne saken om Strategi.
Ordstyrers innstilling er at saken ikke gjenopptas.

Vedtak: 64 stemmer mot a gjenapne saken og 5 stemmer for.

5 - Organisasjonens navn og formal § 1.2

Forslagstiller: Administrasjonen - stgttes av Vedtektsutvalget
Sentralstyrets innstilling: Stattes

Felgende tillegg foreslas (markert med redt): Mental Helses formal oppnas gjennom politisk
pavirkningsarbeid, folkeopplysning, systematisk innhenting og formidling av brukererfaringer og ved a
skape mgteplasser for vare medlemmer og andre interesserte.

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 71 for og 2 stemmer mot.
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6 - Virksomhet 8§ 2.1

Forslagstiller: Strategiutvalget - stgttes av Vedtektsutvalget
Sentralstyrets innstilling: Stettes

Felgende tillegg foreslas (markert med redt): Mental Helse er en demokratisk oppbygd organisasjon,
med utgangspunkt i vare medlemmer.

Vedtak: Forslaget har allerede falt under behandling av forslag 3 og 4.

7 - Medlemskap 8 3.1

Forslagstiller: Anders @yan
Sentralstyrets innstilling: Stottes ikke

Felgende strykning foreslas (markert med rgdt): Hustandsmedlem strykes

Felgende hadde ordet:
e 58 Anders @yan, replikk 1 Jill Arild.

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 63 stemmer for og 10 stemmer mot.

8 - Medlemskap § 3.1

Forslagstiller: Sykkylven - stgttes av Vedtektsutvalget
Sentralstyrets innstilling: Stettes
Felgende endring foreslas (markert med redt): Medlemmer i Mental Helse er normalt tilsluttet lokallaget

i sitt geografiske omrade og tilherende fylkeslag.

Felgende hadde ordet:
e 30 Lasse A.O Honningsvag, 26 Stig Algardstad.

Forslag 8 og forslag 9 ble satt opp mot hverandre og krevde alminnelig flertall.

Votering
e Forslag 8 settes opp mot forslag 9. Forslag 8 vedtas med 68 mot 4 stemmer. 1 blank
e Forslag 8 settes opp mot dagens vedtekter. Forslag 8 vedtas med 72 mot 1 stemmer.

Vedtak: Forslag 8 fikk 68 stemmer, forslag 9 fikk 4 stemmer og 1 blank stemme.
Sentralstyrets innstilling vedtatt med 72 stemmer for og 1 stemme mot.

9 - Medlemskap & 3.1

Forslagstiller: Stordal
Sentralstyrets innstilling: Stottes ikke

Felgende endring foreslas (markert med redt): Medlemmer i Mental Helse er normalt tilsluttet et
lokallag i sin bostedskommune.
Vedtak: Forslaget falt.
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10 - Sanksjoner § 8.2

Forslagstiller: Sykkylven - stgttet av Vedtektsutvalget
Sentralstyrets innstilling: Stattes

Folgende tillegg foreslas (markert med redt): Kontrollutvalget skal ikke vaere til stede under behandling
av sanksjonssaker.

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 70 stemmer for og 3 stemmer mot.

11 - Sanksjoner 8 8.2

Forslagstiller: Viken
Sentralstyrets innstilling: Stattes ikke

Felgende endring foreslas (markert med redt): Behandlingsfristen er satt til 3 maneder.

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 56 stemmer for, 15 stemmer mot og 2 blanke.

12 - Landsmgtet § 9.2

Forslagstiller: Sykkylven - stgttes av Vedtektsutvalget
Sentralstyrets innstilling: Stettes

Felgende endring foreslas (markert med r@dt): Ekstraordinaert landsmete skal avholdes nar sentralstyret
eller ledermatet finner det n@dvendig, eller nar minst 1/3 av fylkeslag skriftlig krever det.

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt 72 stemmer for og 1 stemme mot.

13 - Landsmeotet § 9.3

Forslagstiller: Troms og Finnmark - stgttes av Vedtektsutvalget
Sentralstyrets innstilling: Stettes

Felgende endring foreslas (markert med radt): | tillegg til fylkesleder skal hvert fylkeslag, uansett
medlemstall...

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 72 stemmer for og 1 stemme mot.

14 - Landsmgtet § 9.3 - md ses i sammenheng med innmeldt sak fra Mgre og Romsdal
Forslagstiller: Vedtektsutvalget
Sentralstyrets innstilling: Stettes

Felgende endring foreslas (markert med radt): | tillegg til fylkesleder skal hvert fylke, uansett
medlemstall, ha to drsmeatevalgte delegater. Utover det far fylkeslagene en delegat pr 150 medlem
utover 200 medlemmer.

Vedtak: Sentralstyrets innstilling i forslag nr 14 falt.
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Apner for & se sak 14 og 15 under ett med utgangspunkt i vedtatt sak 12/22 innmeldt fra
Mgre og Romsdal.

Felgende hadde ordet:
e 36 Andreas Lund

Votering sak 14 og 15 samlet:

Forslag 14 settes opp mot forslag 15. Forslag 14 vedtas med 36 mot 17 stemmer. 20 blanke.
Forslag 14 settes opp mot dagens vedtekter.

Sentralstyrets innstilling, forslag nummer 14, faller med 27 mot 43 stemmer

15 - Landsmgtet § 9.3

Forslagstiller: Viken - alternativt forslag til Vedtektsutvalget
Sentralstyrets innstilling: Stettes ikke

e Folgende alternativ foreslas (markert med redt): Utover det far fylkeslagene en delegat pr 100
medlem utover 150 medlemmer.

Vedtak: Sentralstyrets innstilling i forslag 15 vedtatt.

16 - Landsmetet § 9.3

Forslagstiller: Sykkylven
Sentralstyrets innstilling: Stettes ikke

Folgende foreslas straket (markert med redt): Med tale- og forslagsrett: varamedlemmer til sentralstyret
Forslag nummer 16 og 17 er ikke forenelige, og behandles under ett.

Felgende hadde ordet:
e 26 Stig Algardstad

Votering
Forslag 16 settes opp mot forslag 17. Forslag 16 vedtas med 37 mot 25 stemmer. 11 blank.

Forslag 16. settes opp mot dagens vedtekter. Forslaget faller med 28 mot 44 stemmer. 1 blank.

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt.

17 - Landsmgtet § 9.3

Forslagstiller: Nordland
Sentralstyrets innstilling: Stettes ikke

Folgende tillegg / endring (markert med rgdt): Med talerett - varamedlemmer til sentralstyret

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt.
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18 - Saker som skal behandles pa ordinaert landsmgte § 10.3

Forslagstiller: Viken

Sentralstyrets innstilling: Stettes ikke

Felgende foreslas straket (markert med redt): Spersmal om ansvarsfrihet for sentralstyret.

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 57 stemmer for, 13 stemmer mot og 3 blanke.

19 - Saker som skal behandles pa ordineert landsmgte § 10.6

Forslagstiller: Nordland
Sentralstyrets innstilling: Stattes

Felgende tillegg foreslas (markert med redt): Fastsettelse av honorar/ godtgjerelse for sentrale
tillitsvalgte, komiteer, utvalg og som ogsa innbefatter studieledersamlinger.

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 67 stemmer for og 5 stemmer mot.

20 - Saker som skal behandles pa ordinzert landsmgte § 10.11

Forslagstiller: Sykkylven
Sentralstyrets innstilling: Stettes

Felgende endring foreslas (markert med redt): Foreslar at 8 10.11 og §10.12 bytter plass

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 63 stemmer for, 7 stemmer mot og 2 blanke.

21 - Saker som skal behandles pa ordinzert landsmgte § 10.11

Forslagstiller: Vedtektsutvalget

Sentralstyrets innstilling: Stottes ikke

Folgende tillegg foreslas (markert med redt): Det etterstrebes at omtrent halvparten av styret

velges pa hvert landsmate.

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 65 stemmer for, 7 stemmer mot og 1 blank.

22 - Saker som skal behandles pa ordingert landsmgte § 10.11

Forslagstiller: Vedtektsutvalget
Sentralstyrets innstilling: Stattes

Folgende tillegg foreslas (markert med redt): Benkeforslag pa kandidater til sentralstyret ma
sendes valgkomiteen minst en maned fgr Landsmetet.
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Felgende hadde ordet:
e 69 Tor Johnny Agledal, 1 Jill Arild, 26 Stig Algardstad, 73 Lene Brobakken, 38 Torleif Staylen.

Vedtak: Sentralstyrets innstilling falt med 72 stemmer mot og 1 stemme for.

23 - Saker som skal behandles pd ordinzert landsmgte § 10.11
Forslagstiller: Viken
Sentralstyrets innstilling: Stottes ikke

Felgende tillegg foreslas (markert med redt): Sentralstyremedlemmer kan i funksjonstiden ikke inneha
leder/nestlederverv pa fylkesniva i organisasjonen.

Felgende hadde ordet:
e Lene Brobakken, 38 Torleif Stgylen, 26 Stig Algardstad,

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 48 stemmer for, 24 stemmer mot og 1 blank.

24 - Saker som skal behandles pd ordinzert landsmgte § 10.11

Forslagstiller: Viken
Sentralstyrets innstilling: Stettes ikke

Folgende tillegg foreslas (markert med redt): Sentralstyremedlemmer kan sitte i lederverv pa
fylkesniva frem til ferstkommende drsmete for styret. Det forutsetter at Landsmetet er i november, og
arsmotet i fylket er giennomfert for forste ledermete.

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 48 stemmer for og 25 stemmer mot.

25 - Saker som skal behandles pa ordingert landsmgte § 10.12

Forslagstiller: Sykkylven
Sentralstyrets innstilling: Stettes /ref 10.11
Folgende tillegg foreslas (markert med redt): Foreslar at 8 10.11 og §10.12 bytter plass

Vedtak: Allerede stemt over, skal ikke vedtas pa nytt.

26 - Saker som skal behandles pa ordinzert landsmgte § 10.13
Forslagstiller: Vedtektsutvalget
Sentralstyrets innstilling: Stattes ikke

Ny paragraf 10.13 foreslas (markert med radt): £resmedlemmer kan ikke ha funksjoner i
organisasjonens styrer eller utvalg.

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 63 stemmer for, 9 stemmer mot og 1 blank.
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27 - Ledermotet 8§ 11.2

Forslagstiller: Utvalget som evaluerer ledermgatet vs landsstyret - stgttet av VU
Sentralstyrets innstilling: Stettes ikke

Folgende tillegg foreslas (markert med redt): Ledermgtets medlemmer har mateplikt. Konsekvensen
ved uteblivelse er i farste omgang at kontingent og tilskudd tilbakeholdes. Ved neste fraveer vil
konsekvensen veere at laget settes under administrasjon.

Forslag 27 og forslag 28 ble satt opp mot hverandre.
Votering
e Forslag 27: 16 stemmer, Forslag 28: 51 stemmer og 6 blanke.

e Forslag 28 settes opp mot dagens vedtekter. Sentralstyrets innstilling er at forslaget avvises.

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 48 stemmer for og 25 stemmer mot.

28 - Lledermotet §11.2

Forslagstiller: Viken
Sentralstyrets innstilling: Stottes ikke

Felgende alternativ foreslas (markert med redt): Ved neste fravaer kan konsekvensen veere at laget
settes under administrasjon.

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 48 stemmer for og 25 stemmer mot.

29 - Sentralstyret § 16.3

Forslagstiller: Viken
Sentralstyrets innstilling: Stottes ikke
Felgende tillegg foreslas (markert med rgdt): Varamedlemmer til sentralstyret har megterett

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 40 stemmer for 31 stemmer mot og 2 blanke

30 - Fylkeslagenes navn og formal § 16.1
Forslagstiller: Troms og Finnmark - stgttes av VU
Sentralstyrets innstilling: Stottes

Felgende tillegg foreslas (markert med redt): Fylkeslagets navn er: Mental Helse (fylkets / fylkenes navn,
eventuelt det som tillates dersom ikke fylkets navn tillates brukt).

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 68 stemmer for og 1 stemme mot.
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31 - Finansiering § 17.2 - NY

Forslagstiller: Anders @yan - stgttes av Vedtektsutvalget
Sentralstyrets innstilling: Stettes

Felgende tillegg foreslas (markert med redt): Midler som tilfaller organisasjonen enten gjennom
offentlige tilskudd, kontingentandel, innsamlede midler, lotteri eller annet, er Mental Helses eie, og kan
ikke gis bort eller doneres til andre formal.

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 69 stemmer for og 1 stemme mot.

32 - Arsmotet § 18.3

Forslagstiller: VU
Sentralstyrets innstilling: Stettes

Folgende tillegg foreslas (markert med redt): Alle sakspapirer, inkludert arsmelding og regnskap for
fylkeslaget, samt valgkomitéens innstilling, skal gjeres tilgjengelig for lagets medlemmer minimum to
uker for drsmotet.

Vedtak: Sentralstyrets innstilling enstemmig vedtatt 72 stemmer.

33 - Arsmotet § 18.5

Forslagstiller: Sykkylven
Sentralstyrets innstilling: Stettes
Felgende endring foreslas (markert med radt): eller nar minst 1/3 av lokallagene skriftlig krever det.

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 71 stemmer for og 1 stemme mot.

34 - Saker som skal behandles pa ordingert arsmetet § 19.7

Forslagstiller: Innlandet
Sentralstyrets innstilling: Stettes ikke

Felgende tillegg foreslas (markert med redt): Valg av leder, nestleder eller 1.0g 2.nestleder, kasserer,
studieleder og minimum to styremedlemmer.

Felgende hadde ordet:
e 58 Anders @yan, 34 Karl Johnny Karlsen, replikk fra 5 Torhild Ackermann, 23 Gry Halvorsen

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 51 stemmer for, 19 stemmer mot og 2 blanke.

35 - Styrets oppgaver § 21.5

Forslagstiller: Anders @yan - stgttes av Vedtektsutvalget

Sentralstyrets innstilling: Folgende tillegg foreslas (markert med redt): Protokollen skal
godkjennes pa neste styremete, eller elektronisk.

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 67 stemmer for, 4 stemmer mot og 1 blank.
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36 - Lokallagets navn og formal § 23.1

Forslagstiller: Administrasjonen - stgttes av Vedtektsutvalget
Sentralstyrets innstilling: Stettes

Folgende tillegg foreslas (markert med redt): Lokallagets navn er: Mental Helse ... (kommunens /
kommunenes / bydelers navn eller geografisk omrade ut over en kommune).

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 67 stemmer for, 4 stemmer mot og 1 blank.

37 - Finansiering 8 24.2 - NY

Forslagstiller: Anders @yan - stattes av VU
Sentralstyrets innstilling: Stettes

Felgende tillegg foreslas (markert med redt): Midler som tilfaller organisasjonen enten gjennom
offentlige tilskudd, kontingentandel, innsamlede midler, lotteri eller annet, er Mental Helses eie, og kan
ikke gis bort eller doneres til andre formal.

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 70 stemmer for, 1 stemme mot og 1 blank.

38 - Arsmgatet § 25.3

Forslagstiller: Vedtektsutvalget
Sentralstyrets innstilling: Stattes

Felgende tillegg foreslas (markert med redt): Alle sakspapirer, inkludert arsmelding og regnskap for
lokallaget, samt valgkomitéens innstilling, skal gjeres tilgjengelig for lagets medlemmer minimum to
uker for arsmetet.

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 71 stemmer for og 2 stemmer mot.

39 - Arsmgatet § 25.5

Forslagstiller: Vedtektsutvalget
Sentralstyrets innstilling: Stattes
Felgende endring foreslas (markert med rgdt): eller nar minst 1/3 av medlemmene skriftlig krever det.

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 71 stemmer for og 2 stemmer mot.

40 - Arsmotet § 25.7

Forslagstiller: Administrasjonen - stgttes av Vedtektsutvalget
Sentralstyrets innstilling: Stattes ikke

Felgende endring foreslas (markert med radt): Sentralstyret har fullmakt til & sette et lokallagsstyre
under administrasjon dersom seerskilte forhold krever dette.
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Forslag 40 og 41 ses i sammenheng og det foretas en avstemming mellom de to forslagene.

Felgende hadde ordet:
e 26 Stig Algardstad,

Votering
e Forslag 40 falt til fordel for forslag 41 med 67 over 5 stemmer.

e Forslag 41 settes opp mot dagens vedtekter. Sentralstyrets innstilling er & vedta forslag 41.

Vedtak: Forslag 40 falt.

41 - Arsmatet § 25.7

Forslagstiller: Mgre og Romsdal
Sentralstyrets innstilling: Stettes

Felgende alternativ foreslas (markert med rgdt): Fylkeslaget eller sentralstyret har fullmakt til & sette et
lokallagsstyre under administrasjon. Ved behov kan det oppnevnes et interimsstyre, som fungerer frem
til arsmete kan avholdes.

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 70 stemmer for og 3 stemmer mot.

42 - Saker som skal behandles pa ordingert drsmgte § 26.7

Forslagstiller: Innlandet
Sentralstyrets innstilling: Stottes ikke

Felgende tillegg foreslas: Valg av leder, nestleder eller 1.0g 2.nestleder, kasserer, studieleder og
minimum to styremedlemmer.

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 65 stemmer mot 8 stemmer.

43 - Saker som skal behandles pa ordinzert arsmgte § 26.7

Forslagstiller: Tregndelag
Sentralstyrets innstilling: Stottes ikke

Felgende tillegg foreslas: Ved flere kandidater sa etterstrebes at det velges nestleder og/eller sekretaer i
posisjonene pa arsmete, hvis det er kandidater til det.

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 65 stemmer for, 7 stemmer mot og 1 blank.

44 - Saker som skal behandles pa ordinzert arsmgte § 26.9
Forslagstiller: Anders @yan - stgttes av Vedtektsutvalget

Sentralstyrets innstilling: Stattes ikke
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Felgende endring foreslas: Valg av valgkomité pa minst to medlemmer, hvorav en velges til leder, og
varamedlem(mer) i rekkefglge etter innstilling fra valgkomitéen

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 73 stemmer.

45 - Saker som skal behandles pa ordinzert arsmgte § 26.10
Forslagstiller: Tregndelag
Sentralstyrets innstilling: Stottes ikke

Felgende endring foreslas: Valg av to revisorer for lokallag dersom lokallaget ikke har skriftlig avtale
med ekstern registrert eller statsautorisert

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 67 stemmer for og 6 stemmer mot.

46 - Saker som skal behandles pa ordinzert arsmgte § 26.10

Forslagstiller: Vedtektsutvalget
Sentralstyrets innstilling: Stattes ikke

Felgende tillegg foreslas: De valgte revisorer kan ikke vaere i familie med, eller ha tett tilknytning til
styremedlemmene i laget.

Felgende hadde ordet:
e 73 Lene Brobakken, 1 Jill Arild, 37 @ystein Nordhuus, 1 Jill Arild, 23 Gry Halvorsen, 26 Stig Algardstad,
59 Beate Moksnes.

Vedtak: Sentralstyrets innstilling falt med 30 stemmer for, 40 stemmer mot og 3 blanke.

47 - Saker som skal behandles pa ordingert drsmete § 26.10

Forslagstiller: Vedtektsutvalget
Sentralstyrets innstilling: Stattes ikke

Felgende tillegg foreslas: Dersom laget har en arlig omsetning som overstiger 200 000,- kr ma laget
ha avtale med ekstern registrert eller statsautorisert revisor.

Folgende hadde ordet:
e 26 Stig Algardstad, replikk 4 Karl Olaf Sundfer, 23 Gry Halvorsen, replikk 26 Stig Algardstad.

Forslag 47 og 48 stilt opp mot hverandre.

Votering

Forslag 47 : 8 stemmer, Forslag 48: 53 stemmer.12 blanke. Forslag 47 faller. Forslag 48 er innstilt vedtatt
av sentralstyret og settes opp mot eksisterende tekst i vedtektene.

48 - Saker som skal behandles pa ordingert drsmgte § 26.10

Forslagstiller: Viken

Sentralstyrets innstilling: Stottes
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Felgende alternativ foreslas: Dersom laget har en arlig omsetning som overstiger 250 000,- kr ma
laget ha avtale med ekstern registrert eller statsautorisert revisor.

Vedtak: Sentralstyrets innstilling falt med 30 stemmer for, 42 stemmer mot og 1 blank.

49 - Mgteledelse og stemmegivning pa drsmetet § 27.3
Forslagstiller: Sykkylven

Sentralstyrets innstilling: Stottes ikke

Folgende tillegg foreslas: Med de unntak som fglger av vedtektene, treffes alle beslutninger med alminnelig
flertall (mer enn 50% av avgitte stemmer).

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 57 stemmer for og 16 stemmer mot.

Til forretningsorden: 38 Torleif Stgylen. Ber om at vedtakene gjgres gjeldende fra matets
slutt. Forslaget fikk ikke stgtte med henvisning til gjeldende vedtekter.

Dirigenten gikk sa til avstemning pa nye vedtekter for kommende landsmeteperiode
som helhet.

Vedtak pa hele vedtekten: Landsmetet vedtar med 71 stemmer for, 1 stemme mot og 1 blank
det fremlagte forslaget til vedtekter 2022-2024 med de endringer som framkom pa Landsmegtet.

32



Protokoll fra Landsmate november 2022 ! ’

]
MEMNTAL HELSE

Sendag startet med hilsningstale fra generalsekretser Tove Gundersen
i Radet for psykisk helse

Delegat 77 Heidi Nora Meisal har permisjon siste dag og vara Lena Torgesen gar inn i hennes sted.
75 stemmeberettigede til stede.

saksnummer: 14/20 | sak: Retningslinjer for kontrollutvalgets arbeid

Forslag til vedtak:

Landsmatet vedtar retningslinjer for kontrollutvalgets arbeid

3 Hakon Steen innledet saken.

Felgende hadde ordet:

e 47 Martin Nordbeg, 58 Anders @yan, 26 Stig Algérdstad, 23 Gry Halvorsen, 3 Hakon Steen,
34 Karl Johnny Karlsen, 26 Stig Algardstad, 3 Hakon Steen.

Felgende forslag ble fremmet i debatten:

Forslag 1: 47 Martin Nordbg: 18 56/1

Punkt 1 siste setning. Erstatte siste setning med: «Medlemmer eller varamedlemmer i kontrollutvalg kan ikke
inneha andre landsmate- eller Grsmatevaigte verv.

Vedtak: Forslaget falt med 18 stemmer for, 56 stemmer mot og 1 blank.

Forslag 2: 58 Anders @yan
Kontrollutvalget kan ikke inneha andre verv i organisasjonen (ref 10.12 i vedtektene)
Vedtak: Forslaget vedtatt med 66 stemmer for, 8 stemmer mot og 1 blank.

Forslag 3: 26 Stig Algardstad: Valgkomiteen kan oppnevne nye medlemmer til kontrollutvalget dersom
valgte medlemmer fratrer i landsmateperioden.

Vedtak: Forslaget vedtatt med 69 stemmer for, 5 stemmer mot og 1 blank.

Vedtak: Landsmgtet vedtar retningslinjer for kontrollutvalgets arbeid med de endringer gjort
pa landsmatet med 73 stemmer for og 2 stemmer mot.
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Saksnummer: 15/22 sak: RAdgivende budsjett

Forslag til vedtak:

Landsmetet vedtar radgivende budsjett for 2023 og 2024 slik det foreligger.

Bente Holm Mejdell innledet og ga ordet til @yvind Kjenas for framlegging
av radgivende budsjett.

Felgende hadde ordet:

e 34 KarlJohnny Karlsen, 75 Espen Gundersen, 3 Haakon Steen, 69 Tor-Johnny Agledal, 20
Synneve Kjglgard, 34 Karl Johnny Karlsen, 26 Stig Algardstad, 3 Haakon Steen, 1 Jill Arild,
75 Espen Gundersen.

Felgende forslag ble fremmet i debatten:
Forslag 1: 34 Karl Johnny Karlsen: Budsjett 2023 gkes velferdmidler fra kr 600 000,- til 1 000 000,-,
og budsjett 2024 624 000,- til kr 1 050 000,-

Forslag 2: 75 Espen Gundersen: @ke velferdsmidler til Fylkes-/lokallag til 1 000 000,- i 2023 og
1 040 000,- i 2024.

Vedtak:
Forslag 1 vedtatt med 56 mot 19 stemmer.
Landsmetet vedtar radgivende budsjett for 2023 og 2024 med de endringer som framkom.

Torleif Staylen til forretningsorden. @nsker & behandle valg foran resolusjoner.

Ved avstemning gnsket 38 & behandle resolusjoner ferst, 35 gnsket valg forst og
2 blanke stemmer.

Saksnummer: 16/22 Sak: Resolusjoner

Forslag til vedtak:

Landsmetet vedtar de fremlagte resolusjoner

Bente Holm Mejdell innledet til behandling av resolusjoner.

Aina Nybakken la fram prosessen med a legge fram resolusjoner pa vegne av redaksjonskomiteen.

Felgende hadde ordet:

e 2 Bente Holm Mejdell, 8 Aina Nybakke, 73 Lene Brobakken, replikk 8 Aina Nybakke, 26 Stig
Algérdstad, replikk - 8 Aina Nybakke, 42 Tom Guldberg, replikk 8 Aina Nybakke, replikk Tor-
Johnny Agledal, 1 Jill Arild, 23 Gry Halvorsen, replikk 8 Aina Nybakke.
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Felgende forslag ble fremmet i debatten:
Det var kommet inn forslag pa to resolusjoner fra Redaksjonskomiteen:

«To tanker i hodet - forebygging og behandling for bedre psykisk helse»
«Store gutter grater ikke - de tar livet av seg»

Til resolusjon «To tanker i hodet - forebygging og behandling for bedre psykisk helse» framkom det
folgende forslag til endringer/tillegg:

Forslag 1: fra 73 Lene Brobakken stattes med 73 stemmer for og 2 stemmer mot.

Punkt 4 i kravliste endres til: «Krav om at lavterskeltilbud blir lovpdlagt og at det kommer @remerkede
midler». (Gir lov til at redaksjonskomiteen gjar redaksjonelle endringer)

Forslag 2: fra 26 Stig Algardstad stettes med 72 stemmer for og 3 stemmer mot.

5. avsnitt endres til: «Nivdet pd psykisk helsevern har over lengere tid veert sviktende, og er nd pd et kritisk
nivan.

Forslag 3: fra 42 Tom Guldberg stagttes med 55 stemmer for, 17 stemmer mot og 3 blanke.

Side 2, farste setning endres til: «/ tillegg er vi i etableringsfasen for et starre, nasjonalt tiltak bygget pa
erfaringene fra Ung Arena»

Forslag 4: 40 Memoona Saleem stgttes med 63 stemmer for og 12 stemmer mot.
«Kursing om flerkulturell kompetanse bar veere lovpdlagt for helsepersonell».

Vedtak: Landsmegte vedtar med 75 stemmer for begge resolusjoner med de endringer
som framkom.

Ordstyrerbordet foreslar a gijennomfgre valget i trdd med sakspapiret. Det alternative forslaget er
a velge kontrollutvalget ferst, som fglge av vedtektsendringene gjort under landsmetet.
Avstemming: 58 stemmer for at sentralstyret velges farst, 15 stemmer for at kontrollutvalg velges
forst, 1 blank.
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Valgkomiteens leder Anna Elise Opheim redegjorde om valgkomiteens arbeid med innstilling
til sentralstyret og utvalgene. Alle kandidatene presenterte seg selv.

Saksnummer: 17/22 Sak: Valg

Forslag til vedtak:

Landsmate valgte folgende sentralstyre, kontrollutvalg og valgkomité for perioden 2022-2024:

Sentralstyre
Foreslatt av:

Landsleder Ole Marius Minde Johnsen (Tr og Finnm) Valgkomiteen
1.Nestleder Aina Nybakke (Viken) Valgkomiteen
2.Nestleder Haakon Steen (Agder) Valgkomiteen
Styremedlem Karl Olaf Sundfgr (Rogaland) Valgkomiteen
Styremedlem Mille Falstad (Vestfold og Telemark) Valgkomiteen
Styremedlem Nooshin Zaeri Loolani (Vestland) Valgkomiteen
Styremedlem Andreas Lund (Nordland) Valgkomiteen
1.vara Anders @yan (Trgndelag) Valgkomiteen
2.vara Tariq Eide (Viken) Valgkomiteen
3.vara Sebastian Blancaflor (Viken) Valgkomiteen
4.vara Jarle Jeeger (Rogaland) Valgkomiteen
Kontrollutvalg

Leder Ingrid Laseth (M@re og Romsdal) Valgkomiteen
Medlem Else Berit Helle (Vestland) Valgkomiteen
Medlem Iver Kare Mjelve (Mgre og Romsdal) Valgkomiteen
Medlem John Arve Andresen (Trgndelag) Valgkomiteen
Medlem Guri Tysse (Rogaland) Valgkomiteen
Valgkomite

Leder Vibeke Karlsen (Nordland) Valgkomiteen
TMedlem Tonje Kristoffersen (Nordland) Valgkomiteen
2Medlem Jorn Pettersen (Viken) Valgkomiteen
3Medlem Andreas Lyng (Viken) Valgkomiteen
4AMedlem Gry Halvorsen (Innlandet) Valgkomiteen
1.vara Anna-Elise Opheim (Trgndelag) Valgkomiteen
2.vara Frode Vaergy (Mgre og Romsdal) Valgkomiteen

3.vara Lene Brobakken (Viken) Valgkomiteen
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Verv Kandidat Innstilt av Stemmer | Vedtatt valgt
Leder 50 Ole Marius Minde Valgkomiteen 42 Ole Marius Minde
Johnsen (56 %) Johnsen
3 Haakon Steen 2 Bente Mejdell 28
14 Jorunn Gjersdal
69 Tor Johnny
Agledal
26 Stig Algardstad
20 Synngve Kjglgard
7 Mille Falstad 7 Mille Falstad 5
1. nestleder | 8 Aina Nybakke Valgkomiteen 38 (50,67 %) | Aina Nybakke
23 Gry Halvorsen 57 Aud Irene Hepso 13
4 Karl Olaf Sundfgr 45 Beth Iren Risvold 24
2. nestleder 3 Haakon Steen Valgkomiteen 45 (60 %) Haakon Steen
4 Karl Olaf Sundfgr 20 Synngve Kjolgard 30
14 Jorunn Gjersdal
15 Thore Smith
Styremedlem | 4 Karl Olaf Sundfer Valgkomiteen 54 (72 %) Karl Olaf Sundfaer
31 Frode Weeray 26 Stig Algardstad 21
Styremedlem | 7 Mille Falstad Valgkomiteen 53 (70,67 %) | Mille Falstad
31 Frode Weeray 26 Stig Algardstad 22
Styremedlem | 6 Nooshin Zaeri Loolani | Valgkomiteen 62 (82,67 %) | Nooshin Zaeri Loolani
31 Frode Weergy 26 Stig Algardstad 13
Styremedlem | Andreas Lund Valgkomiteen 47 Andreas Lund
31 Frode Weergy 26 Stig Algardstad 25
1.vara 58 Anders @yan Valgkomiteen 19
31 Frode Weergy 26 Stig Algardstad 50 (72,42 %) | Frode Waergy
22 Anne Karin Bredalen | 75 Espen Uteiforste
Gundersen avstemming
2.vara 11 Tariqg Eide Valgkomiteen 51 (73,91 %) | Tariq Eide
58 Anders @yan Tregndelag 18
3.vara 10 Thomas Sebastian Valgkomiteen 4
Blancaflor
76 Abdurrheman Khan 75 Espen Gundersen 49 (70 %) Abdurrheman Khan
58 Anders @yan Trendelag 17
4. vara Jarle Jeeger Valgkomiteen 16 (77,14 %) | Anders @yan
58 Anders @yan 26 Stig Algardstad 54
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Verv Kandidat Innstilt av Stemmer Vedtatt valgt
Leder Ingrid Laset Valgkomiteen 66 stemmer Ingrid Leset
2 blank
Medlem Else Berit Helle Valgkomiteen 65 stemmer Else Berit Helle
3 blank
Medlem Iver Kare Mjelve Valgkomiteen 65 stemmer Iver Kare Mjelve
3 blank
Medlem Johtn Arve Andresen Valgkomiteen 64 stemmer John Arve Andresen
4 blank
Medlem Jarle Jeeger Valgkomiteen 55 stemmer Jarle Jaeger
13 blank
Medlem Guri Tysse Valgkomiteen Trukket seg
Valgkomité
Verv Kandidat Innstilt av Stemmer | Vedtatt valgt
Leder Vibeke Karlsen Valgkomiteen 37 Vibeke Karlsen
(55,22 %)
29 Anne Turid A. Vikstad | 31 Frode Waergy 30
Medlem Tonje Kristoffersen Valgkomiteen 37 (54,41 %)
20 Synngve Kjglgard 15 Thore Smith 31 Tonje Kristoffersen
29 Anne Turid A. Vikstad | 31 Frode Weergy Falt uti forste
avstemmlng
14 Jorunn Gjerstad 20 Synneve Kjglgard Faltutiandre
avstemming
Medlem Jorn Pettersen Valgkomiteen Falt utiferste
avstemming
29 Anne Turid A. Vikstad | 31 Frode Waergy 15 Synneve Kjglgard
20 Synngve Kjglgard 15 Thore Smith 36 (52,94 %)
14 Jorunn Gjersdal 20 Synngve Kjolgard 17
Medlem 78 Andreas Lyng Valgkomiteen 24
38 Torleif Stgylen 15 Thore Smith 37 (56,92 %) | Torleif Staylen
20 Synngve Kjelgard
29 Anne Turid A. Vikstad | 31 Frode Weergy Falt utiforste
avstemming
14 Jorunn Gjersdal 20 Synneve Kjglgard Falt utiandre
avstemming
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Medlem 23 Gry Halvorsen
9 Wenche Steenstrup

29 Anne Turid A. Vikstad
78 Andreas Lyng
14 Jorunn Gjersdal

Valgkomiteen

20 Synngve Kjolgard
69 Tor Johnny
Agledal

15 Thore Smith

31 Frode Waergy

73 Lene Brobakken
20 Synneve Kjglgard

Trakk seg | Vedtatt valgt
37 (58,46 %) | Wenche Steenstrup

16
11

Falt uti forste
avstemming

1.vara 56 Anna Elise Opheim Valgkomiteen 33 (52,38 %)
29 Anne Turid A. Vikstad | 31 Frode Waergy Falt uti forste
avstemming
14 Jorunn Gjersdal 20 Synngve Kjglgard 30
2.vara 31 Frode Waergy Valgkomiteen Valgt vara

29 Anne Turid A. Vikstad

31 Frode Waergy

sentralstyret
Faltutiferste | Jorunn Gjersdal

avstemming
14 Jorunn Gjersdal 20 Synngve Kjolgdrd | 33 (50,77 %)
78 Andreas Lyng 73 Lene Brobakken 32
3.vara 73 Lene Brobakken Valgkomiteen 50(78,13 %) | Lene Brobakken
29 Anne Turid A. Vikstad | 31 Frode Waergy 14
Sunnpve KJHgara e Gk

Synnrz;ve Kjolgard ( Jan 22L2/023 18:29 GMT+1)

Synneve Kjelgard
Protokollsunderskriver

Qmém

kretcer Ivj Hagen

Thore Smith (Jan 15,2023 16:57 GMT+1)

Thore Smith
Protokollunderskriver

Jornas Andersen

Jonas Andersen (Jan 24,2023 14:20 GMT+1)

Sekretcer Jonas @rnes Andersen

ts
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