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Hgringssvar NOU 2024: 12 — Handheving av mindre
narkotikaovertredelser

Mental Helse er Norges stgrste bruker- og medlemsorganisasjon innen psykisk helse. Med over 11.000
medlemmer fordelt over hele landet bidrar vi til 3 skape gode mgteplasser og drifter relevante
hjelpetjenester og prosjekter som bidrar til bedre psykisk helse for befolkningen. Vare 350
brukerrepresentanter bidrar til hgy brukermedvirkning i helsetjenestene. Vare 150 lokallag drifter
mgteplasser over hele landet.

Mental Helse jobber malrettet med forebyggende ungdomstiltak giennom vare svartjenester
sidetmedord.no som har titusenvis av arlige kontaktpunkter med unge i 2023, vare forebyggende
skoleprogram YAM og VENN1 og Headspace- samtale- og mgteplass - som mgter ungdom, ansikt til
ansikt.

Mental Helse gnsker mindre bruk av rusmidler og mindre skadevirkninger i samfunnet som fglge av
rusbruk. Derfor er det bekymringsfullt at utvalget og regjeringen tviholder pa en straffelinje. | 2023 hadde
Norge 363 overdoser, det hgyeste siden 2001. Norge ligger i toppen av overdosestatistikken i Europa med
66 dgdsfall per 1 million innbyggere. Snittet i EU i 2021 var 18 pr 1 million innbyggere. Var politikk rundt
rus har ikke fort til en gnsket utvikling.

Vi er redd NOU24-12 har flere forslag, som kan fgre til gkt utenforskap, darligere psykisk helse, og mer
farlig rusbruk. Mental Helse legger vekt pa respekt, apenhet, likeverd, inkludering og forstaelse for a
fremme god psykisk helse og redusere utenforskap. Forslagene i NOU-en kan motvirke dette ved a
opprettholde en form for kriminalisering som skaper frykt, stigmatisering, og unngaelse av ngdvendige
helse- og omsorgstjenester. Mental Helse mener at mennesker med psykiske helseutfordringer bgr fa
stgtte og behandling fremfor straff.

@kt stigmatisering og utenforskap
e Fortsatt kriminalisering: NOU-en tar utgangspunkt i at bruk av mindre mengder narkotika til egen

bruk fortsatt skal veere straffbart, inkludert for rusavhengige. Selv om det legges opp til at
rusavhengige ikke skal ilegges "f@lbare straffereaksjoner", vil fortsatt kriminalisering bidra til
stigmatisering. De fleste unge som bruker eller prgver ulovlige rusmidler vil ikke bli definert som
rusavhengig og dermed mgtt med politi og strafferegister. Stigmatisering og utenforskap er
spesielt sarbart for unge, og fgrer til gkt psykisk uhelse og enda mer skadelig rusbruk.

¢ Manglende differensiering: Forslaget differensierer ikke mellom rusbruk som selvmedisinering
for psykiske lidelser og annen type rusbruk. Dette kan fgre til at personer med psykiske
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helseutfordringer ikke far den ngdvendige forstaelsen eller stgtten, men i stedet opplever gkt
marginalisering. En stor andel av de med alvorlig rusutfordringer er avhengige av legemidler som
Benzodiazepiner og Smertestillende opiater, som de kjgper ulovlig pa det svarte markedet. Vi ma
satse mer pa forebyggende arbeid mot den gkende bruken av narkotiske stoffer som
rekreasjonsmiddel.

Negative psykiske konsekvenser av tvangsmidler: Bruk av tiltak som ransaking,
personransakelse, og rusprgver kan oppleves som sveert belastende og traumatiserende for unge,
szerlig de som allerede har psykiske helseproblemer. Dette kan bidra til angst, depresjon og en
felelse av avmakt. Det er spesielt problematisk at politiet tidligere har brukt tvangsmidlene
uforholdsmessig mye i Oslo g@st, mot unge menn med innvandrerbakgrunn, pa tross av at
rusbruken ikke er hgyere blant unge der enn i andre bydeler. Diskriminerende praksis skaper en
mistro til politiet i en gruppe som er spesielt utsatt for utenforskap.

Utilstrekkelige behandlingstilbud: NOU-en legger ikke opp til konkrete tiltak som sikrer tilgang til
adekvate helsetjenester.

@kt risiko for farlig rusbruk

Manglende tillit til hjelpeapparatet: Nar politi og straffetiltak brukes i forebyggende arbeid, kan
det skape mistillit til offentlige instanser. Unge kan bli redde for & sgke hjelp fra helsepersonell
eller andre stgttetjenester av frykt for konsekvenser eller fordi de kan bli, eller allerede har blitt
mgtt med tvangsmidler og straffetiltak tidligere. Dette fgrer i dag til at unge vegrer seg for a sgke
hjelp ved overdoser eller farlige situasjoner.

Strafferettslige tiltak og rusatferd: Fortsatt bruk av strafferettslige tiltak kan gjgre at rusbrukere
unngar kontakt med helsevesenet eller andre stgttende tjenester og fgre til flere
overdosesituasjoner. Dette kan ogsa fgre til mer skjult og dermed mulig farligere rusbruk,
inkludert bruk av stoffer av ukjent kvalitet eller i farlige mengder.

Negativ pavirkning av terskelverdier: Forslaget nevner terskelverdier for hva som anses som
«egen bruk», men slike grenser kan gjgre at brukere bytter til farligere stoffer som er mer
potente og farligere, som Fentanyl eller syntetiske rusmidler.

Tiltakene i NOU-en, som fortsatt innebaerer bruk av tvangsmidler og strafferettslige virkemidler overfor
unge, er ikke i trad med hva vi mener vil hjelpe. | stedet burde vi sette spkelys pa helsefremmende tiltak,
apen dialog, og lavterskeltilbud, som kan bidra til 3 styrke unges psykiske helse og redusere risikoatferd
uten bruk av straff.

Med vennlig hilsen

Ole-Marius Minde Johnsen /s/ Linda Berg-Heggelund /s/
Landsleder Generalsekretaer
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