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Protokoll fra landsmøtet 2024 

 
Sted: Quality Airport Hotel Gardermoen  
Dato: 22. – 24. November 2024 
 

Landsleder Ole-Marius Minde Johnsen avholdt en åpningstale til landsmøtet. Deretter hadde han 
opprop av delegater med forslags- og stemmerett. Videre ble innkalling og dagsorden godkjent før han 
foretok valg av møteledere. Stian Seland og Siri Bråtane ble enstemmig valgt ved akklamasjon, og de 
overtok ledelsen av landsmøtet. 

 
Oppmøte 
 

Tilhører Navn Delegatnummer 
Tale, forslags- og 

stemmerett 
Tale- og 

forslagsrett 
Til 

stede 

Sentralstyret 
Ole-Marius 

Minde Johnsen 
1 X  X  

Sentralstyret Aina Nybakke 2 X  X  

Sentralstyret Haakon Steen 3 X  X  

Sentralstyret Nooshin Zaery 4 X  X  

Sentralstyret 
Mille Dolejs 

Falstad 
5 X  X  

Sentralstyret 
Karl Olaf 
Sundfør 

6 X  X  

Sentralstyret Andreas Lund 7 X  X  

Sentralstyret 
(ansattrepresentant) 

Håvard 
Tønnesen 

8 X 
 

X  

Sentralstyret 
(ansattrepresentant) 

Birthe Grindlia 9 X 
 

X  

Sentralstyret (vara) Frode Wærøy 10  X X  

Sentralstyret (vara) Tariq Eide 11  X X  

Sentralstyret (vara) 
Abdurrehman 

Khan 
12  X X  

Sentralstyret (vara) Anders Øyan 13  X X  

Generalsekretær 
Linda Berg-
Heggelund 

14  X X  

Mental Helse Agder 
Jorunn 

Gundersen 
Gjersdal 

15 X  X  

Mental Helse Agder Hans Eilsø 16 X  X  
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Mental Helse Agder Henrik Valentin 17 X  X  

Mental Helse Agder 
Jan Olaf 

Narvesen 
18 X  X  

Mental Helse Agder 
Torbjørn Magne 

Gjersdal 
19 X  X  

Mental Helse Agder Tove Brit L. Eilsø 20 X  X  

Mental Helse Akershus 
Lene Marie 
Brobakken 

21 X  X  

Mental Helse Akershus Asgeir Fjølstad 22 X  X  

Mental Helse Akershus Einar Madsen 23 X  X  

Mental Helse Akershus Ingrid Weflen 24 X  X  

Mental Helse Akershus 
Kuba 

Gleichgewicht 
25 X  Fredag  

Mental Helse Akershus 
Wenche 

Steenstrup 
25 X  

Lørdag- 
Søndag 

 

Mental Helse Akershus Solfrid Lekva 26 X  X  

Mental Helse Buskerud 
Irene Eggar 
Grønnevik 

27 X  X  

Mental Helse Buskerud Andreas Lyng 28 X  X  

Mental Helse Buskerud 
Ann Karin 
Sørensen 

29 X 
 

X  

Mental Helse Buskerud Kirstin Stokkedal 30 X  X  

Mental Helse Buskerud 
Knut Magne 

Alfsvåg 
31 X 

 
X  

Mental Helse Buskerud Marlow Lokshall 32 X  X  

Mental Helse Innlandet 
Trond 

Marthinsen 
33 X  X  

Mental Helse Innlandet Jøran Halvorsen 34 X  X  

Mental Helse Innlandet Mona Engen 35 X  X  

Mental Helse Innlandet 
Synnøve 

Ramsauer 
36 X  X  

Mental Helse Innlandet Gry Halvorsen 37 X  X  

Mental Helse Innlandet Mona Nordhaug 38 X  X  

Mental Helse Møre og 
Romsdal 

Irene Sundholm 39 X 
 

X  

Mental Helse Møre og 
Romsdal 

Anne Turid 
Angell Vikstad 

40 X 
 

X  

Mental Helse Møre og 
Romsdal 

Anna Margrethe 
Drægebø Moe 

41 X  X  

Mental Helse Møre og 
Romsdal 

Lasse A. O. 
Honningsvåg 

42 X  X  
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Mental Helse Møre og 
Romsdal 

Nils-Inge Holm 43 X 
 

X  

Mental Helse Møre og 
Romsdal 

Oddrun Beyer 
Holm 

44 X  Kom 
lørdag 

 

Mental Helse Nordland Remi A. Olsen 45 X  X  

Mental Helse Nordland 
Eva Elisabeth 
Kanck Sjøvold 

46 X 
 

X  

Mental Helse Nordland 
Karl Johnny 

Karlsen 
47 X  X  

Mental Helse Nordland 
Marit Løberg 

Utvik 
48 X  X  

Mental Helse Nordland 
Sissel 

Andreassen 
49 X 

 
X  

Mental Helse Nordland 
Zoy Natvig 
Lillegård 

50 X  X  

Mental Helse Oslo Torleif Støylen 51 X  X  

Mental Helse Oslo Anne Lise Woll 52 X  X  

Mental Helse Oslo 
Are Vidar Boie 

Hansen 
53 X  X  

Mental Helse Oslo Jørn Rosland 54 X  X  

Mental Helse Rogaland 
Martha 

Guldbrandsen 
55 X  X  

Mental Helse Rogaland 
Marianne 

Olsson 
56 X 

 
X  

Mental Helse Rogaland 
Bergit Rød 
Sandanger 

57 X 
 

X  

Mental Helse Rogaland 
Beth-Iren 

Risvold 
58 X 

 
X  

Mental Helse Rogaland Brit Erdogan 59 X  X  

Mental Helse Rogaland Liv Fevang 60 X  X  

Mental Helse Troms og 
Finnmark 

Merethe Saga 
Lønnum 

61 X  X  

Mental Helse Troms og 
Finnmark 

Bente Grøtte 62 X  X  

Mental Helse Troms og 
Finnmark 

Elin Margrete B. 
Abelsen 

63 X  X  

Mental Helse Troms og 
Finnmark 

Herleif 
Krisoffersen 

64 X 
 

X  

Mental Helse Troms og 
Finnmark 

Monica 
Lindstrøm 

65 X 
 

X  

Mental Helse Troms og 
Finnmark 

Torhild 
Ackermann 

66 X  
X 
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Mental Helse Trøndelag Aud Irene Hepsø 67 X  X  

Mental Helse Trøndelag 
Anna-Elise 

Opheim 
68 X 

 
X  

Mental Helse Trøndelag Linda Hogstad 69 X  X  

Mental Helse Trøndelag Morten Harbakk 70 X  X  

Mental Helse Trøndelag 
Merethe 
Hildrum 

71 X  X  

Mental Helse Trøndelag Sissel Bøkseth 72 X  X  

Mental Helse Vestfold 
og Telemark 

Gustav 
Løvenhjelm 

73 X 
 

X  

Mental Helse Vestfold 
og Telemark 

Bente Engh 74 X  X  

Mental Helse Vestfold 
og Telemark 

Jeanette 
Grindbakken 

75 X  X  

Mental Helse Vestfold 
og Telemark 

Karin Lise Borea 
Gabrielsen 

76 X  X  

Mental Helse Vestfold 
og Telemark 

Stig Roar 
Mortensen 

77 X  X  

Mental Helse Vestfold 
og Telemark 

Jørn Roger Steen 92 X  X  

Mental Helse Vestland 
Maria S. 

Mindestrømmen 
78 X  X  

Mental Helse Vestland 
Anne-Karin 

Bognøy 
79 X  X  

Mental Helse Vestland Jan Tore Gjerde 80 X  X  

Mental Helse Vestland 
Marianne 

Gluppe 
81 X  X  

Mental Helse Vestland Stein Solvoll 82 X  X  

Mental Helse Vestland 
Tor Johnny 

Agledal 
83 X  X  

Mental Helse Østfold Connie Yven 84 X  X  

Mental Helse Østfold Øyvind Dahl 85 X  X  

Mental Helse Østfold 
Berit Søyland 

Ruud 
86 X  X  

Mental Helse Østfold 
Grete Marie 

Nilsen 
87 X  X  

Mental Helse Østfold 
Trond 

Hegerstrøm 
88 X  X  

Mental Helse Østfold 
Aud Haarseth 

Dahl 
89 X  X  

Leder kontrollutvalget Ingrid Løset 90  Talerett sak 
5 

X  
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Leder valgkomiteen Vibeke Karlsen 91  Talerett sak 
18 

X  

Møteleder Stian Seland      

Kontrollutvalget Else-Berit Helle      

Kontrollutvalget Jarle Jæger      

Kontrollutvalget Turid Remme      

Valgkomiteen 
Tonje Christina 
Kristoffersen 

     

Valgkomiteen 
Wenche 

Steenstrup 
     

Æresmedlem 
Einfrid 

Halvorsen 
     

Administrasjonen 
André 

Fredriksen 
     

Administrasjonen Andrea Kiær      

Administrasjonen 
Andreas 
Myrstad 

     

Administrasjonen Emilie Vatnøy      

Administrasjonen Erik Fransson  
    

Administrasjonen 
Fredrik Thorsen 

Nordanger 
     

Administrasjonen Hege Markussen      

Administrasjonen Jacob Plassen      

Administrasjonen 
Joachim 

Kjennerud 
     

Administrasjonen Jon Fabritus      

Administrasjonen 
Jonas Ørnes 

Andersen 
     

Administrasjonen Kjersti Storhaug      

Administrasjonen 
Kristin 

Bergersen 
     

Administrasjonen Rune Mikkelvik      

Administrasjonen Siri Bråtane      

Administrasjonen Stine Stolpestad      

Administrasjonen Aslaug T. Dale      

Administrasjonen 
Alexander 
Austad Aas 

     

Administrasjonen 
Ida Halvorsen 

Englestad 
     

Administrasjonen 
Kenneth 
Pedersen 
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Observatør Atle Tilseth      

Observatør Jacky Solbrekk      

Observatør Line Hole      

Observatør 
Ingunn Helen 

Hansen     
 

 

Permisjoner: 
 
Fredag 22. november: 

• Delegat 44 – Oddrun Beyer Holm fikk innvilget permisjon fra kl. 12:30 til lørdag 23.11.2024 kl. 
16:00. 

 
Lørdag 23. november: 

• Delegat 25 – Kuba Gleichgewicht fikk innvilget permisjon fra kl. 09:00 og resten av landsmøte. Vara 
Wenche Steenstrup går inn som delegat 25.   

• Delegat 78 – Maria S. Mindestrømmen fikk innvilget permisjon fra kl. 14:00 til 16:00. 
• Delegat 87 – Grete Marie Nilsen fikk innvilget permisjon fra kl. 10:00 til 11:00.  
• Delegat 37 – Gry Halvorsen og delegat 34 – Jøran Halvorsen fikk innvilget permisjon fra kl. 16:30 til 

17:30. 
• Delegat 54 – Jørn Rosland fikk innvilget permisjon fra kl. 16:55 og resten av landsmøte.  

 
Søndag 24. november: 

• Delegat 49 – Sissel Andreassen fikk innvilget permisjon fra kl. 12:15.  
 
 

Saksnummer: 01/24 Sak: Konstituering 

Forsla g t il ve d ta k: 

• Landsmøterepresentantene godkjennes.  
• Innkalling og dagsorden godkjennes. 
• Stian Seland og Siri Bråtane velges som møteledere til landsmøtet. 
• Aslaug Timland Dale og Rune Mikkelvik velges til sekretærer.  
• Einar Madsen og Bergit Rød Sandanger velges til protokollunderskrivere.  
• Tellekorps velges ved behov 
• Aina Nybakke, Tor Johnny Agledal, Monica Lindstrøm, Lene Brobakken og Kristin Bergersen 

velges til redaksjonskomité.  

 

Vedtak:  

• Landsmøterepresentantene godkjennes. Det er 84 stemmeberettigede til stede ved møtets start.  
• Innkalling og dagsorden godkjennes. 
• Stian Seland og Siri Bråtane velges som møteledere til landsmøtet. 
• Aslaug Timland Dale og Rune Mikkelvik velges til sekretærer. Enstemmig vedtatt. 
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• Einar Madsen og Bergit Rød Sandanger velges til protokollunderskrivere. Enstemmig vedtatt.  
• Tellekorps velges ved behov. 
• Aina Nybakke, Tor Johnny Agledal, Monica Lindstrøm, Lene Brobakken og Kristin Bergersen velges 

til redaksjonskomité. 83 stemmer for og 1 blank. 

Konstitueringen som helhet er vedtatt. 
 
 

Saksnummer: 02/24 Sak: Forretningsorden 

Forsla g t il Forre tn in gsorde n : 

1. Landsmøtet er åpent for alle, inklusive presse og kringkasting. Observatører tillates å være til 
stede, uten tale-, forslags- og stemmerett. 
 

2. De to valgte møteledere leder landsmøtets forhandlinger. Møteleder har rett til å stille forslag 
om ordskiftets avslutning med de inntegnede talerne og forslag om tidsbegrensning. 
 

3. De to valgte sekretærene fører landsmøtets protokoll. I protokollen skal det innføres saker som 
behandles, navn på de som har ordet, alle forslag som fremsettes, og de beslutninger som 
fattes, ved angivelse av antall avgitte stemmer. Blanke stemmer regnes ikke som avgitt stemme. 
Elektronisk stemmegivning defineres som skriftlig valg. 
 

4. Alle som ønsker ordet, må gi tegn ved å benytte det elektroniske talestyringssystemet, 
subsidiært ved vise delegatskilt dersom talestyringssystemet ikke fungerer. 
Landsmøtedelegatene har rett til å ta ordet inntil 2 ganger under samme sak. Unntatt fra dette 
er samfunnspolitisk program, som behandles kapittel for kapittel, og vedtektene som 
behandles vedtekt for vedtekt.  
Taletiden settes til tre minutter første gang, og to minutter annen gang. Det gis anledning til å ta 
replikk, men det anmodes å begrense dette til det absolutt nødvendigste. 
 

5. Forslag må leveres skriftlig til dirigentbordet eller elektronisk via forslagsskjemaet som 
delegatene har fått tilgang til. I forslaget skal det fremkomme hvilken sak det gjelder, samt 
fylkeslag og navn på forslagsstilleren.  
Etter at det er vedtatt å sette strek kan forslag ikke trekkes med mindre landsmøtet godkjenner 
det, og det kan ikke fremsettes nye forslag. Forslag som ikke har forbindelse med de sakene 
som er oppført på dagsordenen, kan ikke behandles. 
 

6. Dersom det fremkommer mange forslag til vedtak i en sak, kan dirigentene avgjøre at 
forslagene overleveres redaksjonskomitéen til behandling. Votering vil da utsettes i den 
gjeldende saken til redaksjonskomitéen har fått anledning til å sette forslag opp mot hverandre 
og avgi sin innstilling. Redaksjonskomitéen har, i samråd med forslagsstiller, anledning til å 
gjøre redaksjonelle tilpasninger av forslagene, samt å slå sammen likelydende forslag. 
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7. Forslag til endringer i samfunnspolitisk program må fremsettes i henhold til pkt. 5 første avsnitt 
innen fredag 22.11.2024 kl. 18:00. Forslag i sak 17/24 må fremsettes innen lørdag 23.11.24 kl. 
14:00. Redaksjonskomiteen saksbehandler innkomne forslag i henhold til pkt. 6. 
 

8. Benkeforslag på kandidater til sentralstyret, kontrollutvalg og valgkomite må fremsettes i hht 
punkt 5 første avsnitt innen kl. 14.00 lørdag 23.11 2024. Det er kun de kandidater som er 
foreslått innen fristen, som kan fremmes som benkeforslag under saken om valg.  
 

9. Med unntak av de reglene som er fastsatt i vedtektene avgjøres saker med alminnelig flertall av 
avgitte stemmer (blanke stemmer regnes som ikke avgitt). Avstemming foregår ved bruk av 
elektronisk voteringssystem. 
 

10. Kontrollutvalgets medlemmer har talerett under behandlingen av rapporten fra 
Kontrollutvalget. Ellers har de status som observatører. 
 

11. Generalsekretæren fører ordet for de ansatte og kan delegere denne retten etter fullmakt der 
det er naturlig at andre ansatte presenterer den aktuelle saken. 
 

12. Dersom en landsmøtedelegat ikke kan følge landsmøteforhandlingene, må det søkes 
dirigentbordet skriftlig om permisjon med begrunnelse, før landsmøteforhandlingene kan 
forlates. 

 
Møteleder gikk gjennom forretningsorden.  

 
Følgende hadde ordet: 

• 33 – Trond Marthinsen, 51 – Torleif Støylen, 83 – Tor-Johnny Agledal. 

 
Følgende forslag ble fremmet i debatten: 

• 33 – Trond Marthinsen:  
Foreslår å stryke punkt 8.  

 
Votering 

• Stryke punkt 8: 21 stemmer for, 62 stemmer mot og 1 blank. Endringsforslaget ble ikke vedtatt.  
 
Vedtak: Forretningsorden ble vedtatt i sin helhet med 77 stemmer for, 5 stemmer mot og 2 blank. (84 
avgitte stemmer)  
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Saksnummer: 03/24 Sak: Årsmeldinger 

Forsla g t il ve d ta k:  

Årsmeldingene for årene 2022 og 2023 tas til orientering.  

 
Generalsekretær Linda Berg-Heggelund innledet til saken, og redegjorde for nøkkelinformasjon i 
årsmeldingene.  
 
Følgende hadde ordet: 

• 83 – Tor-Johnny Agledal, 61 – Merethe Saga Lønnum, 45 – Remi A. Olsen, 51 – Torleif Støylen, 37 – 
Gry Halvorsen, 47 – Karl Johnny Karlsen, 33 – Trond Marthinsen.  

 
Vedtak : Årsmeldingene for 2022 og 2023 tas til orientering. 81 stemmer for og 1 blank. (82 avgitte 
stemmer). 
 

 

Saksnummer: 04/24 Sak: Årsregnskap for 2022 og 2023 

Forsla g t il ve d ta k: 

Årsregnskapene med revisors beretning for årene 2022 og 2023 tas til orientering.  

 

Økonomisjef André Fredriksen innledet til saken, og redegjorde for økonomien i 2022 og 2023.  
 
Følgende hadde ordet: 

• 47 – Karl Johnny Karlsen, 51 – Torleif Støylen, 83 – Tor-Johnny Agledal, 32 – Marlow Lokshall, 38 – 
Mona Nordhaug, replikk 5 – Millie Dolejs Falstad.  

 
Vedtak : Årsregnskapene med revisors beretning for årene 2022 og 2023 tas til orientering. Enstemmig 
vedtatt (82 avgitte stemmer).  
 

 
 
 
 
 
 
 



Protokoll fra landsmøte november 2024   
 
 
 
 
         

10 
 

Saksnummer: 05/24 Sak: Kontrollutvalgets rapport 

Forsla g t il ve d ta k: 

Landsmøtet tar kontrollutvalgets rapport til orientering.  

 
Kontrollutvalgets leder Ingrid Løset innledet til behandling av saken. 

 
Følgende hadde ordet: 

• Til forretningsorden: 25 – Kuba Gleichgewicht. 
 

Vedtak : Landsmøte tar kontrollutvalgets rapport til orientering. Enstemmig vedtatt (82 avgitte stemmer)  
 
 

Saksnummer: 06/24 Sak: Ansvarsfrihet 

Forsla g t il ve d ta k: 

Sentralstyret gis ansvarsfrihet for årene 2022 og 2023.  

 
Møteleder innledet til behandling av saken. 

 
Vedtak: Sentralstyret gis ansvarsfrihet for 2022 og 2023 med 73 stemmer for, 5 stemmer mot og 4 blank 
(82 avgitte stemmer). 
 
 

Saksnummer: 07/24 Sak: Rapport fra Mannsutvalget 

Forsla g t il ve d ta k:  

Landsmøtet ber sentralstyret følge opp utvalgets anbefalinger gjennom prioriteringer knyttet til 
strategiarbeidet. 

 

Landsleder Ole-Marius Minde Johnsen innledet til behandling av saken. 
 
Følgende hadde ordet: 

• Til forretningsorden: 21 – Lene Marie Brobakken, 23 – Einar Madsen, 61 – Merethe Saga Lønnum, 
83 – Tor-Johnny Agledal, 6 – Karl Olaf Sundfør, 7 – Andreas Lund, 62 – Bente Grøtte, 4 – Nooshin 
Zaery, replikk 92 – Jørn Roger Steen, 21 – Lene Marie Brobakken, 33 – Trond Marthinsen, 46 – Eva 
Elisabeth Kanck Sjøvold, 37 – Gry Halvorsen.  
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Vedtak: Sentralstyrets innstilling er enstemmig vedtatt (83 avgitte stemmer). 
 
 

Saksnummer: 08/24 Sak: Rapport fra Delegatutvalget 

Forsla g t il ve d ta k:  

Landsmøtet vedtar fylkesstryktur som foreslått av utvalget. Foreslåtte vedtektsendringer voteres over i 
sak 14/24, Vedtekter.    

 

Landsleder Ole-Marius Minde Johnsen innledet til behandling av saken. 

 
Følgende hadde ordet: 

• Replikk 73 – Gustav Løvenhjelm, 7 – Andreas Lund, 3 – Haakon Steen, replikk 83 – Tor-Johnny 
Agledal, 30 – Kirstin Stokkedal, 37 – Gry Halvorsen, 61 – Merethe Saga Lønnum, 47 – Karl Johnny 
Karlsen, 83 – Tor-Johnny Agledal, 1 – Ole-Maris Mine Johnsen.  

 

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtas med 74 stemmer for, 8 stemmer mot og 1 blank (83 avgitte 
stemmer). 
 
 

Saksnummer: 09/24 Sak: Samfunnspolitisk program  

Forsla g t il ve d ta k:  

Landsmøtet vedtar det fremlagte forslaget til Samfunnspolitisk program for 2024-2028 med de 
endringer som fremkom i møtet. 

 
1. nestleder Aina Nybakke innledet til behandling av saken. 
 
Følgende hadde ordet i kapittel «forebygging av psykiske helseutfordringer»: 

• Til forretningsorden: 61 – Merethe Saga Lønnum, 21 –Lene Marie Brobakken, 65 – Monica 
Lindstrøm, 36 – Synnøve Ramsauer. 

 
Følgende forslag ble fremmet i debatten: 

• 21 – Lene Marie Brobakken:  
Nytt kulepunkt etter linje 100: Jobbe for å ivareta de lavterskeltilbudene som allerede eksisterer.  

• 36 – Synnøve Ramsauer:  
Nytt punkt etter linje 96: At det skal være økt fokus på forebygging av mobbing på skole og 
arbeidsplass.  
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Følgende hadde ordet i kapittel «behandling av psykiske helseutfordringer»: 
• 61 – Merethe Saga Lønnum, 21 – Lene Marie Brobakken, 62 – Bente Grøtte, 6 – Karl Olaf Sundfør, 

replikk 42 – Lasse A. O. Honningsvåg.  
 
Følgende forslag ble fremmet i debatten: 

• 21 – Lene Marie Brobakken:  
Nytt kulepunkt under kapittel «behandling av psykiske helseutfordringer»: Det skal arbeides med 
å fjerne Folketrygdloven § 12-19. 

• 37 – Gry Halvorsen:  
Nytt tillegg etter linje 117: Et viktig virkemiddel for å gi bedre tjenester i kommune- og 
spesialisthelsetjenesten er å ansette flere med erfaringskompetanse.   

• 48 – Marit Løberg Utvik:  
Linje 128: Mental Helse må jobbe for at det skal bli lettere med tannbehandling i forhold til 
kravene som stilles i dag. Mental Helse må jobbe med at ikke bare tannleger, men også fastleger 
kan ha et avgjørende ord i tannbehandling. I dag stilles det for strenge krav og det blir en ekstra 
belastning på psyken.  

• 6 – Karl Olaf Sundfør:  
Mental Helse vil at brukerstyrte senger må bygges opp og ikke ned.  

 
Følgende hadde ordet i kapittel «selvmordsforebygging»: 

• 33 – Trond Marthinsen, 87 – Grete Marie Nilsen, 37 – Gry Halvorsen. 

 
Følgende forslag ble fremmet i debatten: 

• 33 – Trond Marthinsen:  
Nytt kulepunkt linje 172: Vi må rette søkelyset på økonomi i forbindelse med fare for selvmord. 

• 87 – Grete Marie Nilsen:  
Linje 199: Rask psykisk helsehjelp blir ett (skal være) ett landsdekkende tilbud som finnes i alle 
kommuner og må inkludere økonomisk rådgivning og støtte. Mental Helse Østfold mener at med 
å bytte til denne formuleringen blir vi tydeligere og setter krav til kommuner. For når dette funker, 
så funker det både for brukere og pårørende. Med å bli tydeligere i vår formulering, blir det 
vanskeligere for kommuner å legge ned slike lavterskeltilbud. Bør vi jobbe for at dette blir 
lovpålagt?  

• 10 – Frode Wærøy: 
Linje 199: Rask Psykisk Helsehjelp blir et lovpålagt og døgnbemannet tilbud som skal være i alle 
kommuner og må inkludere økonomisk rådgivning og støtte.  

 
Følgende hadde ordet i kapittel «psykisk helse, tvang og menneskerettigheter»: 

• 34 – Jøran Halvorsen. 

 
Følgende forslag ble fremmet i debatten: 

• 34 – Jøran Halvorsen:  
Endring i kulepunkt på linje 253: Tvangsbegrensningsloven, med anbefalingene fra 
tvangsberegningsutvalget innføres, endres til arbeidet med tvangsbegrensningsloven gjenopptas, 
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bearbeides og sendes ut på ny høringsrunde. 
o Punkt 4 på linje 35 endres til arbeidet med tvangsbegrensningsloven gjenopptas, 

bearbeides og sendes ut på ny høringsrunde. 
o Linje 229 endres til at arbeidet med Tvangsbegrensningsloven fortsetter.  

 
Følgende hadde ordet i kapittel «brukermedvirkning»: 

• 35 – Mona Engen. 

 
Følgende forslag ble fremmet i debatten: 

• 35 – Mona Engen:  
Nytt kulepunkt før linje 300: Kommunene skal ha egne fagråd eller brukerråd for mennesker med 
sårbar psykisk helse – i tillegg til det kommunale rådet for mennesker med nedsatt funksjonsevne.  
 

Følgende hadde ordet i kapittel «forskning på psykisk helse»: 
• 36 – Synnøve Ramsauer. 

 
Følgende forslag ble fremmet i debatten: 

• Synnøve Ramsauer:  
Tilleggspunkt etter linje 329: brukerstemmen må være med allerede når søknaden skrives.  

 
Følgende hadde ordet i kapittel «samhandling og kvalitet»: 

• 38 – Mona Nordhaug, 92 – Jørn Roger Steen 

 
Følgende forslag ble fremmet i debatten: 

• 38 – Mona Nordhaug:  
Nytt kulepunkt linje 334: Få ett helhetlig journalsystem som alle behandlingsetater har tilgang til, 
uansett nivå i helsetjenesten.  

• 92 – Jørn Roger Steen: 
Nytt punkt under samhandling og kvalitet: Somatiske helse hos dem med psykiske 
helseproblemer må tas på alvor. Dør tidligere enn andre grupper og blir nedprioritert. I Telemark 
har det vært 2 slike dødsfall nylig hvor nødvendig behandling ikke er gitt som trolig gjorde at 
pasient døde.  
Her er fra funn som ukom har funnet rundt tema: Det er kjent at pasienter med alvorlige psykiske 
lidelser i gjennomsnitt dør 15-20 år tidligere enn befolkningen ellers. Forskjellen i levealder skyldes 
hovedsakelig fysiske sykdommer, ikke selvmord eller andre direkte konsekvenser av deres 
psykiske lidelse. Hjerte- og karlidelser er den vanligste dødsårsaken. Til tross for at nyere 
behandling av slike tilstander har forbedret overlevelse i den øvrige befolkningen, har ikke dette 
gapet i levealder bli tilsvarende redusert for pasienter med psykiske lidelser. Personer med 
alvorlige psykiske lidelser, rusmiddellidelser og/eller avhengighet har økt forekomst av en rekke 
somatiske sykdommer som hjerte- og karsykdom, leversykdom, nyresykdom, lungesykdom og 
diabetes. Forskning viser at pasienter med psykiske lidelser får et behandlingstilbud som er ulikt 
fra det andre pasienter får. Effekten er mest fremtredende ved alvorlige psykiske lidelser og for 
pasienter med rusmiddel- og avhengighetslidelse, men sees også delvis ved lette til moderate 
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tilstander. Forskjellene er til stede både ved akutt- og lang langtidsbehandling. Forskning viser at 
ulikhetene kommer l u rykk flere steder i behandlingsforløp 

 
Følgende hadde ordet i kapittel «psykisk helse blant urfolk, minoriteter og LHBTQ+ befolkningen»: 

• 5 – Mille Dolejs Falstad, 66 – Torhild Ackermann, 78 – Maria S.  Mindestrømmen.  
 
Følgende forslag ble fremmet i debatten: 

• 5 – Mille Dolejs Falstad: 
Linje 409: endre fra urfolk til urbefolkning og nasjonale minoriteter. 

• 5 – Mille Dolejs Falstad: 
Linje 433: De nasjonale minoritetene: kvener/norskfinner, skogfinner, romanifolk/tatere, rom og 
jøder – har unike historiske og kulturelle bidrag til samfunnet, men opplever ofte diskriminering, 
utenforskap og utfordringer knyttet til språk og kultur. Psykiske helseutfordringer kan forsterkes 
av stigma, marginalisering og manglende forståelse for minoritetenes spesifikke behov i 
helsetjenestene. Det er viktig å styrke kunnskap om nasjonale minoriteter i psykisk helsevern og i 
forebyggende arbeid, for å sikre at deres rettigheter ivaretas slik at det fremmer likestilling og god 
psykisk helse.  

• 5 – Mille Dolejs Falstad: 
Linje 448 og 449: endres som innsendt forslag på linje 44  

• 78 – Maria S. Mindestrømmen:  
Linje nr 409 -464: Nytt avsnitt/ny formulering.  
Kapittel: Psykisk helse blant urfolk, minoriteter og LHBTQ+ befolkningen Dette kapittelet er et godt 
utgangspunkt, men det er fortsatt rom for forbedring. Jeg mener at Mental Helse bør etablere 
tettere og mer systematisk samarbeid med organisasjoner som representerer de gruppene som 
omtales her. Slike samarbeid kan gi verdifulle innsikter og sikre mer målrettede tiltak som faktisk 
møter de unike utfordringene disse gruppene står overfor. Spesielt viktig er det å rette 
oppmerksomhet mot personer som tilhører flere minoritetsgrupper, ofte referert til som «dobbel 
minoritet». Disse individene står i en særskilt utsatt posisjon og møter betydelige ekstra 
utfordringer, inkludert stigmatisering, utenforskap og et hjelpesystem som ofte ikke er tilpasset 
deres behov. Mange i denne situasjonen opplever en forsterket følelse av eksklusjon og 
marginalisering fra samfunnet.  
For å møte disse utfordringene må Mental Helse styrke innsatsen ytterligere for denne gruppen, 
blant annet ved å:  

o Allokere flere ressurser til forskning og hjelpetiltak.  
o Etablere tett samarbeid med relevante organisasjoner som Foreningen Fri, Norsk 

Sameforening, Kvenforeningen og Norsk Innvandringsråd.  
o Sikre at tilbudene er inkluderende, tilpassede og tilgjengelige for alle, uavhengig av 

bakgrunn, kultur, språk eller seksuell orientering. 
Ved å anerkjenne og adressere utfordringene som både enkel- og dobbelminoriteter møter, kan vi 
bidra til å redusere stigma og fremme et mer inkluderende og støttende samfunn. Dette vil styrke 
psykisk helsehjelp for urfolk, minoriteter og LHBTQ+ befolkningen og bidra til reell og varig 
endring.  
 
Forslag: Styrking av mangfoldsarbeidet gjennom samarbeid og skolering For å fremme mangfold, 
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likestilling og interseksjonalitet foreslås følgende:  
o 1. Samarbeid med relevante organisasjoner Etablere konkrete og forpliktende 

samarbeidsavtaler med organisasjoner som representerer ulike minoritetsgrupper, 
inkludert: ○  

 Foreningen Fri– for kjønn- og seksualitetsmangfold  
 Norske Samers Riksforbund– for urfolk 
 Norske Kveners Forbund– for kvenfolk  
 Regionale og lokale innvandrerråd– for migranter og innvandrere  
 Organisasjonen for Adopterte i Norge  
 LHBTQI+Mental Helse– med fokus på psykisk helse i skeive miljøer. 

o 2. Kompetanseheving på alle nivåer  
Sikre at alle ledd i organisasjonen– fra lokale til fylkeslag og sentrale nivåer– får opplæring i 
mangfold, likestilling og interseksjonalitet.  

 Temaer: Mangfoldsperspektiver, diskriminering, kulturell kompetanse, 
urfolksrettigheter, og særskilte utfordringer for sårbare grupper som skeive, 
adopterte og minoriteter.  

 Opplæringen bør gjennomføres av personer og organisasjoner som har 
førstehåndserfaring og representerer de ulike gruppene.  

o 3. Fokus på de mest sårbare gruppene Styrke innsatsen for sårbare grupper gjennom:  
 Samarbeid med skeive organisasjoner og spesialiserte fagmiljøer. 
 Utvikling av tiltak som inkluderer både psykisk helse og sosial inkludering for 

grupper som opplever dobbelt eller flere former for diskriminering.  
Hvorfor dette er viktig: Dette forslaget fremmer en helhetlig tilnærming til mangfold, der flere 
stemmer og erfaringer blir inkludert. Gjennom samarbeid og skolering kan vi bygge en 
organisasjon som bedre forstår, inkluderer og støtter alle grupper i samfunnet. 

 
Følgende hadde ordet i kapittel «arbeid og psykisk helse»: 

• 21 – Lene Marie Brobakken, 34 – Jøran Halvorsen, Anders Øyan. 

 
Følgende forslag ble fremmet i debatten: 

• 21 – Lene Marie Brobakken:  
Nytt kulepunkt: Mental Helse vil arbeide for at frivillige som er uføre eller mottar trygdeytelser ikke 
skal straffes for å engasjere seg. Fribeløpet må økes fra 0,4 til 1G.  

• 2 – Aina Nybakke:  
Et punkt i samfunnspolitisk program har falt ut i prosessen: Punktet som har falt ut er kulepunkt 2 på 
linje 485 (Mental Helse mener at:) fribeløpet for kombinasjon av arbeidsinntekt og uføretrygd må økes 
fra 0,4G til 1G.  

• 34 – Jøran Halvorsen:  
Endringspunkt linje 478: Det å være i jobb – lite eller mye – må i større grad sees på som en 
mulighet til å få en bedre psykisk helse.  

• 48 – Marit Løberg Utvik:  
Linje 468: Legemeldt sykefravær blant unge fortsetter å øke viser ferske tall fra NAV. 30 % i 
alderen 25-29 år. Økning i uføre øker fra 10 000 i 2010 til 20 000 i 2023. Forslaget til Mental Helse 
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er at det må fremmes mere om at bevilginger ikke kuttes og helsetilbud og sengeplasser legges 
ned.  

 
Følgende hadde ordet i kapittel «økonomi og bolig»: 

• 33 – Trond Marthinsen, 48 – Marit Løberg Utvik  

 
Følgende forslag ble fremmet i debatten: 

• 33 – Trond Marthinsen:  
Få inn tillegg under siste kulepunkt side 14 «økonomi og bolig»: Det må undersøkes om dette også 
gjelder andre ytelser ifra NAV og ikke kun trygd. Da dette er veldig viktig for de det gjelder. 

 
Følgende hadde ordet i kapittel «rus og psykisk helse»: 

• 64 – Herleif Kristoffersen, 83 – Tor-Johnny Agledal, til forretningsorden 87 – Grete Marie Nilsen, 37 – 
Gry Halvorsen, 63 – Elin Margrete B. Abelsen, 47 – Karl Johnny Karlsen, replikk 48 – Marit Løberg 
Utvik, 33 – Trond Marthinsen, 6 – Karl Olaf Sundfør.  

 
Følgende forslag ble fremmet i debatten: 

• 37 – Gry Halvorsen:  
Slette og erstatte linjenummer 575/576: Stryke setning: «Vi ønsker å avkriminalisere bruk av 
rusmidler og at det gis tilbud om helsehjelp i stedet for straff, i tråd med tidligere foreslåtte 
rusreformen». Erstatte med: «Vi ønsker at det jobbes for at det skal være en bredde i 
behandlingstilbudet og at ventelistene reduseres. Først da vil det bli et reelt valg mellom straff og 
behandling».  

• 83 – Tor-Johnny Agledal:  
Nytt kulepunkt 601. Pasientreise ordningen må sette fokus på pasienter innen Psykisk helsevern 
og TSB.  

 
Følgende hadde ordet i kapittel «familie og pårørende»: 

• 21 – Lene Marie Brobakken, 35 – Mona Engen, 7 – Andreas Lund, 66 – Torhild Ackermann, 46 – Eva 
Elisabeth Kanck Sjøvold, 4 – Nooshin Zaery, 48 – Marit Løberg Utvik, replikk 92 – Jørn Roger Steen.  

 
Følgende forslag ble fremmet i debatten: 

• 21 – Lene Marie Brobakken:  
Nytt kulepunkt under kapittel «Familie og pårørende»: Styrke rettighetene for begge foreldrene etter 
samlivsbrudd.  

• 35 – Mona Engen:  
Nytt kulepunkt linjenummer 602: Kommunene bør ansette en psykiatri-koordinator som kan være 
til hjelp for hele familier som sliter for å akseptere et familiemedlem med psykisk lidelse. 

• 4 – Nooshin Zaery:  
Linje 603: Familie og nettverk med innvandrerbakgrunn.   

• 7 – Andreas Lund:  
Nytt kulepunkt, etter kulepunkt på linje 620. Helsestasjoner styrkes med barnepleiere, så foreldre 
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med behov for oppfølging kan følges bedre opp også etter utskrivning fra sykehus.  
 
Følgende hadde ordet i kapittel «innledning og politiske kjernesaker»:  

• 46 – Eva Elisabeth Kanck Sjøvold, 92 – Jørn Roger Steen, 23 – Einar Madsen, replikk 2 – Aina 
Nybakke. 

 
Følgende forslag ble fremmet i debatten: 

• 46 – Eva Elisabeth Kanck Sjøvold:  
Nytt punkt under politiske kjernesaker: At Mental Helse blir en pådriver for støtteordninger til 
pårørende.  

• 92 – Jørn Roger Steen: 
Gode inkluderende møteplasser må etableres og styrkes for å forebygge ensomhet og 
utenforskap Bør være del av Mental helse kjernesaker.  

 
Følgende hadde ordet på politisk program:  

• 5 – Mille Dolejs Falstad, replikk Kuba Gleichgewicht, 74 – Bente Eng, 6 – Karl Olaf Sundfør, 10 – 
Frode Wærøy, 73 – Gustav Løvenhjelm, 25 – Kuba Gleichgwicht, 83 – Tor-Johnny Agledal, 32 – 
Marlow Lokshall, 37 – Gry Halvorsen, 33 – Trond Marthinsen, 66 – Torhild Ackermann, 70 – Morten 
Harbakk, 77 – Stig Roar Mortensen, 2 – Aina Nybakke.  

 
Følgende forslag ble fremmet i debatten: 

• 5 – Mille Dolejs Falstad: 
Linje 44: at det må bevilges øremerkede midler til psykisk helsearbeid blant urbefolkning og 
nasjonale minoriteter, minoriteter og LHBTQ+ personer i hele landet. Forklaring: Retten til å kalle 
seg urfolk i Norge er det kun den samiske befolkningen som har. Minoriteter kan være mennesker 
med f.eks. innvandrerbakgrunn etc. I Norge er det 5 nasjonale minoriteter, som igjen har egne 
rettigheter: Rom, romani, jøder, skogfinner og kvener. De nasjonale minoritetene bør likestilles på 
dette punktet.  

• 70 – Morten Harbakk:  
Bruke ordet helseutfordringer i stedet for helseproblemer gjennomgående i dokumentet. Mental 
Helse Trøndelag fikk gjennomslag angående å bruke ordet helseutfordringer, og forventer at det blir 
foretatt en språkvask i etterkant. Gjelder punk: 10, 37, 119, 121, 122, 124, 126, 128, 168, 172, 367, 
422, 488, 573, 575, 579, 584, 590, 595, 612.  

• 25 – Kuba Gleichgewicht: 
Samfunnspolitisk program må renvaskes i forhold til begrepene «psykisk(e) helseproblem(er)», 
«psykiske problemer», «psykisk(e) lidelse(r)», og erstattes med de langt mer nøytrale begrepene 
«psykisk(e) helseutfordring(er)», «psykisk(e) utfordring(er)», og «psykisk(e) sykdom(mer)». 
Begrepene bør være samkjørt til begreper, som Mental Helse bruker på generell basis 
(utfordringer fremfor problemer), og ikke begreper som er negativt ladede og stigmatiserende. 
Eksempelvis punktene: 37, 63, 119, 121, 122, 124, 128, 165, 168, 171, 172, 367, 468, 476, 575, 578, 
579, 584, 590, 594, 595,  

 

Redaksjonskomiteens innstilling ble lagt frem av 1. nestleder Aina Nybakke.  
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Alle forslagene til redaksjonskomiteen ble vedtatt (redaksjonskomiteens innstillig ligger vedlagt). 
 
Vedtak: Samfunnspolitisk program for 2024-2028 vedtas med de endringene som fremkom i møte med 
82 stemmer for og 1 blank. (83 stemmer avgitt)



Forslag nr. Delegatnr Navn Linjenummer Forslagstype Forslag Innstilling fra redaksjonskomiteen Vedtak

1 34 Jøran Halvorsen, 

Mental Helse Innlandet

35 Punkt 4 endres til: arbeidet med tvangsbegreningsloven gjennoptas, bearbeides og sendes 

ut på ny høringsrunde.

Avvises. Arbeidet med 

Tvangsbegrensningsloven er grundig 

gjennomarbeidet i organisasjonen i flere 

runder. I tillegg har det vært oppfølging 

gjennom straffereaksjonsutvalget og 

samtykkeutvalget (hvor Mental Helse var 

representert), og andre utvalg.

Redaksjonskomiteens 

innstilling vedtatt med 

75 for, 6 mot. (81 

stemmer avgitt)

2 5 Mille Dolejs Flastad, 

sentralstyret

44 At det må bevilges øremerkede midler til psykisk helsearbeid blant 

urbefolkning og nasjonale minoriteter, minoriteter og LHBTQ+ personer i 

hele landet. Forklaring: Retten til å kalle seg urfolk i Norge er det kun den 

samiske befolkningen som har. Minoriteter kan være mennesker med 

f.eks. innvandrerbakgrunn etc. I Norge er det 5 nasjonale minoriteter, 

som igjen har egne rettigheter: Rom, romani, jøder, skogfinner og kvener.

De nasjonale minoritetene bør likestilles på dette punktet. 

Støttes. Redaksjonskomiteens 

innstilling vedtatt med 

79 for, 3 mot. (82 

stemmer avgitt)

3 46 Eva Elisabeth Kanck 

Sjøvoll, Mental Helse 

Nordland

57 Nytt punkt etter linje At Mental Helse blir en pådriver for støtteordninger til pårørende Avvises. Anses som ivaretatt i kapittelet 

om "Familie og pårørende".

Redaksjonskomiteens 

innstilling vedtatt med 

72 for, 9 mot.  (81 

stemmer avgitt)

4 92 Jørn Roger Steen, 

Mental Helse Vestfold 

og Telemark

57 Bør være del av 

Mental Helses 

kjernesaker 

Gode inkluderende møteplasser må etableres og styrkes for å forebygge 

ensomhet og utenforskap 

Avvises. Anses ivaretatt i strategi 2023-

2033 og i kapittelet om "Forebygging av 

psykiske helseutfordringer."

Redaksjonskomiteens 

innstilling vedtatt med  

66 for, 16 mot. (82 

stemmer avgitt)

5 36 Synnøve Ramsauer, 

Mental Helse Innlandet

96 Nytt punkt etter linje At det skal være økt fokus på forebygging av mobbing på skole og 

arbeidsplass.

Støttes, og innlemmes i kulepunkt på linje 

95, slik at ordlyden blir slik: "at det skal 

jobbes for å utvikle verktøy for å 

forebygge mobbing og hets på skoler, 

arbeidsplasser, på nett og i sosiale 

medier."

Redaksjonskomiteens 

innstilling vedtatt med 

80 for, 1 blank. (81 

stemmer avgitt)

6 21 Lene Marie Brobakken, 

Mental Helse Akershus

101 Nytt kulepunkt MH - vil jobbe for å ivareta de lavterskeltilbudene som allerede eksisterer. Støttes, og innlemmes i kulepunkt på linje 

100, slik at ordlyden blir: "jobbe for å 

bevare eksisterende lavterskeltilbud og at 

det blir lovpålagt for kommunene."

Redaksjonskomiteens 

innstilling vedtatt med 

79 for, 3 mot. (82 

stemmer avgitt)

7 37 Gry Halvorsen, Mental 

Helse Innlandet

117 Nytt ttillegg Et viktig virkemiddel for å gi bedre tjenester i kommune- og 

spesialisthelsetjenesten er å ansette flere med erfaringskompetanse. 
Avvises. Det trengs mange typer 

kompetanse og faggrupper inn i 

helsetjenesten. Vi kan ikke kun trekke 

frem en type kompetanse. 

Redaksjonskomiteens 

innstilling vedtatt med 

65 for, 18 mot, 1 blank. 

(84 stemmer avgitt) 

Redaksjonskomiteens innstilling med vedtak til sak 09/24

19



8 48 Marit Løberg Utvik, 

Mental Helse Nordland

128 Nytt avsnitt MH Må jobbe for at det skal bli lettere med tannbehandling i forhold til 

kravene som stilles i dag.. MH må jobbe med at ikke bare tannleger, men 

ogsåfastleger kan ha et avgjørende ord i tannbehandlinge. I dag stilles det 

for strenge krav og det blir en ekstra belastning på psyken

Avvises. Komiteen anser at intensjonen i 

forslaget er ivaretatt og ser det som 

problematisk å la fastleger ha et 

avgjørende ord når det gjelder 

tannbehandling.

Redaksjonskomiteens 

innstilling vedtatt med 

66 for, 17 mot. (83 

stemmer avgitt)

9 21 Lene Marie Brobakken, 

Mental Helse Akershus

162 Nytt kulepunkt MH vil: at det skal arbeides med å fjerne folketrygdlovens § 12-19. Ber 

redaskosjskomiteen redigere. 

Støttes. Komiteen foreslår at punktet 

flyttes til kapittel om "Økonomi og bolig" 

Ordlyden i kulepunktet foreslås slik: "det 

skal være likhet for loven for psykisk 

helsevern, rusbehandling og somatikk 

ved langvarig innleggelse på 

behandlingsinstitusjon når det gjelder 

avkorting av offentlige ytelser."

Redaksjonskomiteens 

innstilling vedtatt med 

81 for, 2 mot, 1 blank. 

(84 stemmer avgitt)

10 6 Karl Olaf Sundfør, 

sentralstyret

162 Nytt kulepunkt Mental Helse vil at brukerstyrte senger må bygges opp og ikke ned. Intensjonen støttes. Komiteens forslag til 

nytt kulepunkt: "brukerstyrte senger skal 

fortsatt være et sentralt tilbud."

Redaksjonskomiteens 

innstilling vedtatt med 

83 for, 1 mot. (84 

stemmer avgitt)

11 33  Trond Marthinsen, 

Mental Helse Innlandet

172 Nytt kulepunkt Vi må rette søkelyset på økonomi i forbindelse med fare for selvmord. Avvises. Anses ivaretatt i linje 170-184 og i 

kapittelet om "Økonomi og bolig."

Redaksjonskomiteens 

innstilling vedtatt med 

65 for, 19 mot. (84 

stemmer avgitt)

12 87 Grete marie Nilsen, 

Mental Helse Østfold

199 Rask psykisk helsehjelp blir ett (skal være) ett landsdekkende tilbud som 

finnes i alle kommuner og må inkludere økonomisk rådgivning og støtte. 

Mental Helse Østfold mener at med å bytte til denne formuleringen blir vi 

tydeligere og setter krav til kommuner. For når dette funker, så funker det 

både for brukere og pårørende. Med å bli tydligere i vår formulering, blir 

det vanskeligere for kommuner å legge ned slike lavterskeltilbud. Bør vi 

jobbe for at dette blir lovpålagt?

Avvises. Anses ivaretatt i det som står 

der.

Redaksjonskomiteens 

innstilling vedtatt med 

67 for, 15 mot og 2 

blank. (84 stemmer 

avgitt)

13 10 Frode Wærøy, 

sentralstyret

199 Endring / tillegg i 

kulepunkt

 Rask Psykisk Helsehjelp blir et lovpålagt og døgnbemannet tilbud som 

skal være i alle kommuner og må inkludere økonomisk rådgivning og 

støtte 

Avvises. Komiteen ser ikke at RPH er et 

tilbud som egner seg til døgnbemanning.

Redaksjonskomiteens 

innstilling vedtatt med 

68 for, 16 mot. (83 

stemmer avgitt)

14 34 Jøran Halvorsen, 

Mental Helse Innlandet

229 Endres til: arbeidet med tvangsbegreningsloven fortsetter. Avvises. Arbeidet med 

Tvangsbegrensningsloven er grundig 

gjennomarbeidet i organisasjonen i flere 

runder. I tillegg har det vært oppfølging 

gjennom straffereaksjonsutvalget og 

samtykkeutvalget (hvor Mental Helse var 

representert).

Redaksjonskomiteens 

innstilling vedtatt med 

74 for, 10 mot. (84 

stemmer avgitt)

20



15 34 Jøran Halvorsen, 

Mental Helse Innlandet

253 Endring i kulepunkt  Tvangsberegningsloven, med anbefalingene fra tvangsberegningsutvalget 

innføres, endres til arbeidet med tvangsbegreningsloven gjennoptas, 

bearbeides og sendes ut på ny høringsrunde.

Avvises. Arbeidet med 

Tvangsbegrensningsloven er grundig 

gjennomarbeidet i organisasjonen i flere 

runder. I tillegg har det vært oppfølging 

gjennom straffereaksjonsutvalget og 

samtykkeutvalget (hvor Mental Helse var 

representert).

Redaksjonskomiteens 

innstilling vedtatt med 

73 stemmer, 10 mot. 

(83 stemmer avgitt)

16 35 Mona Engen, Mental 

Helse Innlandet

300 Nytt kulepunkt Kommunene skal ha egne fagråd eller brukerråd for mennesker med 

sårbar psykisk helse – i tillegg til det kommunale rådet for mennesker 

med nedsatt funksjonsevne

Avvises. Rådet for mennesker med 

nedsatt funksjonsevne er en mulighet for 

og en utfordring til Mental Helse og våre 

brukermedvirkere til å løfte saker som 

handler om psykisk helse.

Redaksjonskomiteens 

innstilling vedtatt med 

69 for, 13 mot. (82 

stemmer avgitt)

17 36 Synnøve Ramsauer, 

Mental Helse Innlandet

329 Tilleggspunkt brukerstemmen må være med allerede når søknaden skrives. Avvises. Intensjonen anses ivaretatt i linje 

328, og når søknaden skrives er det etter 

komiteens mening for sent å med 

brukermedvirkning. Det må skje tidligere.

Redaksjonskomiteens 

innstilling vedtatt med 

73 for, 10 mot, 1 blank. 

(84 stemmer avgitt)

18 38 Mona Nordhaug, 

Mental Helse Innlandet

334 Nytt kulepunkt Få et helhetlig journalsystem som alle behandlingsetater har tilgang til, 

uansett nivå i helsetjenesten 

Avvises. Dette jobbes det aktivt med å få 

på plass i alle helseregionene. Arbeidet er 

snart i mål.

Redaksjonskomiteens 

innstilling vedtatt med 

72 for, 10 mot, 2 blank. 

(84 stemmer avgitt)
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19 92 Jørn Roger Steen, 

Mental Helse Vestfold 

og Telemark

379 Nytt kulepunkt Delegaten vil gjerne ha belyst temaet men har tillit til at 

redaksjonskomiteen kan finne en god formulering. Somatisk helse hos 

dem med psykiske helseproblemer må taes på alvor dør tidligere enn 

andre grupper og blir nedprioritert. I Telemark har det vert 2 slike 

dødsfall nylig vor nødvendig behandling ikke er gi som trolig gjorde at 

pasient døde her er fra funn som ukom har funnet rundt tema Det er 

kjent at pasienter med alvorlige psykiske lidelser i gjennomsni dør 15-20 

år dligere enn befolkningen ellers. Forskjellen i levealder skyldes 

hovedsakelig fysiske sykdommer, ikke selvmord eller andre direkte 

konsekvenser av deres psykiske lidelse. Hjerte- og karlidelser er den 

vanligste dødsårsaken. Til tross for at nyere behandling av slike lstander 

har forbedret overlevelse i den øvrige befolkningen, har ikke de e gapet i 

levealder bli lsvarende redusert for pasienter med psykiske lidelser. 

Personer med alvorlige psykiske lidelser, rusmiddellidelser og/eller 

avhengighet har økt forekomst av en rekke soma ske sykdommer som 

hjerte- og karsykdom, leversykdom, nyresykdom, lungesykdom og 

diabetes. Forskning viser at pasienter med psykiske lidelser får et 

behandlings lbud som er ulikt fra det andre pasienter får. Effekten er 

mest fremtredende ved alvorlige psykiske lidelser og for pasienter med 

rusmiddel- og avhengighetslidelse, men sees også delvis ved le e l 

moderate lstander. Forskjellene er l stede både ved aku- og lang 

dsbehandling. Forskning viser at ulikhetene kommer l u rykk flere steder i 

behandlingsforløpet.

Intensjonen støttes. Komiteen foreslår at 

det settes inn et nytt avsnitt på linje 343: 

"Somatisk helse hos mennesker med 

psykiske helseutfordringer må ivaretas på 

en helt annen måte enn i dag. Pasienter 

med alvorlige psykiske lidelser har i 

gjennomsnitt 5-15 år kortere levetid enn 

øvrig befolkning. I følge FHI så skyldes 

forskjellen i levealder hovedsakelig 

somatiske sykdommer, ikke selvmord 

eller andre direkte konsekvenser av deres 

psykiske lidelse. Hjerte- og karlidelser er 

den vanligste dødsårsaken. Til tross for at 

behandling av slike tilstander har 

forbedret overlevelse i den øvrige 

befolkningen, har ikke dette gapet i 

levealder blitt tilsvarende redusert for 

pasienter med psykiske lidelser."

Redaksjonskomiteens 

innstilling vedtatt med 

82 for, 1 mot. (83 

stemmer avgitt)

20 5 Mille Dolejs Flastad, 

sentralstyret

409 Endre fra urfolk til urbefolkning og nasjonale minoriteter  Støttes. Redaksjonskomiteens 

innstilling vedtatt med 

77 for, 5 mot, 1 blank. 

(83 stemmer avgitt)

21 5 Mille Dolejs Flastad, 

sentralstyret

433 De nasjonale minoritetene: kvener/norskfinner, skogfinner, 

romanifolk/tatere, rom og jøder – har unike historiske og kulturelle bidrag 

til samfunnet, men opplever ofte diskriminering, utenforskap og 

utfordringer knyttet til språk og kultur. Psykiske helseutfordringer kan 

forsterkes av stigma, marginalisering og manglende forståelse for 

minoritetenes spesifikke behov i helsetjenestene. Det er viktig å styrke 

kunnskap om nasjonale minoriteter i psykisk helsevern og i forebyggende 

arbeid, for å sikre at deres rettigheter ivaretas slik at det fremmer 

likestilling og god psykisk helse. 

Støttes. Redaksjonskomiteens 

innstilling vedtatt med 

78 for, 4 mot, 2 blank. 

(84 stemmer avgitt)
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22 78 Maria 

Mindestrømmen, 

Mental Helse Vestland

444 Nytt avsnitt / ny 

formulering i 

kapittel: Urfolk, 

minoriteter og 

LHBTQ+ befolkning

Se vedlegg, Linjenummer ikke angitt Intensjonen støttes. Komiteen foreslår et 

nytt kulepunkt i linje 465: "organisasjonen 

må etablere tett samarbeid med 

relevante organisasjoner for å motvirke 

diskriminering, spesielt av dobbelte 

minoriteter."

Redaksjonskomiteens 

innstilling vedtatt med 

80 for, 2 mot, 1 blank. 

(83 stemmer avgitt)

23 5 Mille Dolejs Flastad, 

sentralstyret

448 og 449: endres som innsendt forslag på linje 44  Støttes. Redaksjonskomiteens 

innstilling vedtatt med 

76 for, 3 mot og 5 

blank. (84 stemmer 

avgitt)

24 48 Marit Løberg Utvik, 

Mental Helse Nordland

468 Tillegg / endring? Legemeldt sykefravær blant unge fortsetter å øke viser ferske tall fra NAV. 

30 % i alderen 25-29 år. Økning i uføre øker fra 10 000 i 2010 til 20 000 i 
2023. Forslaget til Mental Helse er at det må fremmes mere om at 

bevilginger ikke kuttes og helsetilbud og sengeplasser legges ned. 

Avvises. Anses ivaretatt i flere kapitler. Redaksjonskomiteens 

innstilling vedtatt med 

72 for, 12 mot. (84 

stemmer avgitt)

25 34 Jøran Halvorsen, 

Mental Helse Innlandet

478 Endringspunkt Det å være i jobb – lite eller mye – må i større grad sees på som en 

mulighet til å få bedre psykisk helse.

Støttes. Redaksjonskomiteens 

innstilling vedtatt med 

82 for, 1 mot. (83 

stemmer avgitt)

26 33  Trond Marthinsen, 

Mental Helse Innlandet

562 Tillegg under siste 

kulepunkt

Det må undersøkes om dette også gjelder andre ytelser ifra NAV og ikke 

kun trygd. Da dette er veldig viktig for de det gjelder.

Ivaretatt i forslag fra Lene Marie 

Brobakken

Behandles ikke pga. 

forslag 9

27 37 Gry Halvorsen, Mental 

Helse Innlandet

575 Stryke «Vi ønsker å avkriminalisere bruk av rusmidler og at det gis tilbud om 

helsehjelp i stedet for straff, i tråd med tidligere foreslåtte rusreformen». 

Erstatte med: «Vi ønsker at det jobbes for at det skal være en bredde i 

behandlingstilbudet og at ventelistene reduseres. Først da vil det bli et 

reelt valg mellom straff og behandling»

Avvises. Dette ble vedtatt på landsmøtet i 

2022, og er en videreføring av gjeldende 

poltikk.

Redaksjonskomiteens 

innstilling vedtatt med 

71 for, 12 mot, 1 blank. 

(84 stemmer avgitt)

28 83 Tor-Johnny Agledal, 

Mental Helse Vestland

601 Nytt kulepunkt linje Pasientreiseordningen må tilpasses pasienter innen Psykisk helsevern og 

TSB

Støttes. Redaksjonskomiteens 

innstilling vedtatt med 

81 for, 3 mot. (84 

stemmer avgitt)

29 35 Mona Engen, Mental 

Helse Innlandet

602 Nytt kulepunkt Kommunene bør ansette en psykiatri-koordinator som kan være til hjelp 

for hele familier som sliter for å akseptere et familiemedlem med psykisk 

helse. 

Avvises. Anses ivaretatt i linje 628. Redaksjonskomiteens 

innstilling vedtatt med 

65 for, 18 mot, 1 blank. 

(84 stemmer avgitt)

30 4 Nooshin Zaery, 

sentralstyret

604 Endring Famililie og nettverk også de med innvandrerbakgrunn…. Intensjonen støttes. Komiteen foreslår at 

saken oversendes sentralstyret for videre 

behandling som kan lage en større 

politisk sak om psykisk helse blant 

innvandrere.

Redaksjonskomiteens 

innstilling enstemmig 

vedtatt. (82 stemmer 

avgitt)
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31 7 Andreas Lund, 

sentralstyret

620 Nytt kulepunkt Nytt kulepunkt, etter kulepunkt på linje 620. Helsestasjoner styrkes med 

barnepleiere, så foreldre med behov for oppfølging kan følges bedre opp 

også etter utskrivning fra sykehus. 

Støttes, med følgende omformulering: 

"Helsestasjoner styrkes, slik at foreldre 

med behov for oppfølging blir ivaretatt 

også etter utskriving fra sykehus."

Redaksjonskomiteens 

innstilling enstemmig 

vedtatt. (84 stemmer 

avgitt)

32 21 Lene Marie Brobakken, 

Mental Helse Akershus

639 Nytt kulepunkt Styrke rettighetene for begge foreldrene etter samlivsbrudd. Intensjonen støttes. Komiteens forslag til 

nytt kulepunkt: "familier ved 

samlivsbrudd får ekstra psykososial 

støtte utover dagens tilbud, slik at barnas 

rett til samvær med begge foreldre 

ivaretas."

Redaksjonskomiteens 

innstilling vedtatt med 

82 for, 1 mot, 1 blank. 

(84 stemmer avgitt)

33 2 Aina Nybakke, 

sentralstyret

Ta inn punkt som 

har forsvunnet

Et punkt i samfunnspolitisk program har falt ut i prosessen: Punktet som 

har falt ut er kulepunkt 2 på linje 485 (Mental Helse mener at:) fribeløpet 

for kombinasjon av arbeidsinntekt og uføretrygd må økes fra 0,4G til 1G

Støttes. Redaksjonskomiteens 

innstilling vedtatt med 

81 for, 1 mot. (82 

stemmer avgitt)

34 25 Kuba Gleichgewicht, 

Mental Helse Akershus

Samfunnspolitisk program må renvaskes i forhold til begrepene 

«psykisk(e) helseproblem(er)», «psykiske problemer», «psykisk(e) 

lidelse(r)», og erstattes med de langt mer nøytrale begrepene «psykisk(e) 

helseutfordring(er)», «psykisk(e) utfordring(er)», og «psykisk(e) 

sykdom(mer)». Begrepene bør være samkjørt til begreper, som Mental 

Helse bruker på generell basis (utfordringer fremfor problemer), og ikke 

begreper som er negativt ladede og stigmatiserende. Eksempelvis 

punktene: 37, 63, 119, 121, 122, 124, 128, 165, 168, 171, 172, 367, 468, 

476, 575, 578, 579, 584, 590, 594, 595, 

Støttes. Redaksjonskomiteens 

innstilling vedtatt med 

83 for, 1 mot. (84 

stemmer avgitt)

35 70 Morten Harbakk, 

Mental Helse 

Trøndelag

Mental Helse Trøndelag fikk gjennomslag angående å bruke ordet 

helseutfordringer istedenfor helseproblemer: Forventer det blir foretatt 

en språkvask i etterkant. Dette gjelder punkt 10, 37, 119, 121, 122, 124, 

126, 128, 168, 172, 367, 422, 488, 573, 575, 579, 584, 590, 595, 612 mm

Støttes. Redaksjonskomiteens 

innstilling vedtatt med 

81 for, 2 mot, 1 blank. 

(84 stemmer avgitt)
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Saksnummer: 10/24 Sak: Strategi 2023-2033 

Forsla g t il ve d ta k: 

Landsmøtet tar rapporteringen til orientering og slutter seg til satsingsområdene for kommende 

periode. Ved behov kan sentralstyret korrigere og justere strategien i perioden.   

 

Landsleder Ole-Marius Minde Johnsen innledet til behandling av saken. 

 

Følgende hadde ordet: 

• 33 – Trond Marthinsen, 12 – Abdurrehman Khan, 23 – Einar Madsen, 6 – Karl Olaf Sundfør, 45 – 

Remi A. Olsen, 83 – Tor-Johnny Agledal, 37 – Gry Halvorsen, 34 – Jøran Halvorsen, 61 – Merethe 

Saga Lønnum, 48 – Marit Løberg Utvik, 2 – Aina Nybakke, 47 – Karl Johnny Karlsen, 1 – Ole-Marius 

Minde Johnsen, replikk 73 – Gustav Løvenhjelm, svarreplikk 1 – Ole-Marius Minde Johnsen.   

 

Vedtak: Landsmøte tar rapporteringen til orientering, og slutter seg til satsningsområdene for 

kommende periode. Ved behov kan sentralstyret korrigere og justere strategien i perioden. Enstemmig 

vedtatt. (84 avgitte stemmer) 

 

 

Saksnummer: 11/24 Sak: Medlemskontingent 

Forsla g t il ve d ta k: 

• Hovedmedlemsskap:   kr. 250,- 
• Husstandsmedlemskap: kr. 100,- 
• Ungdomsmedlemsskap*: kr. 60,- 

*til og med det året man fyller 25. 

Sentralstyret har myndighet til å sette reduserte priser i tidsavgrensede vervekampanjer. 

 

Sentralstyremedlem Andreas Lund innledet til behandling av saken. 

 

Følgende hadde ordet: 

• replikk 73 – Gustav Løvenhjelm, 31 – Knut Magne Alfsvåg, 51 – Torleif Støylen, 6 – Karl Olaf 

Sundfør, 33 – Trond Marthinsen, 63 – Elin Margrete B. Abelsen, 21 – Lene Marie Brobakken, 37 – 

Gry Halvorsen, 87 – Grete Marie Nilsen, replikk 5 – Mille Dolejs Falstad, replikk 7 – Andreas Lund, 

svarreplikk 87 – Grete Marie Nilsen, 23 – Einar Madsen, 73 – Gustav Løvenhjelm, 2 – Aina Nybakke, 

78 – Maria S. Mindestrømmen, replikk 73 – Gustav Løvenhjelm, 66 – Torhild Ackermann, replikk 48 

– Marit Løberg Utvik, 47 – Karl Johnny Karlsen, 83 – Tor-Johnny Agledal.   
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Votering i saken ble utsatt til etter behandling av vedtektene, da sentralstyrets innstilling legger til grunn 

en endring i fordeling av kontingent. Denne fordelingen er regulert i vedtektenes §5.3. Da sentralstyrets 

innstilling til endring i denne vedtekten falt, valgte sentralstyret å korrigere innstillingen på 

medlemskontingent til dagens nivå. 

 

Vedtak:  

Sentralstyrets innstilling vedtatt med 76 stemmer for, 3 stemmer mot og 2 blank. (81 avgitte stemmer) 

 

Landsmøtet vedtar følgende kontingent i landsmøteperioden: 

• Hovedmedlemsskap:   kr. 200,- 
• Husstandsmedlemskap: kr. 100,- 
• Ungdomsmedlemsskap*: kr. 60,- 

*til og med det året man fyller 25. 

Sentralstyret har myndighet til å sette reduserte priser i tidsavgrensede vervekampanjer. 

 

 

Saksnummer: 12/24 Sak: Honorar og møtegodtgjørelse 

Forsla g t il ve d ta k: 

1. Landsmøtet vedtar følgende honorar og møtegodtgjørelse for sentrale tillitsvalgte, komitéer og 
utvalg i landsmøteperioden: 
• Landsleder kompenseres med inntil 5G. 
• Første nestleder kompenseres med inntil 2,5G. 
• Andre nestleder kompenseres med inntil 2,5G. 

Ved endring i perioden er det den/de som fyller oppgaven som får honoraret. Styremedlemmer som 
oppnevnes til sentralstyrets arbeidsutvalg kompenseres med inntil 2G. Ved sykdom eller annet fravær 
må medlemmer av sentralstyret levere permisjonssøknad til sentralstyret. 

2. Sentralstyremøter, ledermøter og utvalg oppnevnt av sentralstyret, ledermøtet og landsmøtet 
godtgjøres med kr. 300,- pr time. 

3. Utvalgsledere i utvalg oppnevnt av sentralstyret, ledermøtet eller landsmøtet som ikke tilhører 
sentralstyrets arbeidsutvalg, godtgjøres med en sats på kr. 400-, pr time. 

Fysiske og digitale møter honoreres etter samme satser. 
4. Tillitsvalgte kan få dekket tapt arbeidsfortjeneste ved møter i sentralstyret og ledermøtet, samt 

utvalg oppnevnt av disse. Dette forutsetter faktura fra arbeidsgiver til Mental Helse. Tapt 
arbeidsfortjeneste begrenses oppad til statens salær. 

Honorarer og godtgjørelser i punkt 1, 2, 3 og 4 kan ikke kombineres på noen måte. 
5. Sentralstyret har mulighet til å innskrenke beløpene i landsmøteperioden, dersom honorarene 

ikke anses økonomisk forsvarlig for organisasjonen, eller dersom vervet forsømmes. 

 

2. nestleder Haakon Steen innledet til behandling av saken. 
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Følgende hadde ordet: 

• 51 – Torleif Støylen, 21 – Lene Marie Brobakken, replikk 15 – Jorunn Gundersen, svarreplikk 21 – 

Lene Marie Brobakken, 3 – Haakon Steen, 83 – Tor-Johnny Agledal, 1 – Ole-Marius Minde Johnsen, 

replikk 48 – Marit Løberg Utvik, replikk 83 – Tor-Johnny Agledal, svarreplikk 1 – Ole-Marius Minde 

Johnsen, 51 – Torleif Støylen, 37 – Gry Halvorsen, replikk 3 – Haakon Steen, 15 – Jorunn Gundersen 

Gjersdal, replikk 34 – Jøran Halvorsen, 47 – Karl Johnny Karlsen.  

 

Følgende forslag ble fremmet i debatten: 

• 21 – Lene Marie Brobakken: Ledermøte honoreres med kr. 3000 per møte.  

 

Votering: 50 stemmer for og 34 stemmer mot. Endringsforslaget ble vedtatt.  

 

Vedtak: Landsmøte vedtar honorar og møtegodtgjørelse med de endringer som fremkom i møte  

med 80 stemmer for og 4 stemmer mot (84 avgitte stemmer). 

 
Landsmøtet vedtar følgende honorar og møtegodtgjørelse for sentrale tillitsvalgte, komitéer og utvalg i 
landsmøteperioden: 

1.  
• Landsleder kompenseres med inntil 5G. 
• Første nestleder kompenseres med inntil 2,5G. 
• Andre nestleder kompenseres med inntil 2,5G. 

Ved endring i perioden er det den/de som fyller oppgaven som får honoraret. Styremedlemmer som 
oppnevnes til sentralstyrets arbeidsutvalg kompenseres med inntil 2G. Ved sykdom eller annet fravær må 
medlemmer av sentralstyret levere permisjonssøknad til sentralstyret. 
 
2. Sentralstyremøter og utvalg oppnevnt av sentralstyret, ledermøte og landsmøtet godtgjøres med kr. 

300,- per time. 
3. Ledermøte honoreres med kr. 3000-, per møte. 
4. Utvalgsledere i utvalg oppnevnt av sentralstyret, ledermøtet eller landsmøtet som ikke tilhører 

sentralstyrets arbeidsutvalg, godtgjøres med en sats på kr. 400-, per time. 

Fysiske og digitale møter honoreres etter samme satser. 
 
5. Tillitsvalgte kan få dekket tapt arbeidsfortjeneste ved møter i sentralstyret og ledermøtet, samt utvalg 

oppnevnt av disse. Dette forutsetter faktura fra arbeidsgiver til Mental Helse. Tapt arbeidsfortjeneste 
begrenses oppad til statens salær. 

Honorarer og godtgjørelser i punkt 1, 2, 3 og 4 kan ikke kombineres på noen måte. 

6. Sentralstyret har mulighet til å innskrenke beløpene i landsmøteperioden, dersom honorarene ikke 

anses økonomisk forsvarlig for organisasjonen, eller dersom vervet forsømmes. 
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Saksnummer: 13/24 Sak: Sak foreslått etter 9.4 – Mental Helse Oslo 

Forsla g t il ve d ta k: 

Landsmøtet støtter Mental Helse Oslos forslag om etablering av et talentutviklingsprogram i 

kommende landsmøteperiode. Programmet tilpasses øvrig strategiarbeid og må ta hensyn til 

tilgjengelige ressurser.  

 

2. nesteleder Haakon Steen og fylkesleder i Oslo Torleif Støylen innledet til behandling av saken. 

 

Følgende hadde ordet: 

• 83 – Tor-Johnny Agledal, 46 – Eva Elisabeth Kanck Sjøvold, replikk 1 – Ole-Marius Minde Johnsen, 

48 – Marit Løberg Utvik, 73 – Gustav Løvenhjelm, 5 – Millie Dolejs Falstad, 92 – Jørn Roger Steen, 3 

– Haakon Steen, 51 – Torleif Støylen, 6 – Karl Olaf Sundfør, 37 – Gry Halvorsen, 5 – Mille Dolejs 

Falstad, replikk 92 – Jørn Roger Steen.  

 

Vedtak: Landsmøtet støtter Mental Helse Oslos forslag om etablering av et talentutviklingsprogram i 

kommende landsmøteperiode. Programmet tilpasses øvrig strategiarbeid og må ta hensyn til tilgjengelige 

ressurser. Sentralstyrets innstilling vedtatt med 52 stemmer for, 29 stemmer mot og 2 blank. (83 avgitte 

stemmer) 

 

  

Saksnummer: 14/24 Sak: Vedtekter 

Forsla g t il ve d ta k: 

Landsmøtet vedtar det fremlagte forslaget til vedtekter for 2024-2026, med de endringer som 

fremkom i landsmøtet. 

Vedtektene trer i kraft 25.11.2024.  

 

2. nestleder Haakon Steen innledet til behandling av saken. 

 

83 stemmeberettigete til stede ved opprop.   

 

1 - Orga n isa sjon e n s n avn  og form å l § 1.1 

Forslagstiller:     Vestland – støttes av vedtektutvalget. 

Sentralstyrets innstilling:  Forslaget støttes av sentralstyret   

Slette:  

Organisasjonen skal sikre at personer med psykiske helseproblemer og / eller pårørende er i flertall i alle 

styrende organer sentralt, og i fylkes- og lokallag. 
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Følgende hadde ordet: 

• 87 – Grete Marie Nilsen. 

 

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 73 stemmer for og 10 stemmer mot. (83 stemmer avgitt) 

 

2 - Orga n isa sjon e n s n avn  og form å l § 1.2 

Forslagstiller:     Skjervøy / Troms og Finnmark – støttes ikke av vedtektutvalget. 

Sentralstyrets innstilling:  Forslaget til Skjervøy / Troms og Finnmark støttes ikke av sentralstyret 

  

Tillegg:  

Alle har en psykisk helse, gjennom hele livet 

 

Følgende hadde ordet: 

• 61 – Merethe Saga Lønnum, replikk 73 – Gustav Løvenhjelm, replikk 92 – Jørn Roger Steen, 48 – 

Marit Løberg Utvik.  

 

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 66 stemmer for og 17 stemmer mot. (83 stemmer avgitt) 

 

3 - Orga n isa sjon e n s n avn  og form å l § 1.2 

Forslagstiller:     Skjervøy / Troms og Finnmark – støttes ikke av vedtektutvalget. 

Sentralstyrets innstilling:  Forslaget til Skjervøy / Troms og Finnmark støttes ikke av sentralstyret 

 

Følgende endring foreslås:  

Mental Helse er en medlemsorganisasjon for alle interesserte – med eller uten psykiske helseutfordringer  

 

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 70 stemmer for, 12 stemmer mot og 1 blank. (83 stemmer 

avgitt) 

 

4 – Me d lem ska p  § 3.1 

Forslagstiller:     Administrasjonen – støttes av vedtektutvalget. 

Sentralstyrets innstilling:  Forslaget til administrasjonen støttes av sentralstyret 

 

Det foreslås å slette følgende avsnitt: 

Det kan også tegnes støttemedlemskap for bedrifter, men dette gir ingen organisatoriske rettigheter. 

 

Følgende hadde ordet: 

• Til forretningsorden: 5 – Mille Dolejs Falstad.  

 

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 82 stemmer for og 1 stemme mot. (83 stemmer avgitt) 

 

5 – Me d lem ska p  § 3.2 

Forslagstiller:     Trøndelag – støttes av vedtektutvalget. 

Sentralstyrets innstilling:  Forslaget til Trøndelag støttes av sentralstyret 
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Det foreslås et tillegg i paragrafen:  

Husstandsmedlemskap er kun gyldig når hovedmedlemsskap er betalt 

 

Følgende hadde ordet: 

• 92 – Jørn Roger Steen.  

 

Vedtak: Sentralstyrets innstilling er enstemmig vedtatt. (83 stemmer avgitt) 

 

6 – Fin a n sie rin g og m ed le m skon t in ge n t  §§ 5.2, 17.2, 24.2  

Forslagstiller:     Tromsø – støttes av vedtektutvalget.   

Sentralstyrets innstilling:  Forslaget til Tromsø støttes av sentralstyret 

 

Endring: 

Midler som tilfaller organisasjonen enten gjennom offentlige tilskudd, kontingentandel, innsamlede 

midler, lotteri eller annet er Mental Helses eie, og kan ikke gis bort eller doneres til eksterne 

virksomheter. 

 

Følgende hadde ordet: 

• 61 – Merethe Saga Lønnum. 

 

Vedtak: Sentralstyrets innstilling er enstemmig vedtatt. (83 stemmer avgitt) 

 
7 – Fin a n sie rin g og m ed le m skon t in ge n t  § 5.3  

Forslagstiller:     Sentralstyret     

 

Endring: 

Medlemskontingenten fastsettes av landsmøtet, og fordeles med 35 % til fylkeslag, 45 % til lokallag og 

20% til sentralleddet. 

 

Vedtak: Sentralstyrets innstilling ikke vedtatt med 41 stemmer for, 42 stemmer mot. Forslaget falt. (83 

stemmer avgitt). 

8 – La n dsm øte t  § 9.3  

Forslagstiller:     Østfold – støttes ikke av vedtektutvalget.   

Sentralstyrets innstilling:  Forslaget til Østfold støttes ikke av sentralstyret 

 

Endring: 

I tillegg til fylkesleder skal hvert fylkeslag, uansett medlemstall ha fem årsmøtevalgte delegater fra 

fylkesstyret, med inntil seks varadelegater i nummerert rekkefølge.  

Ved mangel på styremedlemmer fra fylkesstyret, skal delegater / varamedlemmer velges fra 

lokallagstyrene. 

 

Følgende hadde ordet: 
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• 84 – Connie Yven, til forretningsorden: 73 – Gustav Løvenhjelm.  

 

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 54 stemmer for, 27 stemmer mot og 2 blank. (83 stemmer 

avgitt) 

 
9 – La n dsm øte t  § 9.3  

Forslagstiller:     Vedtektutvalget / delegatutvalget   

Sentralstyrets innstilling:  Forslaget støttes av sentralstyret 

 

Endring: 

I tillegg til fylkesleder skal hvert fylkeslag, uansett medlemstall, ha fire årsmøtevalgte delegater, med 

inntil fire varadelegater i nummerert rekkefølge. 

 

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 63 stemmer for og 20 stemmer mot. (83 stemmer avgitt) 

 
10 – Sake r  som  ska l beh a n d le s  på  ord in æ rt  lan dsm øte  § 10.4 

Forslagstiller:     Vedtektutvalget   

Sentralstyrets innstilling:  Forslaget støttes av sentralstyret 

 

Strykes: 

Fastsettelse av Samfunnspolitisk program og Strategidokument for kommende landsmøteperiode, etter 

innstilling fra ledermøtet. 

 

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 78 stemmer for og 5 stemmer mot. (83 stemmer avgitt) 

 

11 – Sake r  som  ska l beh a n d le s  på  ord in æ rt  lan dsm øte  § 10.6  

Forslagstiller:     Sentralstyret     

 

Sletting: 

Fastsettelse av honorar / godtgjørelse for sentrale tillitsvalgte, komiteer og utvalg, og som også 

innebefatter studieledersamlinger. 

 

Følgende hadde ordet: 

• 33 – Trond Marthinsen, 21 – Lene Marie Brobakken, 47 – Karl Johnny Karlsen, 2 – Aina Nybakke, 6 – 

Karl Olaf Sundfør, replikk 83 – Tor-Johnny Agledal.  

 

Vedtak: Sentralstyrets innstilling ikke vedtatt med 21 stemmer for, 60 stemmer mot og 1 blank. 

Forslaget falt. (82 stemmer avgitt)  

 
12 – Sake r  som  ska l beh a n d le s  på  ord in æ rt  lan dsm øte  § 10.12 

Forslagstiller:     Trøndelag – støttes av ikke av vedtektutvalget.   

Sentralstyrets innstilling:  Forslaget til Trøndelag støttes ikke av sentralstyret 
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Endring: 

… samt tre varamedlemmer i nummerert rekkefølge 

 

Følgende hadde ordet: 

• 51 – Torleif Støylen.  

 

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 68 stemmer for, 13 stemmer mot og 1 blank. (82 stemmer 

avgitt) 

 

13 – Sake r  som  ska l beh a n d le s  på  ord in æ rt  lan dsm øte  §§ 10.12, 19.7, 26.7 

Forslagstiller:     Vedtektutvalget   

Sentralstyrets innstilling:  Forslaget støttes av sentralstyret 

 

Tillegg: 

Ved benkeforslag skal forslagsstiller begrunne hvorfor kandidat i benkeforslaget er bedre egnet enn 

valgkomiteens innstilling.  

 

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 68 stemmer for og 14 stemmer mot. (82 stemmer avgitt) 

 

14 – Sake r  som  ska l beh a n d le s  på  ord in æ rt  lan dsm øte  § 10.12 

Forslagstiller:     Vestfold og Telemark – støttes av ikke av vedtektutvalget.   

Sentralstyrets innstilling:  Forslaget til Vestfold og Telemark støttes ikke av sentralstyret 

 

Tillegg: 

Ingen person kan uten opphold ha ulike tillitsverv i sentralstyret i mer enn ti år.  

 

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 62 stemmer for og 22 stemmer mot. (84 stemmer avgitt) 

 

15 – Sake r  som  ska l beh a n d le s  på  ord in æ rt  lan dsm øte  § 11.2 

Forslagstiller:     Delegatutvalget    

Sentralstyrets innstilling:  Forslaget til delegatutvalget støttes av sentralstyret 

 

 

Tillegg: 

Ledermøtet består av årsmøtevalgte fylkesledere og en nestleder, samt sentralstyrets faste medlemmer. 

Sentralstyrets varamedlemmer tiltrer ved forfall. 

 

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 78 stemmer for, 6 stemmer mot og 1 blank. (85 stemmer 

avgitt) 

 

16 – Sake r  som  ska l beh a n d le s  på  ord in æ rt  lan dsm øte  § 11.3 

Forslagstiller:     Delegatutvalget    

Sentralstyrets innstilling:  Forslaget til delegatutvalget støttes av sentralstyret 
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Tillegg: 

Sentralstyret kan fastsette egenandel for fylkeslagenes deltagelse på ledermøtet.   

 

Vedtak: Sentralstyrets innstilling ikke vedtatt med 45 stemmer for, 40 stemmer mot. (85 stemmer avgitt) 

Forslaget falt.  

 

17 – Le de rm øte t s  oppga ve r  § 12.1  

Forslagstiller:     Nordland – støttes av ikke av vedtektutvalget.   

Sentralstyrets innstilling:  Forslaget til Nordland støttes ikke av sentralstyret 

 

Tillegg: 

Ledermøtet holdes minst to ganger i året, begge med fysisk oppmøte. 

 

Følgende hadde ordet: 

• 47 – Karl Johnny Karlsen, 3 – Haakon Steen. 

 

Vedtak: Sentralstyrets innstilling ikke vedtatt med 42 stemmer for, 42 stemmer mot og 1 blank. 

Forslaget falt. (85 stemmer avgitt) 

 

18 – Le de rm øte t s  oppga ve r  § 12.2  

Forslagstiller:     Vedtektutvalget.   

Sentralstyrets innstilling:  Forslaget til vedtektsutvalget støttes av sentralstyret 

 

Strykes: 

Ledermøtet innstiller på Samfunnspolitisk program og Strategi til Landsmøtet jf § 10.4. 

 

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 79 stemmer for og 6 stemmer mot. (85 stemmer avgitt)  

 

19 – Se n t ra ls tyre t  §13.2 (§§21.2 og 28.2) 

Forslagstiller:     Vedtektutvalget.   

Sentralstyrets innstilling:  Forslaget til vedtektsutvalget støttes av sentralstyret 

 

 

Tillegg:   

Sentralstyremedlemmer med fravær som påvirker sentralstyrets felles oppgaver kan permitteres av 

sentralstyrets øvrige medlemmer, og erstattes av varamedlem. 

 

Følgende hadde ordet: 

• 92 – Jørn Roger Steen, 3 – Haakon Steen. 

 

Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 82 stemmer for og 3 stemmer mot. (85 stemmer avgitt) 

 

20 – Se n t ra ls tyre t  §13.3 
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Forslagstiller:     Nordland – støttes ikke av vedtektsutvalget   
Sentralstyrets innstilling:  Forslaget til Nordland støttes ikke av sentralstyret 
 
Tillegg:   
50 % av sentralstyremøtene skal være fysisk oppmøte.  
 

Følgende hadde ordet: 
• 47 – Karl Johnny Karlsen, replikk 14 – Linda Berg-Heggelund, 1 – Ole-Marius Minde Johnsen, 83 – 

Tor-Johnny Agledal. 

 
Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 72 stemmer for og 13 stemmer mot. (85 stemmer avgitt) 
 
21 – Årsm øte  §18.3 

Forslagstiller:     Vestfold og Telemark – støttes ikke av vedtektutvalget.   
Sentralstyrets innstilling:  Forslaget til Vestfold og Telemark støttes ikke av sentralstyret 
 
Tillegg: 
Alle saker, inkludert innkomne saker, årsmelding og regnskap for fylkeslaget, samt valgkomiteens 
innstilling, gjøres tilgjengelig for lagets medlemmer minimum to uker før årsmøtet.  
 

Følgende hadde ordet: 
• 92 – Jørn Roger Steen, 87 – Grete Marie Nilsen, 73 – Gustav Løvenhjelm, 84 – Connie Yven. 

 
Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 66 stemmer for og 17 stemmer mot. (83 stemmer avgitt) 
 

22 – Sake r  som  ska l beh a n d le s  på  ord in æ rt  å rsm øte  §§19.1 og 26.1 

Forslagstiller:     Kongsberg / Buskerud – støttes ikke av vedtektutvalget.   
Sentralstyrets innstilling:  Forslaget til Kongsberg / Buskerud støttes ikke av sentralstyret 
 
Endring på rekkefølge i konstitueringen: 
Konstituering av årsmøte: 

• navnefortegnelse over fremmøtte medlemmer med gyldig medlemskap.  

• valg av møteleder og sekretær for årsmøtet. 

• fastsettelse av forretningsorden 

• valg av to protokollunderskrivere  

• valg av tellekorps. 
• godkjenning av innkalling og dagsorden 

 
Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 73 stemmer for, 7 stemmer mot og 3 blank. (83 stemmer 
avgitt) 
 

23 – Sake r  som  ska l beh a n d le s  på  ord in æ rt  å rsm øte  §§19.2 og 26.2 
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Forslagstiller:     Kongsberg / Buskerud – støttes ikke av vedtektutvalget.   
Sentralstyrets innstilling:  Forslaget til Kongsberg / Buskerud støttes ikke av sentralstyret  
 
Endring: 
Årsmelding for årsmøteperioden og revidert regnskap for forrige kalenderår behandles og tas til 
orientering. 

 
Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 79 stemmer for, 2 stemmer mot og 1 blank. (83 stemmer 
avgitt) 
 

24 – Sake r  som  ska l beh a n d le s  på  ord in æ rt  å rsm øte  §19.10 

Forslagstiller:     Trøndelag – støttes ikke av vedtektutvalget.   
Sentralstyrets innstilling:  Forslaget til Trøndelag støttes ikke av sentralstyret 
 
Endring: 
Valgkomiteen bør ikke innstille seg selv til verv i fylkesstyret 

 
Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 77 stemmer for, 5 stemmer mot og 1 blank. (83 stemmer 
avgitt) 
 

25 – Møte le de lse  og s te m m egivn in g på  å rsm øte t  § 20.2 

Forslagstiller:     Fjord, Nordland – støttes av vedtektutvalget.   
Sentralstyrets innstilling:  Forslaget støttes av sentralstyret 
 
Endring: 
Øvrige medlemmer kan møte som observatører uten tale-, forslags- eller stemmerett.   

 
Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 76 stemmer for og 5 stemmer mot. (81 stemmer avgitt) 
 

26 – Møte le de lse  og s te m m egivn in g på  å rsm øte t  § 20.2 

Forslagstiller:     Nordland – støttes ikke av vedtektutvalget.   
Sentralstyrets innstilling:  Forslaget til Nordland støttes ikke av sentralstyret 
 
 
Tillegg: 
Ved deltakelse som observatør på fylkeslagets årsmøte, kan det maksimale antall personer være 3 per 
lokallag. 
 
Følgende hadde ordet: 

• 47 – Karl Johnny Karlsen, 2 – Aina Nybakke.  

 
Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 77 stemmer for og 6 stemmer mot. (83 stemmer avgitt) 
 

27 – Styre t s  oppga ve r §§21.2 og 28.2 
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Forslagstiller:     Trøndelag – støttes av ikke av vedtektutvalget.   
Sentralstyrets innstilling:  Forslaget til Trøndelag støttes ikke av sentralstyret 
 
Tillegg til vedtektutvalget forslag til tillegg 
I etterkant informerer fylkesstyret / lokallagsstyret til sentralstyret / fylkesstyret om vedtaket og legger 
ved begrunnelse for vedtaket 

 
Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 71 stemmer for og 14 stemmer mot. (85 stemmer avgitt) 
 

28 – Styre t s  oppga ve r §§21.8 og 28.8 

Forslagstiller:     Vedtektutvalget   
Sentralstyrets innstilling:  Forslaget støttes av sentralstyret 
 
Tillegg: 
Leder og kasserer, samt tillitsvalgte som underskriver på vegne av / tegner for fylkeslaget kan ikke være i 
nær relasjon, ektefelle / samboer, eller i nær familie i rett opp / nedadgående linje. 

 
Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 77 stemmer for, 5 stemmer mot og 1 blank. (83 stemmer 
avgitt) 
 

29 – Årsm øte t  §25.4 

Forslagstiller:     Trøndelag – støttes av vedtektutvalget   
Sentralstyrets innstilling:  Forslaget støttes av sentralstyret 
 
Endring: 
Saker som ønskes behandlet på ordinært årsmøte, må være innsendt til styret senest tre uker før møtet.  

 
Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 80 stemmer for og 3 stemmer mot. (83 stemmer avgitt) 
 

30 – Sake r  som  ska l beh a n d le s  på  ord in æ rt  å rsm øte t  §26.9 

Forslagstiller:     Trøndelag – støttes av vedtektutvalget.   
Sentralstyrets innstilling:  Forslaget støttes av sentralstyret 
 
 
Endring: 
Valg av valgkomite med leder og fortrinnsvis to medlemmer, samt varamedlemmer i rekkefølge, etter 
innstilling fra valgkomiteen. 

 
Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 81 stemmer for og 2 stemmer mot. (83 stemmer avgitt) 
 

31 – Styre t s  oppga ve r §28.5 

Forslagstiller:     Trøndelag – støttes av ikke av vedtektutvalget   
Sentralstyrets innstilling:  Forslaget til Trøndelag støttes ikke av sentralstyret 
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Tillegg:  
Godkjente styremøteprotokoller skal sendes eller gjøres tilgjengelig for fylkeslaget og lagets medlemmer. 

 
Vedtak: Sentralstyrets innstilling vedtatt med 76 stemmer for og 7 stemmer mot. (83 stemmer avgitt) 
 
Vedtak: Vedtektene for 2024-2026 vedtas med de vedtatte endringene som fremkom i møte. Vedtektene 
trer i kraft 25.11.2024. 82 stemmer for og 1 stemme mot. (83 stemmer avgitt) 
 
 

Saksnummer: 15/24 Sak: Retningslinjer  

Forsla g t il ve d ta k:  

Landsmøtet vedtar etiske retningslinjer, retningslinjer for vurdering av inhabilitet, retningslinjer for 
kontrollutvalgets – og valgkomitéens arbeid, med endringene som fremkom i møtet.  

 
2. nestleder Haakon Steen innledet til behandling av saken. 

 
Følgende forslag ble fremmet i debatten: 

• Mental Helse Fjord:  
Foreslår følgende tilføying til punkt 1: Kontrollutvalget kan i funksjonstiden ikke inneha verv eller 
oppdrag for eller i organisasjonen.  

 
Votering: Forslaget ble vedtatt med 79 stemmer for og 3 stemmer mot.  
 
Vedtak: Landsmøte vedtar etiske retningslinjer, retningslinjer for vurdering av inhabilitet, retningslinjer 
for kontrollutvalgets- og valgkomiteenes arbeid, med de endringene gjort på landsmøte med 80 stemmer 
for og 2 stemmer mot. (82 stemmer avgitt) 
 
 

Saksnummer: 16/24 Sak: Rådgivende budsjett 

Forsla g t il ve d ta k:  

Landsmøtet vedtar rådgivende budsjett 2025-2026 som foreslått. 

 
Økonomisjef André Fredriksen innledet til behandling av saken. 
 
Følgende hadde ordet: 

• 33 – Trond Marthinsen, 32 – Marlow Lokshall, 14 – Linda Berg-Heggelund ga ordet til økonomisjef, 
replikk 32 – Marlow Lokshall, 37 – Gry Halvorsen, 1 – Ole-Marius Minde Johnsen, replikk 33 – Trond 
Marthinsen, svarreplikk 1 – Ole-Marius Minde Johnsen, 47 – Karl Johnny Karlsen, 73 – Gustav 



Protokoll fra landsmøte november 2024   
 
 
 
 
         

38 
 

Løvenhjelm, 14 – Linda Berg-Heggelund ga ordet til økonomisjef, 2 – Aina Nybakke, til 
forretningsorden: 77 – Stig Roar Mortensen.  

 
Følgende forslag ble fremmet i debatten: 

• 38 – Mona Nordhaug:  
Velferdsmidlene økes med en halv million kroner per år.  

 
Votering: Forslaget ble vedtatt med 44 stemmer for, 33 stemmer mot og 5 blank.  
 
Vedtak: Landsmøte vedtar rådgivende budsjett for 2025 og 2026 med de endringer som fremkom med 
71 stemmer for, 11 stemmer mot og 1 blank. (83 stemmer avgitt)  
 
 

Saksnummer: 17/24 Sak: Resolusjon 

Forsla g t il ve d ta k 

Landsmøtet vedtar fremlagte resolusjoner fra Mental Helses landsmøte 2024. 

 
Landsleder Ole-Marius Minde Johnsen innledet til behandling av saken. 

 
Følgende hadde ordet på «Vi trenger en Forebyggingsminister»: 

• 23 – Einar Madsen. 
 
Votering: Resolusjonen er vedtatt med 76 stemmer for og 7 stemmer mot. (83 stemmer avgitt) 
 
Følgende hadde ordet på «Tikkende bomber eller mennesker med stort hjelpebehov?»: 

• 83 – Tor-Johnny Agledal.  
 

Votering: Resolusjonen er enstemmig vedtatt. (83 stemmer avgitt) 

 
Vedtak: Landsmøte vedtar fremlagte resolusjoner.  
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Saksnummer: 18/24 Sak: Valg 

Forsla g t il ve d ta k:  

La n dsm øte  ve lge r  følge n de  se n t ra ls tyre , kon t ro llu tva lg og va lgkom ité  for  pe riode n  2024 - 2026: 

Se n t ra ls tyre  

Landsleder Ole-Marius Minde Johnsen (Troms og Finnmark)  
1.Nestleder Aina Nybakke (Buskerud)  
2.Nestleder Haakon Steen (Agder)  
Styremedlem Abdurrehman Khan (Akershus)  
Styremedlem Tor-Johnny Agledal (Vestland)  
Styremedlem Line Hole (Akershus)  
Styremedlem Andreas Lund (Agder)  
1.vara Anders Øyan (Trøndelag)  
2.vara Anne Turid A. Vikstad (Møre og Romsdal)  
3.vara Atle Tilseth (Trøndelag)  
4.vara Mille Falstad (Troms og Finnmark)  
   
Kon t ro llu tva lg   
Leder Ingrid Løseth (Møre og Romsdal)  
Medlem Else Berit Helle (Vestland)  
Medlem Iver Kåre Mjelde (Møre og Romsdal)  
Medlem Jarle Jæger (Vestland)  
Medlem John Arve Andresen (Trøndelag)  
   
Va lgkom ité    
Leder Wenche Steenstrup (Akershus)  
Medlem Torleif Støylen (Oslo)  
Medlem Vibeke Karlsen (Nordland)  
Medlem Tonje Kristiansen (Nordland)  
Medlem Anna-Elise Opheim (Trøndelag)  
1.vara Tariq Eide (Akershus)  
2.vara Jorun Gjersdal (Agder)  
3.vara Lene Brobakken (Akershus)  

 

 
Valgkomiteens leder Vibeke Karlsen redegjorde om valgkomiteens arbeid med innstilling til sentralstyret 
og utvalgene.  

81 stemmeberettigede til stede ved opprop.  

Valgkomiteens innstilling: 
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Kontrollutvalget 
 

Verv Kandidat Innstilt av Stemmer Vedtatt valgt 

Leder Ingrid Løset Valgkomiteen 77 stemmer 

5 blank 

Ingrid Løset 

Nestleder Else Berit Helle Valgkomiteen 81 stemmer 

2 blank 

Else Berit Helle 

Medlem Iver Kåre Mjelve Valgkomiteen 78 stemmer 

6 blank 

Iver Kåre Mjelve 

Medlem Jarle Jæger Valgkomiteen 76 stemmer 

8 blank 

Jarle Jæger 

Medlem John Arve Andresen Valgkomiteen 77 stemmer 

7 blank 

John Arve 
Andresen 

 

Sentralstyret 

 
Verv Kandidat Innstilt av Stemmer Vedtatt valgt 

Leder Ole-Marius Minde 
Johnsen 

Valgkomiteen 84 stemmer Ole Marius Minde 
Johnsen 

1. nestleder Aina Nybakke Valgkomiteen 70 stemmer 
14 blank 

Aina Nybakke 

2. nestleder Haakon Steen Valgkomiteen 75 stemmer 
9 blank 

Haakon Steen 

Styremedlem Abdurrehman Khan Valgkomiteen 83 stemmer 
1 blank 

Abdurrehman 
Khan 

Styremedlem Tor-Johnny Agledal Valgkomiteen 73 stemmer 
11 blank 

Tor Johnny 
Agledal 

Styremedlem Line Hole Valgkomiteen 76 stemmer 
8 blank 

Line Hole 

Styremedlem Andreas Lund Valgkomiteen 74 stemmer 
10 blank 

Andreas Lund 

1. vara Anders Øyan Valgkomiteen 40 stemmer Tariq Eide 

Tariq Eide Solfrid Lekva 42 stemmer 

 2 blank 

2. vara Anne Turid A. 
Vikstad 

Valgkomiteen  Mille Dolejs 
Falstad 

Mille Dolejs Falstad Andreas Lund 48 stemmer 

Anders Øyan Anders Øyan 34 stemmer 

Det ble votert mellom kandidatene. Ingen 
oppnådde over 50 % av stemmene. Det ble ny 

2 blank 
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votering mellom Anders Øyan og Mille Dolejs 
Falstad. 

3. vara Atle Tilseth Valgkomiteen 36 stemmer Anders Øyan 

Anders Øyan Anders Øyan 48 stemmer 

4. vara Mille Falstad (valgt 
som 2. vara) 

Valgkomiteen  Atle Tilseth 

Atle Tilseth Atle Tilseth 80 stemmer 
 4 blank 

 

 

Valgkomiteen 

 
Verv Kandidat Innstilt av Stemmer Vedtatt valgt 

Leder Wenche Steenstrup Valgkomiteen 63 stemmer 
20 blank 

Wenche 
Steensrup 

Medlem Torleif Støylen Valgkomiteen 67 stemmer 
16 blank 

Torleif Støylen 

Medlem Vibeke Karlsen Valgkomiteen 78 stemmer 
5 blank 

Vibeke Karlsen 

Medlem Tonje Kristoffersen Valgkomiteen 79 stemmer 
4 blank 

Tonje 
Kristoffersen 

Medlem Anna Elise Opheim Valgkomiteen 74 stemmer 
10 blank 

Anna Elise 
Opheim 

1. vara Tariq Eide (valgt som 
1. vara til 

sentralstyret) 

Valgkomiteen  Anne Turid A. 
Vikstad 

Anne Turid A. Vikstad Anne Turid A. Vikstad 71 stemmer 
13 blank 

2. vara Jorun Gjersdal Valgkomiteen 76 stemmer 
8 blank 

Jorun Gjersdal 

3. vara Lene Brobakken Valgkomiteen 76 stemmer 
8 blank 

Lene Brobakken 

 

Vedtak: Landsmøte valgte følgende kontrollutvalg, sentralstyre og valgkomité for perioden 2024 - 2026: 

Kontrollutvalg  
Leder Ingrid Løseth (Møre og Romsdal) 
Medlem Else Berit Helle (Vestland) 
Medlem Iver Kåre Mjelde (Møre og Romsdal) 
Medlem Jarle Jæger (Vestland) 
Medlem John Arve Andresen (Trøndelag) 
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Sentralstyre 
Landsleder Ole-Marius Minde Johnsen (Troms og Finnmark)  
1.Nestleder Aina Nybakke (Buskerud)  
2.Nestleder Haakon Steen (Agder)  
Styremedlem Abdurrehman Khan (Akershus)  
Styremedlem Tor-Johnny Agledal (Vestland)  
Styremedlem Line Hole (Akershus)  
Styremedlem Andreas Lund (Agder)  
1.vara Tariq Eide (Akershus)  
2.vara Mille Falstad (Troms og Finnmark)  
3.vara Anders Øyan (Trøndelag)  
4.vara Atle Tilseth (Trøndelag) 

 
 

Valgkomité   
Leder Wenche Steenstrup (Akershus)  
Medlem Torleif Støylen (Oslo)  
Medlem Vibeke Karlsen (Nordland)  
Medlem Tonje Kristiansen (Nordland)  
Medlem Anna-Elise Opheim (Trøndelag)  
1.vara Anne Turid A. Vikstad (Møre og Romsdal)  
2.vara Jorun Gjersdal (Agder)  
3.vara Lene Brobakken (Akershus)  

 
 
 
Signatur: 
 
 
 
 
Bergit Rød Sandanger,        Einar Madsen, 
Protokollunderskriver        protokollunderskriver 

Einar Madsen (Nov 29, 2024 15:21 GMT+1)
Einar Madsen

Bergit Rød Sandanger (Nov 30, 2024 14:31 GMT+1)
Bergit Rød Sandanger
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