
 

Rapport frå Kontrollutvalet i Mental Helse til leiarmøtet 20. og 21 

mars 2025 

 
Desse er medlemmer i Kontrollutvalet: 

 

1. Ingrid Løset  Leiar 

2. Else-Berit Helle  Nestleiar 

3. John Arve Andresen  Medlem 

4. Iver Kåre Mjelva  Medlem 

5. Jarle Jæger   Medlem 

 

Det vert vist til rapport frå Kontrollutvalet, dat. 07.10 2024, som vart lagt fram på 

Landsmøtet 2024. 

 

Møter 

Kontrollutvalet har hatt eit AU møte og eit møte i utvalet i 2025. 

 

Saker 

Me har handsama til saman 7 saker, blant anna: 

• Planlegging av arbeidet i fyrste halvår av 2025 

• Avklart spørsmål om tolking av vedtekter i ei sak 

 

Me har gått gjennom årshjulet og vil planleggja i høve til det. Me har motteke lenke 

til møte med revisor der blant anna årsrekneskapen vil verta lagt fram. Fleire av 

medlemmane i utvalet vil delta der. 

 

Kontrollutvalet går og gjennom protokollar frå Sentralstyremøta. Om det er aktuelle 

saker for utvalet så vurderer me å ta dette opp som sak i Kontrollutvalet. 

 

Me er opptekne av at alle ledd i organisasjonen er opne, inkluderande og har gode 

rutiner for rekneskap, årsrapportar og oppfylging av medlemmer. 

 

Oppsummert 

Som det går fram av ovanståande, så har Kontrollutvalet hatt lite saker å jobba med 

sidan forrige rapport framlagt på Landsmøtet. 

 

05.03.2025 
 

Etter fullmakt 

 

Ingrid Løset   Else-Berit Helle 

leiar     nestleiar 



Den politiske 
situasjonen i Norge

Ledermøte 21.03.2025
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Hva skal vi snakke om i dag?
 Dagens politiske situasjon

 Hva betyr dette for Mental Helse?

 Hvordan kan vi påvirke?

 Valgkamp 2025
Politiske saker - prioriteringer
Praktisk arbeid – involvering av hele organisasjonen
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Alt har endret seg
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Forsvar, forsvar, forsvar
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Hva mener partiene om andre 
saker?
 Arbeidsliv
 Private vs offentlige tilbud
 Helseforetaksmodellen
 Forebygging
 Døgnplasser
 Tilskudd til frivillige organisasjoner
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Landsmøter
 Rødt, Venstre og SV er ferdige
 Høyre – denne helgen
 Senterpartiet 27.-30. mars
 Arbeiderpartiet 3.-5. april
 Kristelig Folkeparti 24.-26. april
 Fremskrittspartiet 2.-4. mai
 Miljøpartiet De Grønne 9.-11. mai
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Gruppearbeid
 Hvilke politiske saker kan Mental Helse bruke i 

valgkampen?
Prioriter og begrunn hvorfor

 Hvordan kan vi aktivisere alle lagene i valgkampen?
Hva kan fylkeslagene gjøre?
Foreslå minst 3 tiltak

 Hvordan kan administrasjonen bidra innenfor 
rammene vi har i dag?



Resultater fra gruppearbeid om valgkamp på ledermøtet 21. mars 
 

Gruppe 1: 

1. Hvilke politiske saker kan Mental Helse bruke i valgkampen? 
Prioriter og begrunn hvorfor 

Svar: Det må skapes bevisstgjøring og legges til rette for arbeidsgivere. Slik at det kan tilbys 
helsefremmende arbeidsplasser i et trygt miljø. Øke sysselsetting for personer med nedsatt 
funksjonsevne – se muligheter – ikke krav! 

Alle med restarbeidsevne skal kunne få brukt denne i arbeidsliv eller annen meningsfull aktivitet. 

 

2. Hvordan kan vi aktivisere alle lagene i valgkampen? Hva kan fylkeslagene gjøre? 
Foreslå minst 3 tiltak 

Svar: Kontakte lokalpolitikere, invitere til evt. møtepunkter, være synlige på lokale sentre, 
påvirker der det er naturlig, lage politiske resolusjoner. 

Kort konsis informasjon (tall, statistikk og punkter). YAM inn i skolen, styrke ressursene. 

 

3. Hvordan kan administrasjonen bidra innenfor rammene vi har i dag? 

Svar: Hente ut essensen av samfunnspolitisk program og lage leserbrevmal til lokal- og 
regionalaviser. 

 

Gruppe 2: 

1. Hvilke politiske saker kan Mental Helse bruke i valgkampen? 
Prioriter og begrunn hvorfor 

Svar: Psykisk helse og arbeidsliv 

- Ungdom / utenforskap / hjelp til utdanning og aktivitet 
- Forebygging – YAM – selvmordsforebygging 
- Styrke Hjelpetelefonen 

 
 

2. Hvordan kan vi aktivisere alle lagene i valgkampen? Hva kan fylkeslagene gjøre?  
Foreslå minst 3 tiltak 

Svar: Fylkeslagene kan invitere til samling for lokallagene i forbindelse med valgkampmateriell. 1 
person i fylkeslaget ansvarlig for valgkamp/informasjon. Leserinnlegg og stand. 

 

3. Hvordan kan administrasjonen bidra innenfor rammene vi har i dag? 

Svar: Lage felles materiell til hele organisasjonen. Ta utgangspunkt i samfunnspolitisk program. 



Gruppe 3 (Innlandet, Møre og Romsdal og Trøndelag): 

1. Politiske saker: 

• Trygd når man er innlagt i psykiatrien (3 måneder) – kan føre til økonomiske 
konsekvenser for den som er innlagt, og som igjen kan føre til mer bekymring. 

• Flere DPS blir nedlagt og mister brukerstyrte senger.  

• Arbeid og psykisk helse: Muligheten for å tjene opptil 1G. 

• Treffsted for alle når rus har blitt prioritert. Viktig å prioritere psykisk helse. 

• Ungdom ut i jobb. Staten må støtte slike tiltak for det krever ressurser fra 
arbeidsstedet. Betyr mye for den enkelte å ha noe meningsfylt å gjøre.  

2. Aktivisere lagene: 

- Paneldebatt med fylkespolitikere. Lokallagene kan stå på stand på arrangementet og 
reklamere for arrangementet i sitt lokallag. Samarbeide med andre organisasjoner 
slik at det ikke koster for mye. Viktig at medlemmene deltar og stiller spørsmål.  

- Kurs for lagene på hvordan man kan påvirke valgkampen.  

- Hadde vært lettere dersom det var kommune- og fylkeslag. Politikerne er mer synlig  

- og tilgjengelig i nærområdet.  

 

3. Administrasjonen bidra: 

- Sentralt lager en flyer med kjernesakene i valgkampen som fylkeslagene kan skrive ut 
og dele med lagene. Fint om den kan tilpasses til hvert fylke.  

 

Gruppe 4: 

1. Hvilke politiske saker kan Mental Helse bruke i valgkampen 
- Arbeid og psykisk helse, Få flere ut i arbeid, få med arbeidsgivere- bedre bruk av 

gradert sykemelding, øke grunnbeløpet til 1G, få hjelp til å komme tilbake til 
arbeidslivet etter man har blitt ufør, Tiltak for de som er i arbeidslivet som blir syke 
som blir presset ut (bedre oppfølgning av arbeidstakere med sykemelding)- de som 
er i arbeid som blir syke skal forbli der, få flere til å klare å komme tilbake i arbeidet, 
styrke rettighetene til arbeidstakere med gradert sykemelding, få alle parter til å 
gjennomføre de planene som allerede er der,  

- Forebygging: lovbestemme lavterskeltilbud i kommunene, bygge opp gode 
døgnplasser- som forebygging,  

- Styrke lavterskeltilbudene 
- Behandlingsteder, ikke fjerne de private før de offentlige er gode nok, faglig sikring av 

behandlingsteder, få ned køene,  
- Selvmordsforebygging,  
- YAM i alle videregående skoler i hele landet- få dette inn i alle politiske 

partiprogrammer,  



- Bedre DPS, flere psykologer – gjøre mer for å få ned køene i spesialisthelsetjenesten 
- Kortere køer i helsevesenet generelt  
 
 

2. Hvordan kan vi aktivisere alle lagene i valgkampen? 
a. Hva kan fylkeslagene gjøre?  
b. Foreslå minst 3 tiltak 

 
- Få lokallagene til å jobbe med lokalpolitikere 
- Gi forslag til lokallagene som de kan bruke for å sende innspill til politiske 

partiprogrammene 
- Få et valgkampskriv (dette kommer) 
- Kurs i politisk påvirkning til lokallagene  
- Finne politikere / samarbeidspartnere i kommunestyrene 
- Stå på stand 
- Egne representanter som tar seg av det politiske arbeidet i lokallagene 

(kvalitetssikring) 
- Invitere politikere til møter og samtaler om tematikken 
- Debatt med alle politiske partier (lage spørsmål på forhånd) 

 
 

3. Hvordan kan administrasjonen bidra innenfor rammene vi har i dag?  
 
- Noen fra fylket reiser inn til administrasjonen for å bli kurset (på fylkeslagets regning) 
- Lage skriv om hva lagene skal fokusere på når de møter politikerne 
- En enkel og god oversikt /presentasjon av de ulike tiltakene til Mental Helse (YAM, 

Venn1, Headspace m.m) 
- Mer prepping av tillitsvalgte 
- Tilrettelegge for kurs i politisk påvirkning 
- Lage en mal eller faste spørsmål / veiledning tilhvordan lokallag kan gjennomføre 

debatt med politikere i lokallaget  
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