Foreldresupport er finansiert over Kap. 840 Tiltak mot vald og overgrep, Post 70 Tilskot til
valdsforebyggjande tiltak m.m

Foreldresupport er en gratis og anonym telefon- og chattetjeneste for omsorgspersoner med
barn under 18 ar, som Mental Helse drifter i samarbeid med Stine Sofies Stiftelse. Tjenesten har
eksisterti 5 ar.

Vare ansatte veiledere har forskjellig bakgrunn, men kravet er at man minimum har barnefaglig
bachelor.. Felles for alle er at de har livserfaring og et anske om & veere et medmenneske. Vi
tilbyr dialog om enkle eller vanskelige tema. Hos oss mgter du mennesker som har tid, lytter,
reflekterer og gir rad. Vi gnsker & bidra til optimisme og opplevelse av mestring og
selvstendighet.

Ved akutt fare for liv og helse og ved mistanke om mishandling, overgrep, eller omsorgssvikt
overfor barn, har vi plikt til &8 melde fra i henhold til lovverk.

Henvendelser inn til tjienesten gker, og med unntak av to maneder i ar, sa har de andre
manedene mellom 10 og 20 prosent gkning sammenlignet med manedene i fjor. For &
imgtekomme gkende antall hevendelser og alvorlighetstematikken, sé er det behov for at
tjenesten fortsetter & veere dggnapen, samt at det er en bemanning med tre pa dag, tre pa
ettermiddag og to pa natt. Det tilsvarer ca. 8,5 millioner.

1 2025 ble det gitt 6 millioner kr i tilskudd over denne posten.

| tillegg har vi et sterkt gnske om a kunne fa midler til & markedsfare tjenesten, slik at den fullt ut
tjener til formalet. | Norge er det ca. 1 million barn under 18 ar. Forebygging og avverging er mye
rimeligere investering enn reparering. | en undersgkelse for to ar siden, var det kun mellom 5 og
10 prosent av de med barn under fem ar som kjente til tjenesten. Barn under fem ar er de mest
sarbare, de som er mest utsatte og de som i stgrst grad er avhengig av voksne. Det er ogsa
foreldre med barn i denne alderen, som i starst grad forteller om vold til Foreldresupport.

Tjenesten har ca. 1000 henvendelser per maned, fordelt pa 32 henvendelser per dag.

Foreldresupport jobber forebyggende, avvergende og reparerende. Hver eneste dag er det
henvendelser som omhandler vold, og det er noe med tjenestens natur som gjgr at ogsa de som
utgver volden kontakt. Det gir en unik mulighet til & hjelpe.

Vi haper at Familie- og kulturkomiteen ser verdien av denne viktige tjenesten og sgrger for at den
blir finansiert opp for & bidra i enda stgrre grad til at barn ikke vokser opp med vold og overgrep.

Viber om at Foreldresupport over denne posten blir finansiert med 9 millioner kr over
statsbudsjett 2026.



