
                                   

INNKALLING TIL STIFTELSE-ÅRSMØTE I  

MENTAL HELSE AKERSHUS 

TID OG STED: Lørdag 21 oktober 2023 kl 14.00 

Olavsgaard hotell. 

Saksliste:  

Sak 1:  Åpning/konstituering 

• navnefortegnelse over fremmøtte medlemmer med gyldig 
medlemskap  

• godkjenning av innkalling og dagsorden  
• valg av møteleder og sekretær for årsmøtet  
• fastsettelse av forretningsorden  
• valg av to protokollunderskrivere  
• valg av tellekorps  

 

Sak 2:  Fastsettelse av honorar / godtgjørelse for styret 

For perioden 1 januar 2024 til april 2024. 

 

Sak 3:  Saker foreslått etter § 18.4  

Akershus: Delegat ordning 

Akershus: Endring av navn til: Mental Helse Akershus 

Sak 4:  Handlingsplan til neste ordinære årsmøte 

Sak 5:  Budsjett til neste ordinære årsmøte 

Sak 6:  Valg 

For fylkeslag: 

• Valg av leder, nestleder, kasserer og minimum 2 styremedlemmer.  
Blant styrets medlemmer velges en studieleder.  

• Valg av varamedlemmer i nummerert rekkefølge for ett år av 
gangen.  
Styret velges normalt for to år, og det etterstrebes at omtrent 

halvparten av styret velges hvert år. 



                                   
Valg av to vararepresentanter i nummerert rekkefølge til 

ledermøtet.  

Hvert annet år velges det 5 delegater med vararepresentanter i 

nummerert rekkefølge til landsmøtet. 

Valg av valgkomité med leder, to medlemmer og varamedlem(mer) i 
rekkefølge etter innstilling fra valgkomitéen.  

 

 

Saker som ønskes behandlet på årsmøtet må være innsendt til styret senest fire 

uker før møtet. Innmeldte saker må være behandlet av styret før årsmøtet. 

Sakene sendes til : viken@mentalhelse.no 

Siste frist: 30.09.23 

 

Vi ber om påmelding til årsmøte selv om de er åpne for alle. For å være sikre på 

at vi har store nok lokaler.  

 

Påmelding til nestleder Espen Gundersen 

Epost: espengunder@gmail.com 

Sms: 928 27 626 

Se andre innkallinger/informasjon ang praktiske ting denne dagen 

 

Utvalget Oppløsning av MH Viken 

16.09.23 Bjørkelangen 

mailto:viken@mentalhelse.no

