
                                   

PROTOKOLL FRA ÅRSMØTE I MENTAL HELSE AKERSHUS 

Lørdag 25. april 2026 kl. 12:00–16:00 

Fjellhamar Bruk, Fjellhamarveien 52 (møterom «Bruket») 

 

Sak 1:   Åpning/konstituering 

 

Styrets leder Lene Marie Brobakken ønsker velkommen og presenterer resten av styret, 

opprop over fremmøtte medlemmer med gyldig medlemskap 

Godkjenning av innkalling og dagsorden 

Vedtak: Innkalling og dagsorden godkjent 

 

Valg av møteleder for årsmøtet 

Vedtak: Alexandra Boge velges til møteleder 

 

Fastsettelse av forretningsorden 

Møteleder leste opp forretningsorden 

Vedtak: Forretningsorden godkjent 

 

Valg av tellekorps 

Vedtak: Mona Heia og Haakon Steen velges til tellekorps 

 

Valg av sekretær for årsmøtet 

Vedtak: Camilla Rebekka Olsen velges til sekretær 

 

Valg av to protokollunderskrivere 

Vedtak: Inger Marie Andresen og Margaret Aase velges til protokollunderskrivere 

 

Sak 2:  Årsmelding for årsmøteperioden  

Styrets leder Lene Marie Brobakken gikk gjennom årsberetningen for perioden og det 

ble åpnet for spørsmål og kommentarer fra årsmøtet. 



                                   
Merknad til protokollen: 

Delegat nummer 4, Torunn Viersvoll leverte følgende merknad skriftlig og ba om at den 

ble protokollført: 

 

Årsmøtet har ikke fått tilsendt eller hatt tilgang til styreprotokoller. Det foreligger kun én 

protokoll, til tross for at det har vært 11 styremøter og behandlet om lag 190 saker. 

 

Manglende innsyn i styreprotokoller svekker årsmøtets grunnlag for å vurdere 

årsmeldingen. 

 

Svar: 

Styreleder Lene Marie Brobakken opplyste at styret har brukt året på å sette ny sekretær 

inn i rollen, og at utsendelse av styreprotokoller derfor har glippet. Hun bemerket også 

at lokallagene plikter å sende protokoller til fylkeslaget. 

Det ble vist til betydningen av tillit, samt til vedtektene. 

 

Vedtak: Årsmøtet tar årsmeldingen til orientering 

 

 
 

Sak 3:  Revidert regnskap for forrige kalenderår 

Kasserer Espen Gundersen gikk gjennom revidert regnskap og det ble åpnet for 

spørsmål og kommentarer fra årsmøtet. 

 

Merknad til protokollen: 

Delegat nummer 4, Torunn Viersvoll leverte følgende merknad skriftlig og ba om at den 

ble protokollført: 

 

Årsmøtet har ikke fått tilsendt eller hatt tilgang til styreprotokoller. Det foreligger kun én 

protokoll, til tross for at det har vært 11 styremøter og behandlet om lag 190 saker. 

 

Manglende innsyn i styreprotokoller svekker årsmøtets grunnlag for å vurdere 

regnskapet. 

 

Videre stilte delegaten følgende spørsmål: 

Er det slik å forstå at styreprotokollene foreligger, men er ikke sendt ut til lokallagene? 

 

Svar: 

Det ble opplyst at styreprotokollene kan ettersendes. 

 

Vedtak: Regnskapet for Mental Helse Akershus for 2025 ble godkjent 

 



                                   

 
 

Sak 4:   Fastsettelse av honorar / godtgjørelse for styret 

Vedtak: Årsmøtet godkjenner følgende honorarer for styret i Mental Helse Akershus: 

• Leder: kr 10 000  

• Nestleder: kr 7 000  

• Kasserer: kr 8 000  

• Studieleder: kr 8 000  

• Sekretær: kr 6 000  

• Styremedlem: kr 4 000  

• Varamedlem: kr 350 per møte (maks kr 3 500 per år)  

• Valgkomité: kr 1 000 per år  

Deltakelse på møter honoreres med kr 300 per møte til stemmeberettigede deltakere 

inkludert digitale møter. 

 

Det utbetales fullt honorar ved minimum 70 % oppmøte på styremøter. Ved lavere 

oppmøte utbetales honoraret forholdsmessig. 

 

Sak 5:   Saker foreslått etter § 18.4 eller 25.4 

Ingen innkomne saker 

 
Sak 6:   Handlingsplan til neste ordinære årsmøte 
 
Styremedlem Abdurrehman Khan presenterte handlingsplanen og det ble åpnet for 
spørsmål og kommentarer fra årsmøtet. 
 
Vedtak: Årsmøtet godkjenner Handlingsplanen 

 
Sak 7:   Budsjett for inneværende kalenderår 

Kasserer Espen Gundersen presenterte budsjettet og det ble åpnet for spørsmål og 

kommentarer fra årsmøtet. 

Vedtak: Årsmøtet godkjenner budsjett for perioden 

 

Sak 8:   Valg 



                                   
Valgkomiteens leder presenterte valgkomiteens innstilling. Det ble åpnet for 
spørsmål og eventuelle benkeforslag. 
 
Innkommet benkeforslag: 
Delegat nr. 33, Linda Merethe Knudsen, fremmet følgende benkeforslag: 
 
Anne Berit B. Moen foreslås som varamedlem og innstilles som 1. eller 2. vara, i 
stedet for kandidat foreslått av valgkomiteen. 
 
Begrunnelse: 
Forslagsstiller viste til kandidatens lange erfaring fra Mental Helse (om lag 40 år), 
høye engasjement og kompetanse. Det ble også fremhevet at representasjon av 
personer med funksjonsnedsettelse er viktig, og kan bidra til økt kompetanse i 
styret når det gjelder tilrettelegging og inkludering. 
 
Votering: 
Det var 35 stemmeberettigede til stede. 
 
Ved valg av 1. vara fikk valgkomiteens innstilling 29 stemmer, mens 
benkeforslaget fikk 6 stemmer. Valgkomiteens innstilling ble vedtatt. 
 
Ved valg av 2. vara fikk valgkomiteens innstilling 27 stemmer, mens 
benkeforslaget fikk 8 stemmer. Valgkomiteens innstilling ble vedtatt. 
 
Vedtak: Årsmøtet vedtok valgkomiteens samlede innstilling. 
 
Styret: 

• Leder: Lene Marie Brobakken (ikke på valg)  
• Nestleder: Espen Gundersen (ny, 2 år)  
• Kasserer: Espen Gundersen (ikke på valg)  
• Sekretær: Heidi Lysjø (ny, 2 år)  
• Styremedlem/studieleder: Ingrid Weflen (ikke på valg)  
• Styremedlem: Solfrid Lekva (ny, 2 år)  
• Styremedlem: Einar Strand (ny, 2 år)  
• Styremedlem: Tariq Eide (ikke på valg)  
• 1. vara: Abdurrehman Khan (ny, 1 år)  
• 2. vara: Ole Johan Karlsson (ny, 1 år)  
• 3. vara: Karl Trollsaas (ny, 1 år) 

 
Valgkomité (1 år): 

• Leder: Brith Blaasaas  
• Medlem: Lars Henrik Bøhler  



                                   
• Medlem: Jan Andre Eimo  
• Vara: Gunnar Singstad 

 
Delegater til ledermøtet: 

• Lene Brobakken (fast møterett) 
• Espen Gundersen (fast møterett) 
• 1. vara: Ingrid Weflen  
• 2. vara: Heidi Lysjø 

 
Delegater til landsmøtet: 

• Lene Brobakken (fast møteplikt) 
• Espen Gundersen  
• Ingrid Weflen  
• Heidi Lysjø  
• Solfrid Lekva  

Vara i rekkefølge: 
1. Lars Henrik Bøhler  
2. Karl Trollsaas 
3. Ole Johan Karlsson 

 

 
 
 
Dato / Sted: Fjellhamar, 25.04.2026 

 

 

 

Inger Marie Andresen     Margaret Aase   

Protokollunderskriver     Protokollunderskriver 
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