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PROTOKOLL FRA ARSM@TE | MENTAL HELSE AKERSHUS

Lerdag 25. april 2026 kl. 12:00-16:00
Fjellhamar Bruk, Fjellhamarveien 52 (mgterom «Bruket»)

Sak 1: Apning/konstituering

Styrets leder Lene Marie Brobakken gnsker velkommen og presenterer resten av styret,
opprop over fremmgtte medlemmer med gyldig medlemskap

Godkjenning av innkalling og dagsorden

Vedtak: Innkalling og dagsorden godkjent

Valg av mgteleder for drsmetet

Vedtak: Alexandra Boge velges til mgteleder

Fastsettelse av forretningsorden
Mgteleder leste opp forretningsorden

Vedtak: Forretningsorden godkjent

Valg av tellekorps

Vedtak: Mona Heia og Haakon Steen velges til tellekorps

Valg av sekretaer for arsmeatet

Vedtak: Camilla Rebekka Olsen velges til sekretaer

Valg av to protokollunderskrivere

Vedtak: Inger Marie Andresen og Margaret Aase velges til protokollunderskrivere

Sak 2: Arsmelding for arsmeteperioden

Styrets leder Lene Marie Brobakken gikk gjennom arsberetningen for perioden og det
ble dpnet for spgrsmal og kommentarer fra drsmatet.



Merknad til protokollen:

Delegat nummer 4, Torunn Viersvoll leverte falgende merknad skriftlig og ba om at den
ble protokollfert:

Arsmetet har ikke fatt tilsendt eller hatt tilgang til styreprotokoller. Det foreligger kun én
protokoll, til tross for at det har vaert 11 styremgter og behandlet om lag 190 saker.

Manglende innsyn i styreprotokoller svekker arsmegtets grunnlag for a vurdere
arsmeldingen.

Svar:

Styreleder Lene Marie Brobakken opplyste at styret har brukt aret pa a sette ny sekretaer
inn i rollen, og at utsendelse av styreprotokoller derfor har glippet. Hun bemerket ogsa
at lokallagene plikter & sende protokoller til fylkeslaget.

Det ble vist til betydningen av tillit, samt til vedtektene.

Vedtak: Arsmgtet tar arsmeldingen til orientering

Sak 3: Revidert regnskap for forrige kalenderar
Kasserer Espen Gundersen gikk gjennom revidert regnskap og det ble apnet for

spersmal og kommentarer fra drsmotet.

Merknad til protokollen:
Delegat nummer 4, Torunn Viersvoll leverte falgende merknad skriftlig og ba om at den
ble protokollfart:

Arsmetet har ikke fatt tilsendt eller hatt tilgang til styreprotokoller. Det foreligger kun én
protokoll, til tross for at det har vaert 11 styremgter og behandlet om lag 190 saker.

Manglende innsyn i styreprotokoller svekker arsmegtets grunnlag for a vurdere
regnskapet.

Videre stilte delegaten felgende spgrsmal:
Er det slik a forstd at styreprotokollene foreligger, men er ikke sendt ut til lokallagene?

Svar:
Det ble opplyst at styreprotokollene kan ettersendes.

Vedtak: Regnskapet for Mental Helse Akershus for 2025 ble godkjent
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Sak 4: Fastsettelse av honorar / godtgjorelse for styret
Vedtak: Arsmatet godkjenner fglgende honorarer for styret i Mental Helse Akershus:
e Leder: kr 10 000
e Nestleder: kr 7 000
e Kasserer: kr 8 000
e Studieleder: kr 8 000
e Sekretaer: kr 6 000
e Styremedlem: kr 4 000
e Varamedlem: kr 350 per mgte (maks kr 3 500 per ar)
e Valgkomité: kr 1 000 per ar
Deltakelse pa mgter honoreres med kr 300 per mgate til stemmeberettigede deltakere

inkludert digitale mater.

Det utbetales fullt honorar ved minimum 70 % oppmegte pa styremgter. Ved lavere
oppmgte utbetales honoraret forholdsmessig.

Sak 5: Saker foreslatt etter § 18.4 eller 25.4

Ingen innkomne saker

Sak 6: Handlingsplan til neste ordinaere arsmote

Styremedlem Abdurrehman Khan presenterte handlingsplanen og det ble dpnet for
spersmal og kommentarer fra drsmotet.

Vedtak: Arsmegtet godkjenner Handlingsplanen

Sak 7: Budsjett for innevaerende kalenderar

Kasserer Espen Gundersen presenterte budsjettet og det ble dpnet for spgrsmal og
kommentarer fra arsmatet.

Vedtak: Arsmatet godkjenner budsjett for perioden

Sak 8: Valg
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Valgkomiteens leder presenterte valgkomiteens innstilling. Det ble apnet for
spersmal og eventuelle benkeforslag.

Innkommet benkeforslag:
Delegat nr. 33, Linda Merethe Knudsen, fremmet fglgende benkeforslag:

Anne Berit B. Moen foreslas som varamedlem og innstilles som 1. eller 2. vara, i
stedet for kandidat foreslatt av valgkomiteen.

Begrunnelse:

Forslagsstiller viste til kandidatens lange erfaring fra Mental Helse (om lag 40 ar),
heye engasjement og kompetanse. Det ble ogsa fremhevet at representasjon av
personer med funksjonsnedsettelse er viktig, og kan bidra til gkt kompetanse i
styret nar det gjelder tilrettelegging og inkludering.

Votering:
Det var 35 stemmeberettigede til stede.

Ved valg av 1. vara fikk valgkomiteens innstilling 29 stemmer, mens
benkeforslaget fikk 6 stemmer. Valgkomiteens innstilling ble vedtatt.

Ved valg av 2. vara fikk valgkomiteens innstilling 27 stemmer, mens
benkeforslaget fikk 8 stemmer. Valgkomiteens innstilling ble vedtatt.

Vedtak: Arsmgtet vedtok valgkomiteens samlede innstilling.

Styret:
o Leder: Lene Marie Brobakken (ikke pa valg)

« Nestleder: Espen Gundersen (ny, 2 ar)

« Kasserer: Espen Gundersen (ikke pa valg)

o Sekretzer: Heidi Lysj@ (ny, 2 ar)

o Styremedlem/studieleder: Ingrid Weflen (ikke pa valg)
« Styremedlem: Solfrid Lekva (ny, 2 ar)

o Styremedlem: Einar Strand (ny, 2 ar)

o Styremedlem: Tariq Eide (ikke pa valg)

1. vara: Abdurrehman Khan (ny, 1 ar)

2. vara: Ole Johan Karlsson (ny, 1 ar)

3. vara: Karl Trollsaas (ny, 1 ar)

Valgkomité (1 ar):
o Leder: Brith Blaasaas
e Medlem: Lars Henrik Bghler
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e Medlem: Jan Andre Eimo
o Vara: Gunnar Singstad

Delegater til ledermeotet:
o Lene Brobakken (fast materett)
o Espen Gundersen (fast mgterett)
o 1.vara:Ingrid Weflen
e 2.vara: Heidi Lysja

Delegater til landsmgtet:
o Lene Brobakken (fast meteplikt)
Espen Gundersen
Ingrid Weflen
Heidi Lysjo
Solfrid Lekva
Vara i rekkefglge:
1. Lars Henrik Bghler
2. Karl Trollsaas
3. Ole Johan Karlsson

Dato / Sted: Fjellhamar, 25.04.2026

M. A
Ihgwmwmesen (Apr 27, 2026 13:28:27 GMT+2) Margareth Aase (Apr 27, 2026 12:55:18 GMT+2)
Inger Marie Andresen Margaret Aase

Protokollunderskriver Protokollunderskriver



