
   

Protokoll for Fylkesstyremøte Mental Helse Akershus 

Møte 3/26 

Sted: Kontoret, Fjellhamar Bruk 

Dato: 12 februar 2026, kl 12-16 

Start: Kl 12.00 - Slutt 15.24  

Til stede: Lene Brobakken, Espen Gundersen, Ingrid Weflen, Solfrid Lekva, Tariq Eide, 

Abdurrehman Kahn, Anne Berit Berntsen Moen, Anita Hansen og Heidi Helen Lysjø  

  Ansvarlig/Frist: 

21/26 Godkjenning av innkalling og dagsorden.  
- Godkjent 

Lene 

22/26 Valg av ordstyrer  
- Espen 

Alle 

23/26 Godkjenning av protokoller/referat 
- Protokoller fra både sist ordinære 

styremøte og det digitale er godkjent. 

Alle 

24/26 Økonomi- Kasserer orienterer 
- Espen informerte om økonomien.  
- Bankinnskudd: 590 961,88 kr 
- Bankkort: 35 554,11 kr 
- Lokallagskonto: 127 818,98 kr 
- Sparekonto: 283 847,05 kr 

Espen 

25/26 Gjennomgang av innkommet post. 
- Av relevans er videresendt styret.  

Lene 

26/26 Etiske refleksjonskort 
- Abdurrehman trakk et kort og vi hadde en 

god diskusjon rundt tema. 

Alle 

27/26 Representasjoner alle fora siden sist 
Lene: 17.01 – Ledersamling MH Akershus. 
29.01 – Webinar Mentorordning 
Ulike representasjonsoppdrag Ahus 
Espen:15.01 – Se på kontor på Fjellhamar 
17.01 – Ledersamling på Olavsgaard 
04.02 – Opplæring i regnskap hos lokallag. 
05.02 – Overtagelse av kontoret på       Fjellhamar. 
Ingrid: 17.01 - Ledersamling på Olavsgaard 
04.02 - Opplæring i regnskap hos lokallag. 
05.02 - Overtagelse av kontoret på Fjellhamar 
Anne Berit: 21.01 – Møtepunktet Ahus 
Solfrid: 17.01 – Ledersamling på Olavsgaard 
10.02 – RKF Vestby kommune 
Abdurrehman: 15.01 – Erfaringsutveksling for 
valgkomite FFO 

Alle 



   

17.01 -Ledersamling MHA 
20/21.01 Brukerutvalgsmøte Helse Sør-Øst 
22.01 – Møte sentralstyre 
23.01 – Møte sentralstyre 
26.01 – Befaring kontorer på Fjellhamar 
05.02 – Rådet for mennesker med nedsatt 
funksjonsevne i Akershus fylkeskommune 
10/11.02 – Brukerutvalgsmøte Helse Sør-Øst 

28/26  Studieleder orienterer 
- Intet nytt 

Ingrid 

29/26 Forslag til kandidat FFO Akershus 
- Vi foreslår Solfrid Lekva 

Alle 

30/26 Lokallagsoppfølging 
- Vi tok opp det som er av oppfølging og 

hjelp. 

Lokallagsutvalg/alle 

31/26  Utvalg-orientering 
- Et AU møte 

Utvalgene 

32/26 Årsmøtedeltagelse 
- Vi gjorde ferdig listen over deltagelse på 

årsmøtene 

Alle 
 

 33/26 Kandidat Nav Øst Viken 
Finne et fast medlem samt vara etter Einar 

- Espen som fast medlem og Solfrid som vara 

Lene 

 34/26 Lager 
Planlegge tømming og flytting 

- Vi samles 19.02 på lageret for å rydde, og 
tømme det.  

Espen/Abdurrehman 

35/26 Styreseminar 
- 13-15 mars på Hadeland 

Alle 

36/26 Ledersamling 
Heidi og Lene deltar på ledersamling 5 – 6 mars 
Noen innspill?? 

- I åpen time tar vi opp: Det må lages en 
løsning så lag som har vært nede får penger 
fra sentralt selv om det mangler noe på 
rapportering. Rapportering er tidligere 
styrets ansvar. Dette når tidligere styre 
bare har gått i fra sine verv. 

Alle 

37/26 Kontoret 
- Vedtak på kjøp av skriver til inntil 4000 kr 
- Vedtak på kjøp av et kjøleskap til inntil 

3000 kr 

Alle 

38/25 Eventuelt Alle 



   

- Einar her trukket seg. Abdurrehman går inn 
som styremedlem fram til årsmøte 26.04 

- Solfrid etterlyste på vegne av Vestby 
tidligere tildelte midler til Psykt bra sykkel. 
Konklusjon at de søker på nytt da vedtak ble 
gjort under Viken som er oppløst. 

 Styreseminar / styremøte 13/15.03 på Hotell 
Hadeland. 
Referent Heidi  

Alle 

 

 


