
   

Protokoll for Fylkesstyremøte    Mental Helse Akershus 
Møte 6/26 

Sted: Fjellhamar bruk 

Dato: 12 mai, 12.00-16.15 

Start kl 12.10 – slutt kl 16.15 

Til stede: Lene Brobakken, Espen Gundersen, Einar Strand, Karl Henrik, Ole, 

Abduerrehman Kahn, Solfrid Lekva, Ingrid Weflen, Tariq Eide og Heidi Helen Lysjø 

Tariq Eide forlot etter avtalt møte kl 12.55 pga avtale. Ole var borte fra kl 13.30 - 

15.10 pga en avtale 

AGENDA   

 Presentasjonsrunde Ansvarlig/Frist: 

79/26 Godkjenning av innkalling og dagsorden.  
- Godkjent 

Lene 

80/26 Valg av ordstyrer  
- Abdurrehman 

Alle 

81/26 Godkjenning av protokoller/referat 
- Godkjent 

Alle 

82/26 Økonomi- Kasserer orienterer 
- Bankinnskudd Akershus: 546 444,33 kr 
- Bankkort: 38 554,11 kr 
- Lokallagskonto:127 818,98 kr 
- Sparekonto:283 847,05 kr 
- Lene har sendt søknad til Akershus 

fylkeskommune og Ahus psykisk 
helsedivisjon. 

- Hun jobber med likeperson og søknad til 
Verdensdagen.  

Espen 

83/26 Gjennomgang av innkommet post. Viser til 
tidligere vedtak.  

- Av relevans er sendt fortløpende til styret. 
Noe tass opp på styremøtet 

Lene 

84/26 Etiske refleksjonskort 
- Carl Henrik valgte et kort. En nyttig prat 

rundt tema. 

Alle 

85/26 Representasjoner alle fora 22.04-12.05 
- Lene: Forberedelser til årsmøte 24.04, 

Årsmøte 25.04, Workshop Dps/kommune 
“En vei inn” prosjekt 30.04, Ryddekontoret 
04.05. 

Alle 



   

- Ingrid: Forberede årsmøte 24.04, Årsmøte 
25.04, Å ta seg fram i livet 27.04, Rydde på 
kontoret 04.05 

- Espen: Hente papirer, og forberede årsmøte 
24.04, årsmøte 25.04, Å ta seg fram i livet 
27.04, Ryddekontoret 04.05, 
Dialogkonferanse CRPD 07.05 

- Abdurrehman: Årsmøte 25.04, Rydde 
kontoret 04.05, Konferanse for de 
kommunale rådene/ Akershus 
fylkeskommuneBan 07.05 

- Solfrid: Årsmøte 25.04 
- Heidi: Forberede årsmøte 24.04 og Årsmøte 

25.04 
           Heidi er ikke brukerrepresentant i Fact        
Gardermoen regionen lenger. 

86/26  Studieleder orienterer 
Ingen ny informasjon om kurs fra Funkis. Ikke noe 
fra Kupp. 
Båttur: Båt er bestilt. Ingrid tar ansvar for 
påmelding, og å følge opp om medlemsavgift er 
betalt.  

Ingrid 

87/26 Orienteringer 
Kort opplæring i rutiner  
Taushetsplikt/teamkontrakt 
Utvalg- Vi velger nye utvalg på styreseminar 

- Vi gikk igjennom det viktigste.   

Alle 

88/26 Lokallagsoppfølging 
En kort orientering i status som gjelder lokallag 
som har trengt litt mere oppfølging. 

- Espen oppdaterer oss om laget han hjelper. 
Han har tatt kontakt med sentralt, men ikke 
fått hjelp. Vi må ta kontakt høyere opp. Ta 
tak i det med at “revisorer” godkjenner 
regnskap som ikke er i orden. 

Lokallagsutvalg/alle 

89/26 Foredrag Rotary Årnes 
Hvem kan reise ditt å holde foredrag? Ca i 
november. 

- Heidi og Karl Henrik  
- Forslag på 30.11 - Styret bidrar med å lage 

foredrag 

Alle 

90/26 Innkjøp Kontor  
Alle 



   

Hva trenger vi til kontoret og hva gjenstår av 
gjøremål? 

- Nøkkel boks kjøpt, og vil bli satt opp. 
- Kjøleskapet må bestilles 
- Ny makuleringsmaskin 

Vi har stort sett det vi trenger 
 91/26 Planlegge innhold styreseminar 

- Opplæring av nye medlemmer i styret, 
kjøreregler. 

- Gå igjennom rutiner. 
- Nye utvalg 

Alle 

 92/26 Åpen dag Bruket 16.06 kl 11-13 
Skal vi møte opp og avholde stand? 

- Lene, Ingrid, Solfrid og Espen 

Alle 

93/26 Brukerråd RASP 
- Fått innspill på 2 kandidater fra lokallag. Vi 

sender begge navn inn til RASP 

Alle 

94/26 Planlegge forberedelser og innspill til landsmøte 
- Vi bruker litt tid på første planlegging på 

styreseminaret. 
- Vi setter av tid til samling når vi veit frister 

Alle 

95/26 Kontaktperson Norasonde 
- Einar tar ansvaret 

Alle 

96/26 Følge opp vedtak sak Nordre Follo 
- Avklart med sentralt at vi kan sende ut mail 

til de det gjelder. Lene og Espen tar ansvar 
for å følge det opp. 

Alle 

97/26 Planlegging kurs 
- Kurs i bruk av hjemmesiden. Dele det opp i 

nybegynner og litt erfaren. Ole står for 
kurset. 

- Kurs i bruk av pc 
- Organisasjonskurs med Gry 
- Brukermedvirkningskurs med Aburrehman 
- Lokallagssamling  
- Ledersamling 
- Valgkomitekurs 
- Sekretærkurs 

Vi går igjennom mer detaljer/planlegging på 
styreseminaret 19.06-21-06 

Alle 

98/26 
 
 

Profilering 
Lene tar kontakt med Strømmes, og bestiller. 

Alle 
 
 



   

 Roll up – Vi undersøker om vi kan få laget en med 
eget design. Vi tenker 2 stk. 
Klær: Vi bestiller 10 hettejakker og 10 pk stand t-
skjorte 
Sukkertøy og diverse artikler 
Brosjyrer bestiller vi et annet sted. 

 
 

98/26 Priser 
Innspill på kandidat til årets ildsjel mottatt. Vi 
støtter forslaget og sender inn. 
Vi sender forslag på årets arrangement 

 

99/26 Møte for bostøtteutvalget.  

Heidi svarer ut spm til Lene. 

Ingen kan møte så vi sender inn innspill. 

 

100/26 Neste styremøte 18.06 på Hadeland 

Referent Heidi  

 

 

 

 


