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Protokoll for Fylkesstyremgote Mental Helse Akershus

Mote 4/26

Sted: Olavsgaard hotell, styreseminar «arsmeteforbredelsers»
Dato: 13-15.03.2026

Start: kl 15.10 - 18.35

14.03 - Start kl 09.35 - 10.20

Til stede: Lene Marie Brobakken, Espen Gundersen, Solfrid Lekva, Ingrid Weflen, Tarig
Eide, Abdurrehman Kahn, Anne Berit Berntsen Moen, Heidi Helen Lysjo

Meldt frafald: Anita Hansen

AGENDA

Ansvarlig/Frist:

39/26

6odkjenning av innkalling og dagsorden
-Godkjent

Lene

40/26

Valg av ordstyrer
-Abdurrehman

Alle

41/26

6odkjenning av protokoller/referat
-Godkjent

Alle

42/26

@konomi- Kasserer orienterer
107.000 i stette fra helsesgrost.
Her er saldo per 13.3 i banken
Driftskonto: 699.455,37
Bankkort: 38.554,11
Lokalalgskonto: 127.818,98
Sparekonto 283.847,05

Espen

43/26

Gjennomgang av innkommet post. Viser til
tidligere vedtak.
- Avrelevans er videresendt fortlgpende

Lene

44/26

Etiske refleksjonskort
- Anne Berit og Ingrid trakk et kort hver. En
god diskusjon rundt begge temaene.

Alle

45/26

Representasjoner alle fora 12.02-13-03
- Lene: Mote med brukerutvalget Ahus 13/2,
Brannoppleering kontoret 20/2, Arsmate
lokallag 24/3, Apning av PHN bygg Ahus 26/2,
KPU psykisk helse Ahus 4/3, Ledermgte MH 5-
6/3.
- Ingrid: Mgte med revisor 17/2, Lageret 19/2
og 10/3
- Espen: Mgte med revisor 17/2, Lageret 19/2,
Revisor for lokallag 20/2, Webinar Napa 4/3.
Brukerutvalget Nav @st-Viken 6/3.
- Heidi: Lageret 19/2 og Ledermgte MH 5-6/3.

Alle
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Anne Berit: Matepunktet Ahus 19/2 og 4/3.
Solfrid: Arsmete for lokallag 23.02,
Statsforvalteren i @stfold, Buskerud, Oslo/
Akershus.

Abdurrehman: 2 arsmeter lokallag 23.02,
Brukerutvalgsmete Helse Ser/@st 3-5/3, 5-
6/3 Ledermgte MHN, Brukerutvalgsmete
Helse Ser/@st 9/3, Tog gruppa forum UU
10/3, Kurs i universell utforming samferdsel
12/3.

46/26

Studieleder orienterer

Ingrid deltar pd drsmete i Funkis

Ingrid

47/26

Deltagelse FFO Akershus arsmete

Solfrid og Abdurrehman. Lene sender
pamelding.

Alle

48/26

Lokallagsoppfelging

Vi tok opp det som er av oppfelging. Stort sett
gdtt bra pa arsmgtene. Det er noen lag vi ma
folge opp videre.

Lokallagsutvalg/alle

49/26

Utvalg-orientering

Ingrid tok opp sak i Lokallags og sosialt utvalg.

Utvalgene

50/26

Ledermete

Deft skal bli strengere regler for rapportering.
Fristen skal felges- sender man ikke inn sa far
man ikke penger. Likeperson regnes ut fra det
som er sendt inn. Derfor kan man ikke bli med i
potten. Skal komme info.

Viktig at det skrives egen revisor
rapporteringer til regnskap.

Kasse: Ordne dokumentasjon at pengene er
satt inn pd konto ferdrsskifte. Er ikke
anbefalt, men ma man ha md man ha gode
rutiner.

Kravene til fylke fortsetter. Bade med bistand
til lokallag, strategi, ke medlemmer, politikk.
Starte opp prosjekt ut og ga- na kan snart
flere delta.

Fikk info om prosjektene ringevenn, mentor og
brukermedvirkning.

Snakket om landsmete- se egen sak

Heidi/Lene

51/26

Sak meldt inn fra MH Nordre Follo

Lene informerte og forklarte hva/hvordan vi
kan gjere det. Espen og Lene tar saken.

Alle
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52/26

Lager
- Vi temmer siste rest av lageret, og sier det
opp fer ny periode (26.03). Espen

Alle

53/26

Planlegge arsmete

Mgateleder: AU finner en moteleder

Sekretceer: Camilla organisasjonsrdadgiver
Trykkeri/Hefter: Solfrid tar kontakt med Bryn
trykkeriservice. Ole lager Pdf filen

Registering: Abudrrehman og Heidi

Blomster: Ingrid

Forberedelser/Opprydning: Vi mater opp tidlig og
forbereder i felleskap.

Bespisning: Ingrid undersgker alternativer.

Vi bestiller utvask- Lene ordner

Bestiller notatbeker og kulepenner- Lene ordner
Vi kjeper inn engangskopper, asjetter, bestikk osv

Alle

54/26

Velferdsmidler, Akershus fylke og Ahus sgknad.
- Lene informerte om frister.

- Hun hadde pa forhand skrevet utkast til gode
seknader som vi var ening i.

Alle

55/26

Kontor
- Apent kontor s& medlemmer kan komme innom.
- Vimd sette av en dag for d rydde pd kontoret

Alle

56/25

Landsmete 20-22 Nov
Det er landsmetedr. Sa vi ma legge en plan.

- Visnakket om landsmete. At vi ma forberede
oss godt for a se om vi skal sende inn forslag
pa saker og vedtekts endringer.

- Ha en samling pa Hadeland ndr papirene
kommer i oktober for forberedelser.

- Inkludere lokallag.

- Vihar forslag pa kandidater til valgkomiteen.
Lene sender inn.

Alle

57/25

Honorar

Fastsettelse av forslag til honorar til behandling

arsmete.

- Vi gker honoraret til studieleder med 2000 kr

grunnet mye jobb, 6000 - 8000 kr-.
Vi endrer for varamedlem. Varamedlem far
ikke et grunnhonorar, med for oppmete a 350
kr pr gang, max 3500 kr.
Andre verv endres ikke.

Alle
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58/25

- Vigikk igjennom regnskapet for 2025.
Klart til signering.

- Viinvitere valgkomitéen pd besgk. Lene ordner.
De som kan delta deltar.

Alle

Neste styremete 22.04 pa kontoret Fjellhamar
Bruk
Referent Heidi




