h‘nENTAL HELSE
Innkalling til Fylkesstyremgte Mental Helse Akershus

Mate 1/26

Sted: Norasonde

Dato: 14 januar 2026 ki 11-15

Til stede: Lene Brobakken, Ingrid Weflen, Solfrid Lekva, Espen Gundersen,
Abdurrehman Kahn, Anne Berit Berntsen Moen, Heidi Helen Lysjg og Tariq Eide

Anita Hansen deltok digitalt

Meldt frafall: Einar Madsen. 1 varamedlem Abdurrehman trer inn for Einar

Tariq Eide ga beskjed om seinere oppmete, kl: 12.25. 2 varamedlem Anne Berit trer inn
for Tariq, kl 11.25-12.25

Start: 11.25. Slutt: 14.05 Senere oppstart pga stort snefall og darlig framkommelighet)
AGENDA

Ansvarlig/Frist:

01/26 Godkjenning av innkalling og dagsorden. Lene
- Godkjent

02/26 | Valg av ordstyrer Alle
- Abdurrehman

03/26 | 6odkjenning av protokoller/referat Alle

Protokoll sendes ut 8/9-1-26

- Godkjent

04/26 | @konomi- Kasserer orienterer Espen

- Espen har sendt ut oversikt pd
transaksjoner og kontoer til styret pa
forhand

- God rente inntjening

- Bankinnskudd: 620 766,14 kr

- Bankkort: 38 554,11 kr

- Lokallagskonto: 127 818,98 kr

- Sparekonto: 283 847,05 kr

05/26 | 6jennomgang av innkommet post. Viser ftil Lene
tidligere vedtak.
- Ingen post

06/26 | Etiske refleksjonskort Alle

- Heidi trakk kort. En god diskusjon rundt et
vanskelig fema.

07/26 | Representasjoner alle fora Alle
- Anne Berit: AU mgte motepunktet 08.01
08/26 Studieleder orienterer Ingrid

- Kurs fra Funkis pa gjeres offentlig, feks ved
d legge det ut pa hjemmesiden.
- Det md ogsd std oppleering i kurset.
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09/26

Kurs

- Styreweb. Espen er i gang med a lage/
forberede et kurs. Han er ogsd i gang med a
lage en brukermanual i styreweb. Det blir et
hefte, ikke digitalt som tilbys lokallagene.

- Valgkomitekurs

- Organisasjonskurs til nye styremedlemmer

- Kurs i brukermedvirkning

- Lokallagssamling og ledersamling

Alle

10/26

Lokallagsoppfelging
- Ingrid informerte om et par ting hvor
hun bistar.
- Abdurrehman og Lene informerte ogsa
om oppfalging

Lokallagsutvalg/alle

11/26

Utvalg-orientering
- Ingen aktivitet

Utvalgene

12/26

Arsmotedeltagelse
- Vimangler tilbakemelding fra 5 lag. Hittil
har fa lag spurt om tilstedeveerelse fra oss.
Vi fordeler oss ndr vi har full oversikt.

Alle

13/26

Kurs Valgkomite
- Anita har laget et forslag til kurs for
valgkomiteen. Vi er godt forneyde med det
hun har lagd.
- Vivelger d bruke det kurset.

Anita

14/26

Kontorer

Espen la fram forslag pa lokaler, og at han vari
dialog med flere aktuelle. Han skal pa besgk til et
aktuelt sted 15.01.

Vi ble enig om at vi skal leie et kontor hvis vi finner
et aktuelt sted innenfor rammen pa 70 til 100 tusen
i aret. Som mgter kravene om universell utforming,
gratis parkering, kort vei kollektivt, med plass til
styremgte, mulighet for tilgang til stgrre magterom
for kurs og samlinger. Vi snakker med deltagerne
pa ledermgate ang kontoret da vi har en fremmet sak
pa arsmgte 2024 om & finne et kontor.

Saken behandles videre pa neste styremate,
eventuelt et digitalt ekstraordineert hvis vi finner
riktig kontor fgr neste styremgte. Enstemmig
vedtatt.

Espen/Abdurrehman

15/26

Fortsette Arshjul 1 halvdr 2026
- Arsmoteforbredelser 14/15.03
- Styremgte 22.04

Alle
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- Styremgte 12.05
- Styremgte 18.06

16/26

Forberede arsmote forberedelser
- Regnskap - Espen
- Budsjett - Espen, Ingrid, Heidi
- Handlingsplan - Abdurrehman, Solfrid, Tariq
og Anne Berit
- Arsmelding - Lene, Einar og Anita

Alle

17/26

Evetuelt
- Tur til Oset. 5 plasser, 1200 kr i egenandel

Espen/Lene

18/25

Evaluering
- Godf mote
- Vible enig om at vi flyttet megtestart ki
12.00 igjen

Alle

19/25

Nytt styremote
12.02 kl 12.00-16.00 pd Norasonde

Merk nytt klokkeslett kl 12.00
Referent Heidi

Alle




