
   

Protokoll for fylkesstyremøte   Mental Helse Akershus 

Møte 8/26 

Sted: Fjellhamar Bruk 

Dato: 19.08 klokka 12.00 - 16.00 

Til stede: Lene Brobakken, Espen Gundersen, Einar Strand, Ole, Karl Henrik, 

Abduerrehman Kahn, Ingrid Weflen, Solfrid Lekva og Heidi Helen Lysjø 

Meldt forfall: Tariq Eide. Abdurrehman stiller for Tariq 

Start: Klokka 12.06 - 15.40 

AGENDA   

  Ansvarlig/Frist: 

121/26 Godkjenning av innkalling og dagsorden.  
- Godkjent 

Lene 

122/26 Valg av ordstyrer  
- Espen 

Alle 

123/26 Godkjenning av protokoller/referat 
- Godkjent 

Alle 

124/26 Økonomi- Kasserer orienterer 

Bankinnskudd: 835 845, 41 kr 

Bankkort: 38 554,11 kr 

Lokallagskonto: 127 818, 98 kr 

Sparekonto: 283 847, 05 kr 

- Verdensdagen midler vi skal dele mellom oss 
og lokallag, 40 000 kr. 

- Fått 190 000 kr fra Akershus 
fylkeskommune. 40 000, 00 mer enn 
budsjettert. 

- Andel av medlemskontingenten, 129 483, 00 
kr. I den potten er det også andel fra 
lokallag som ikke har rapportert innen 
fristen. 

Espen 

125/26 Gjennomgang av innkommet post.  

- Vært sommerferie så lite post. Det som har 
kommet inn de siste dagene tas opp i dag. 

Lene 

126/26 Etiske refleksjonskort 

- Einar trakk et kort. God diskusjon rundt 
tema som handlet om alkoholbruk. 

Alle 

127/26 Representasjoner alle fora 
Einar: møte med Norasonde ang verdensdagen for 
psykisk helse. 
Karl Henrik: møte med Nordre Follo kommunen i 
"Prosjekt Friskliv". 

Alle 

128/26  Studieleder orienterer Ingrid 



   

- Julebord er under planlegging. 

129/26 Organisasjonskurs 

- Olavsgaard 17/18-10. 2 fra hvert lokallag. 
Ingrid 

130/26 Lokallagsoppfølging 

- Lene oppdaterte om hvordan det går nå. 
- Kontingentandelen - hva gjør vi med lag som 

ikke er godkjent? 
Lene tar kontakt med de lagene de gjelder. 

Lokallagsutvalg/alle 

131/26 Landsmøte 
Innspill til saker, vedtekter og politisk program 

- Vi har ikke mottatt innspill fra lokallag. 
- Fylket sender inn innspill på trekk i 

trygd ved innleggelse i psykisk 
helsevern/ rus over 3 måneder. Ved 
somatisk sykdom trekkes man ikke. 
Samfunnspolitisk program? Vi fremmer 
at sentralt må fronte saken. 

- Lars Henrik Bøler stiller for Solfrid på 
landsmøte da hun må trekke seg. Lene 
gir han beskjed. 

Alle 

132/26 Utvalg 
- Ingen møter da det har vært sommerferie. 

 
Alle 

 133/26 Erfaringssamling FFO 
6-7/9-dekke reise? 
- Vedtak: Vi dekker reiseutgifter for Lene og 
Abdurrehman. 

Alle 

 134/26 Forberedelser landsmøte 
Invitasjon fra Vestfold og Telemark 

- Lene informerte oss. Innlandet har ikke 
svart enda så ingenting er satt av dato. 

- Vedtak: Vi sender alle delegater. 

Alle 

135/26 Grafikk 
Ole legger frem forslag på grafikk til rull up. 

- Vedtak: Med noen få endringer så går vi for 
forlaget. 

Ole 

136/26 Orienteringer / eventuelt. 

- Lene informerte oss om aktuelle saker. 
- Heidi ønsker innspill til foredraget for Lions 

på Årnes. Styret skal samarbeide med å lage 
foredraget.  

- Brukerrepresentant for NAV Øst/ Viken? 
Vedtak på at innstiller Espen 

Alle 



   

- Heidi legger ut protokoller på hjemmesiden, 
og Lene sender ut til lokallagene. 

- Einar er kontaktet av NRK Østlandet ang 
datainnbruddet i Lørenskog kommune. Det 
blir sendt en reportasje på det. 

- Ingrid tok opp situasjonen rundt innkjøp av 
kjøleskap og småting? Lene tar saken 

137/26 Ledermøte 
Leder og nestleder skal på ledermøte sentralt 23-
24 sept. Noe spesielt vi skal ta opp? 

- Sakslisten er ikke mottatt enda.  
- Ta opp det med rekrutering av medlemmer 

og frivillige. 
- Hefte/skriv til bruk for stand. 
- Pårørende 

Alle 

138/25 Verdensdagen 
Orientering fra Einar fra møte med Norasonde. 

- Nytt møte i uke 35. 
- Økonomi. Fordeling av utgifter mellom 

Norasonde, MH Lillestrøm, MH ung og oss. 
Vi bidrar med inntil 10 000 kr. 

- Forslag på foredragsholdere er oppe til 
vurdering. 

Einar 

139/25 Fordeling av verdensdag midler 
Vi har mottatt 40.000 til fordeling mellom 
5 lokallag og oss. 

- Vi fordelte midler etter søknad. 

Alle 

140/25 Evaluering 

- Godt styremøte. Vi er blitt bedre på å holde 
tiden. 

 

 Nytt styremøte er tirsdag 29.09 kl 12.00 på 
Fjellhamar Bruk 

 

 

 

 

 


