
   

   

 

Protokoll for Fylkesstyremøte   Mental Helse Akershus 

Møte 9/26 

Sted: Fjellhamar Bruk, kontoret 

Dato: 29 september kl 12-16 

Til stede: Lene Brobakken, Espen Gundersen, Ingrid Weflen, Tariq Eide, Einar Strand, 

Karl Henrik Trollsaas, Abdurrehman Kahn, Ole Karlson 

Meldt forfall: Solfrid Lekva – Abdurrehman trer inn for Solfrid. Espen gikk etter avtale 

kl 13.55 - Ole trer inn for Espen 

Start: 12.10 - Slutt: 15.40 

141/26 Godkjenning av innkalling og dagsorden.  
- Godkjent 

Lene 

142/26 Valg av ordstyrer  
- Karl 

Alle 

143/26 Godkjenning av protokoller/referat 
- Godkjent 

Alle 

144/26 Økonomi- Kasserer orienterer 
Bankinnskudd: 759 577,55 

Bankkort: 38 554,11 

Lokallagskonto: 127 818,98 

Sparekonto: 283 847,05 

- Få transaksjoner i perioden som har vært. 

Espen 

145/26 Gjennomgang av innkommet post. Viser til 
tidligere vedtak.  

- Lene har videresendt styret det som er av 
relevans. Noe er egen sak på sakslisten. 

Lene 

146/26 Etiske refleksjonskort 
- Abdurrehman trakk et kort. En god 

diskusjon rundt tema. 

Alle 

147/26 Representasjoner alle fora 

- Lene: 5-6/9 - Brukermedvirkning samling 
FFO. 8/9 - AU møte. 10/9 - 
Brukerutvalgsmøte AHUS. 19-20/9 - Kurs i 
landsmøteopplæring. 23-24/9 - Ledermøte 
MH. 

- Espen: 19-20/9 - Kurs i landsmøteopplæring. 
- Ingrid: 19-20/9 - Kurs i 

landsmøteopplæring. 23-24/9 - Ledermøte 
MH 26.09 - Møte med Safo 

- Einar: Møte på Norasonde om Verdensdagen 
- Heidi: 19-20/9 - Kurs i landsmøteopplæring. 
- Abduerrehman: 20/8 - Helse sør/øst, plan 

for utvikling Dps arbeidsgruppe. 26/8 - 

Alle 



   

   

 

Helse sør/øst regionalt brukerutvalgsmøte. 
31/8 - Helse sør/øst, styringsgruppe. 04/9 
Ruter, samarbeidsmøte. 07/9 - Helse 
sør/øst, faggruppe for digitale 
innbyggertjenester. 17/9 - Helse sør/øst, 
plan for utvikling Dps arbeidsgruppe. 28/9 - 
Helse sør/øst - fagråd. 5-6/9 - FFO 
Brukermedvirkning samling. 22-23/9 - 
Regionalt brukerrådsmøte. 23-24/9 - 
Ledermøte 

148/26 Studieleder orienterer 
- Ingrid informerte om lokallagssamlingen og 

samling for forberedelse til landsmøte 

Ingrid 

149/26 Ledersamling eller lokallagsamling 
- Det blir Lokallagssamling 05.12 

Ingrid/Alle 

150/26 Lokallagsoppfølging 

- Ingen sak 
Lokallagsutvalg/alle 

151/26 Stand Ahus rehabiliterings uken 

- Espen, Ingrid og Einar står på stand 
Alle 

152/26 Evaluering fra samling Opplæring til landsmøte 

- Det er viktig å delta på opplæring så vi kan 
bruke stemmen vår for lokallagene / 
medlemmene. Vi er godt fornøyde med 
samlingen og det vi lærte. 

 
Alle 

 153/26 Ledermøte 
Orienteringer 

- Lene orienterte styret fra ledermøtet hun 
og Ingrid var på. 

Alle 

 154/26 Brukermedvirkeransvarlig 
Opprette en brukermedvirker 
ansvarlig/koordinator fra styret 

- Einar blir ansvarlig/koordinator 

Alle 

155/26 Verdensdagen 
- Einar informerte oss om samarbeidet med 

Norasonde, MHU, MHL og Lillestrøm kirke.  
- Han la også fram programmet for oss. Det 

retter seg mest mot ungdom og unge voksne. 
Hvem kan stå på stand 16.10  

- Einar kan stille. 

Einar 

156/26 Julekuler 
Skal vi kjøpe inn og selge? 

- Vi bestiller noen få til gaver og premier. 

Alle 

157/26 Kontingent Alle 



   

   

 

Fylke må avgjøre om lokallag som ikke har fått 
godkjent rapportering skal få kontingent. 

- Vi kom fram til en løsning på det. AU har 
ansvaret for å følge det opp. 

158/25 Sak Lokallag 
- Vi følger opp saken. AU innkaller de det 

gjelder til et møte. 

Alle 

159/25 Roll-Up 
Bestille- Ole har innhentet priser 

- Vedtak på inntil 4000, kr eskl moms. 

Ole 

160/25 
 
 
 

Brukeroppnevnelse 
Østbytun skal opprette brukerråd. Trenger en til å 
sitte i dette rådet. 

- Vi kontakter lokallagene om de har forslag 
på kandidater. 

Alle 
 
 
 
 

161/25 Invitasjon til jubileum 

- Lene og Ingrid møter fra oss. Det kjøpes inn 
gave inntil 1000 kr og blomster 

 

162/25 Brosjyrer 

- Undersøke pris, og om lokallagene ønsker å 
være med på å samkjøre bestilling. 

 

163/25 Evaluering 

- Godt møte. 
- Nytt styremøte på kontoret/Fjellhamar 

bruk 20.10 kl 12-16 

 

 

 

 

 

 


