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ARSM@TE | MENTAL HELSE AGDER 2025

Apning/konstituering

navnefortegnelse over fremmette medlemmer med gyldig
medlemskap

godkjenning av innkalling og dagsorden

valg av meteleder og sekreteer for arsmetet

fastsettelse av forretningsorden

valg av to protokollunderskrivere

valg av tellekorps

Arsmelding for arsmateperioden (§19.2)

Revidert regnskap for forrige kalenderar (§19.2)
Fastsettelse av honorar / godtgjerelse for styre (819.3)
Saker foreslatt etter § 18.4 (819.4)

Saker som gnskes behandlet pa arsmatet, ma vaere innsendt til
styret senest 10 mars 2025. agder@mentalhelse.no

Handlingsplan til neste ordinzaere arsmete (§19.5)
Budsjett for innevaerende kalenderar (§19.6)

Valg (819.7,§19.8,§19.9, §19.10, §19.11)
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Sak 2 Arsmelding for arsmeteperioden

ARSMELDING FOR MENTAL HELSE AGDER - 2024

Org. Nr. 985025800

Innledning:

Mental Helse er en medlemsorganisasjon for alle mennesker med psykiske helseproblemer,
pargrende og andre interesserte. Mental Helse arbeider for at alle kan leve et meningsfylt liv og
oppleve egenverd og mestring. Vare verdier er likeverd, dpenhet, respekt og inkludering.

Mental Helse har over 10000 medlemmer og dekker aktivitet i over 300 kommuner. Landsmgte
samles hvert andre ar og vedtar samfunnspolitisk program, utformer strategidokument,
handlingsplan og fasetter vedtekter. | ar 2024 har det veert landsmgte.

Mental Helse driver flere nasjonale tilbud, bl.a. hjelpetelefonen, arbeidslivstelefonen, chaten,
nasjonalt senter for erfaringskompetanse og foreldretelefonen.

Mental Helse Agder

Fylkeslaget Mental Helse Agder er et bindeledd mellom sentralorganisasjonen og lokallagene. Vi
tilbyr kurs, formidler informasjon og foretar overfgringer av kontingentandeler. Fylkeslaget
oppnevner representanter til rdd og utvalg over kommuneniva. Som frivillig organisasjon er vi
tilknyttet Frivillighetsregisteret, og gijennom denne registreringen far vi midler fra Grasrotdelen i
Norsk Tipping.

NB: husk a registrere Mental Helse som grasrotmottaker.

Antall medlemmer og lokallag

Mental Helse Agder hadde 526 medlemmer pr. 31.12.2024. Ved dres slutt er det 6 lokallag som er i
drift. Det er i lokallagene den stgrste aktiviteten foregar. Engasjerte medlemmer gjgr at det er
muligheter til 3 tilby aktiviteter.

Et lokallag ble lagt ned februar 2024, lokallaget valgte & innkalle til ekstra ordinert arsmate i
etterkant av ordinert drsmgte. Driftsmidlene star pa sperret konto hos Mental Helse Agder.

Aktivitetsnivaet i de enkelte lokallagene varierer noe. Dette kan ha mange 3rsaker, men en av
grunnene er at lokallaget ikke har faste lokaler. Det vises til det enkelte lokallags drsmelding.

Fylkesstyret og tillitsverv i 2024

Det er avholdt 4 styremgter og behandlet 38 saker er behandlet. Alle mgtene i ar har vaert fysiske
meter. Styremedlemmer har deltatt pa de fleste drsmatene til lokallagene.
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Folgende personer ble enstemmig valgt ved fylkeslagets arsmgte 11.april 2024:

Styret:

Verv: Navn: Valgperiode:

Leder Jorunn G Gjersdal 2023/2025

Nestleder Grethe Bygland 2024/2025

Kasserer Hans Eils@ 2024/2025 regnskapet fgres av firmaet AlphaReg
Styremedlem Gunn Tveit 2023/2025

Styremedlem Jan Harald Launes 2024/2025 trukket seg hgsten 2024
Varamedlem Tanja Lundevoll 2024/2025 permisjon kort tid etter valget.
Varamedlem Torbjgrn M. Gjersdal 2024/2025

Helsemessige arsaker har i hovedsak vaert grunnen til at styremedlemmer har tatt permisjon/trukket
seg. Varamedlemmet har matte inn som styremedlemmer i Mental Helse Agder etter 1.
permisjonene kom.

Valgkomite:

Leder Anne Marie Lgland Kristiansand
Medlem Anne Splvi Tennessen Lyngdal/Farsund
Medlem Henrik Valentin Birkenes

1l.vara Merete Hortmann Kristiansand
Revisor:

Agder Kommunerevisjon IKS

Andre utvalg:
Regionsamling: Deltagere fra Mental Helse Agder:

Jorunn G Gjersdal og Torbjern M Gjersdal, deltok.
Ledermeoter: Deltagere fra Mental Helse Agder:
7 og 8 mars pa Gardemoen og 19 til 20 september. Jorunn G Gjersdal og Torbjgrn M Gjersdal deltok.

Landsmete til Mental Helse ble avholdt pa Gardermoen fra fredag 22. til sendag
24. november pa Quality Airport Hotel Gardermoen

Deltagere som deltok pa landsmgte:
Fylkesleder Jorunn G. Gjersdal,Hans Eilsg Kristiansand, Torbjgrn M. Gjersdal Farsund/Lyngdal, Vara

Tove Eilsg Kristiansand, Jan Olaf Narvesen Birkeland og Henrik Valentin Birkeland
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@konomi:

Mental Helse Agder far i hovedsak sine inntekter fra: tilskudd fra Helse Sgr-@st, andel av
medlemskontingent, likepersonstilskudd, velferdstilskudd fra Mental Helse og kurstilskudd fra Funkis.
| tillegg far vi stgtte fra kommunen, legater, egenandeler, grasrotmidler ol. Utgiftene relaterer seg i
all hovedsak til kurs, turer og medlemsaktivitet. Arets regnskap gjsres opp med et driftsunderskudd.

Samarbeid:
Samarbeid med kommunen, representasjon i brukerrad
Jorunn G Gjersdal

e Funksjonsutredning Lister - Samling/workshop vedr. vurderingskriterier KPH.

e NAV Styringsgruppa IPS

e Fagutvalget i Lister kommunene

e Valgkomiteen i Rom Agder

Grethe Bygland

e Brukerutvalget SSHF for FFO oppnevnt av Mental Helse Agder.

e Deltatt i Bu + Prosjekt og underutvalg

¢ KPU Prehospitalt, MSU medisins samhandlings utvalg. Konferanse KPU, kvalitet og
pasientsikkerhet.

e Lokalisering Lister - videre fgring fra funksjonsutredning Liste 2023.Bemanningsutredning
PSA Arendal / ikke avklart.

e DPS struktur. Endes fra 4 til 3 DPS/ veert ute pa hgring til, kommuner, organisasjoner, Bu og
Br. Jobber videre med, Navnekomité og Ressursfordeling i 2025.Ca. 25-30 mgter.

o Brukerradet KPH klinikken for Psykiskhelse. Tyngde i mgtene er endring og avslutting av
Brukerradet, jobber med a ha en ressurs gruppe inn mot psykisk helse og rus.
Arbeidsmgte inn mot Regional fagsamling 2025. teams mgter, samarbeid med Korus ser,
Statsforvalteren, Alarm, m flere.

e Arbeidsgruppe megter planlegging pa Teams. Styrke brukermedvirkning inn mot kommunene.
Samling brukerorganisasjoner i regionen. Tema; Opptrappingsplan for psykisk helse (2023-
2033) kan veere et egnet tema for fagsamlingen i 2025.

¢ Kontroll kommisjonen @stre Agder DPS (tud, pasienter).

Sigrun Horrisland

¢ Rad for mennesker med funksjonsnedsettelse i Evie kommune.

¢ Brukerutvalget Nav Evje og Hornnes og Nav Midt Agder.

e Samarbeidsforum SSHF og kommunen.

Aktiviteter og kurs:

Mental Helse Agder har hatt tett kontakt med medlemmene i organisasjonen. Det har veert holdt
kurs for alle medlemmer og interesserte. Fokuset dette aret har veaert ares tema «selvmord»
«konflikthdndtering og opplaering av lokalstyrene. Det har veert forsgkt a fa til opplaering av de
tillitsvalgte i egen organisasjon, uten at det har lykkes a f3 til en dato eller tilbakemelding fra
lokallagene. Ungdoms gruppe, mannsgruppe og flerkulturell har en lykkes a fa med.

Januar: 13 og 14 Januar deltok 9 medlemmer pa konflikthandteringskurt pa Tyholmen hotell i
Arendal. Et vellykket og godt kurs er tilbakemeldingen: Kursavgift for Hege Flat, Tanja Lundevold,
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Thorild Gunstveit, Tove Eilsg, Ingrid Alise Roal Jakobsen, Astrid Lindland, Grethe Bygland og Jorunn
Gundersen Gjersdal.

Februar: Styresamling 15 og 16 februar pa Mandal hotell.

Lokallag i Mental Helse Agder: Arsmgte - §25.2:

Grimstad holder arsmeate: Det blir 12 mars klokken 18.00, Jan Olav mgtte fra fylkeslaget
Lillesand holder arsmgte: Grethe mgtte fra fylkeslaget

Birkenes holder drsmgte: torsdag 29.02.24. Grethe, Jorunn og Thore mgtte fra fylkesiaget
Kristiansand holder drsmgte: tirsdag 27.02. kl18 pé Villa Groheim Jorunn mgtte fra fylkeslaget
Aseral holder drsmgte: ikke holdt rsmpte februar 2024

Vennesla holder drsmgte: 27.02.24 p3d Ressursen Hunsfos Neeringspark kl 18.00

Farsund og Lyngdal holder drsmete: fra fylkeslaget var Jorunn, Thore og Torbjgrn. Alle er med i
lokallaget.

Anne Dorte Lyken og Gro Asheim holdt friskopp-kurs lgrdag 17. februar fra kl. 09.00 til 15.00 i
Lyngdal. RVTS. Kurset er for de som har to dagers kurs p& Hotell Rosfjord i Lyngdal i Fgrstehjelp ved
selvmordsfare. Pameldte: 20 stykker.

April: 11 april 2024 var det drsmgte pa Mandal Hotell. Tilstede var landsleder og regionsekretzer.
Antall stemmeberettigede: 16. Totalt mgtte 24 medlemmer.

Etter arsmgte ble det ble ogsa servert middag i hotellets restaurant.

Styret har dette aret valgt & ha styresamlinger, som er fra lunsj til lunsj, som utgjgr et visst antall
timer. Dette for & fa mer effektive styremgter og slippe mgter pa to timer hver maned. Ved 3 arbeide
slik i styret krever en av hvert styremedlem at en mé svare pa mailer og en har opplevd at det er mer
effektivt styrearbeid fra den enkelte styremedlem gjennom aret.

Styresamling 19 og 20 april pa Mandal Hotell
August: Styresamling 7-8-august pa Mandal Hotell

September: Kurses Rollen som brukerrepresentant i uke 37 {13.-15. september), pa Dyrepark
hotellet. Det var 13 kursdeltagere. Kursledere: Wenche Steenstrup og Jill Arild fra Mental helse
sentralt.

Oktober: | helgen 12 og 13 oktober holdt RVTS - Vivat 2-dagerskurset Fgrstehjelp ved selvmordsfare.
14 gjennomfgrte kurset.

Desember: 6-7 desember ble det holdt julebord og kurs pa Thon Partner Hotel Norge Kristiansand
med 70 medlemmer og andre deltagere. De fleste deltagerene overnattet, andre var med
kursdagene og luns;j.

Det var tett program for alle deltagerene og fgrste fordrag / undervisning holdt Kim Fangen tidligere
leder for BrukBrukeren prosjektet «SSHF» fredag kl 17.15 med avslutning av julemiddag og samvaer
resten av kvelden.

Under julemiddagen fikk lokallagene utdelt 5000 kr, som skal brukes pd mediemmer til
juleaktiviteter/ samling. Lokallagene ma gi tilbakemelding pa utgifter og bilder fra aktivitet fra
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samlingene. Lokallagene har takket for bidraget og har sendt inn bilder av de aktivitetene de har hatt

sammen med mediemmene.

Lgrdagen startet tidlig kl. 09.00. Organisasjonsradgiver Erik Fransen presenterte «Nyheter fra
sentral»

Lilly Marita Christiansen Klausen «Gi aldri opp» Hun fortalte om sine egne opplevelser og livserfaring.
Med spgrsmal i etterkant.

Maybrit Legind Jacobsen Enhetsleder pd ARA, holdt foredrag rus, avhengighet og hvilke tilbud ARA
har.

Siste foredragsholder etter lunsj pa lgrdagen var Petter Nykvist. «Petter uteligger - med 52 dager pd
gata» der han fortalte om sine egne opplevelser ved & vaere uteligger i Oslo, med en dpen dialog med
deltagerne gjennom hele foredraget. Vi avsluttet kl. 15.00.

Petter har et brennende engasjement og dedikerer mye av sin tid til dem som faller utenfor, spesielt
for dem med rusutfordringer. November 2014 forlot Petter Nyquist familien sin for a leve 52 dager
pd gaten, blant Oslos hjemlgse og rusavhengige, gjennom hele julehgytiden. Uten penger, kun ifgrt
av det han hadde med seg og et videokamera. Petter dokumenterte livet pa gata, et Oslo ukjent for
de aller fleste av oss.

| kislevannet av dokumentarserien startet han opp Stiftelsen Petter Uteliggeren som jobber med a
skape lyspunkter i hverdagen for mennesker med rusutfordringer, Petter mener det er menneskelig
kontakt, inkludering og meningsfulle aktiviteter som kan gjgre en stor forskjell i andres liv. Hans
verdier og engasjement har fatt flere til & dpne gyene litt mer og inspirere til et mer inkluderende
samfunn. Petter har reist rundt med sitt foredrag «Petter Uteligger — 52 dager pa gata» der han deler
sine erfaringer gjennom disse 10 siste arene.

Synliggjering og pavirkning:

Mental Helse Agder skal vaere synlig i media og pavirke politikere og helsemyndigheter til 3 fatte
beslutninger for gkt forbygging og et bedre spmigst helsetilbud for mennesker med psykiske
helseutfordringer.

Verdensdagen: Mental Helse Agder markerte Verdensdagen for Psykisk helse i Lillesand. Uke:
41 Grethe var fra Mental Helse Agder. Samarbeid med, kommune, Aktiv Fritid, LPP, MH — Agder.
Stgttes pkonomisk av midler fra arbeidsgruppa tidligere samarbeid med MH - Lillesand.
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Resultatregnskap N
inntekter 2024 2023 Budsjett 2024 | Noter
Medlemskontingent 67 485,00 53 392,00 55 000,00
Tilskudd Helse Sar @st 320 000,00 320 000,00 315 000,00

Andre tilskudd 119 428,67 211 759,46 230 000,00 1
Egenandeler 40 000,00 52 865,40 50 000,00

Andre inntekter 39 592,67 26 512,24 25 000,00 2
Sum inntekter 586 506,34 664 529,10 675 000,00
Utgifter

Honorarer 46 200,00 26 400,00 40 000,00
Reise/kjoring 19 027,38 14 708,91 25 000,00
Styreseminar/styremeate 49 093,00 16 627,23 35 000,00
Landsmote/Ledermate 35 000,00 39 226,00 45 000,00
AlphaReg as 45 365,00

Profilering 10 843,75 15 000,00
Revisjon 7 285,00 6 875,00 10 000,00
Kontorrek. /it 14 212,50 1 299,00 2 000,00

Velferd og sosiale samlinger 206 389,10 205 592,00 210 000,00 3
Kurs fagrelaterte 196 054,00 248 049,00 255 000,00 4
Tilskudd lokallag 25 000,00 10 000,00
Arsmatekostnader 20 865,00 18 047,30 20 000,00
Verdensdagen 12 000,00 5 000,00

Andre utgifter 7 116,60 978,50 3 000,00

Sum utgifter 683 607,58 588 646,69 675 000,00

Arets driftsresultat -97 101,24 75 882,41 -

Balanse iar i fjor

EIENDELER

Omlgpsmidler |
Bank driftskonto 685 736,73 629 346,72 I
Sum omigpsmidler 685 736,73 629 346,72

SUM EIENDELER 685 736,73 629 346,72

EGENKAPITAL OG GJELD
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Egenkapital
Opptjent egenkapital 589 635,74 513 753,33
Arsresultat -97 101,24 75 882,41
Sum egenkapital 492 534,50 589 635,74
Kortsiktig gjeld
Annen kortsiktig gjeld (Lillesand) 163 491,25
Annen kortsiktig gjeld ( Lindesnes lokallag) 21 802,50 21 802,50
Annen kortsiktig gjeld (@stre Agder lokallag) 17 908,48 17 908,48
Sum kortsiktig gjeld 193 202,23 39 710,98
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 685 736,73 39 710,98
Note 1. Andre tilskudd
Funkis 9 520,00 18 518,00
Norsk Tipping 54 725,67 59 129,46
Mental Helse Velferdsmidler 59 700,00 66 000,00
Momskompensasjon (feilfart fra M.H.) -4 517,00 62 670,00
Likeperson 5 442,00

119 428,67 211 759,46
Note 2. Andre inntekter
Kundeutbytte Sparebanken Ser 2 667,00 1 067,00
Renter driftskonto 36 925,67 25 445,24

39 592,67 26.512,24
Note 3. Velferd og sosiale samlinger
Tur til Italia 21 000,00
Julebord 185 389,10

206 389,10 205 592,00
Note 4. Kurs fagrelatert
Konfliktlgsning 13-14 januar 18 000,00
Farstehjelp 35 864,00
Brukerrepresentant 60 950,00
Selvmordsforebygging 51 968,00
Petter Nyquist 29 272,00

196 054,00 248 049,00




Kommunerevisjon

Til arsmate i Mental Helse Agder

REVISORS BERETNING FOR 2024

Konklusjon

Vi har revidert arsregnskapet for Mental Helse Agder som viser et underskudd pa

kr 97 101 Arsregnskapet bestér balanse pr 31. desember 2024, en oppstilling over
inntekter og utgifter for regnskapsaret som ble avsluttet pr denne datoen.

Etter var mening gir arsregnskapet i det vesentligste en dekkende fremstilling av den
finansielle stillingen til Mental Helse Agder per 31.desember 2024, og av resultatet for
regnskapsaret som ble avsluttet 31.desember 2024, i samsvar med god regnskapsskikk.

Grunnlag for konklusjon

Vi har gjennomfart revisjonen i samsvar med de internasjonale revisjonsstandardene (ISA-
ene). Vare oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er ytterligere beskrevet i
avsnittet om «Revisors oppgaver og plikter ved revisjon av &arsregnskapet». Vi er
uavhengige av organisasjonen i samsvar med de etiske kravene som er relevante for var
revisjon av regnskapet i Norge, og vi har overholdt vare @vrige etiske forpliktelser i samsvar
med disse kravene. Etter var oppfatning er innhentet revisjonsbevis tilstrekkelig og
hensiktsmessig som grunnlag for var konkliusjon.

Styrets ansvar for regnskapet

Styret er ansvarlig for utarbeidelse av arsregnskapet, og for slik intern kontroll som styret
finner ngdvendig for & muliggjere utarbeidelse av et regnskap som ikke inneholder
vesentlig feilinformasjon, verken som fglge av misligheter eller feil.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjon av arsregnskapet

Vart mal er & oppna betryggende sikkerhet for hvorvidi regnskapet som helhet ikke
inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som falge av tilsiktede eller utilsiktede feil, og
& avgi en revisjonsberetning som gir uttrykk for var konklusjon. Betryggende sikkerhet er
et hoyt sikkerhetsniva, men det er ingen garanti for at revisjon utfart i samsvar med ISA-
ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon nar det foreligger. Feilinformasjon kan
oppsta som falge av tilsiktede eller utilsiktede feil og er & anse som vesentlig dersom den,
enkeltvis eller samlet, med rimelighet kan forventes & pavirke de wokonomiske
beslutningene som treffes av brukere pa grunnlag av dette regnskapet.

Agder Kommunerevisjon IKS E-post: posi@agderkomrev.na Avd. Setesdal
Postadr.: Postboks 4 Hjemmeside: www.aaderkomrev.no Kasernevegen 19

4685 Nodeland Telefon Krsand: 90106 118 4735 Evje
Hovedktr. Tollbodgata 37 Telefon Evje: 977 60 455

Org.nr. 987 183 918



AGDER KOMMUNEREVISJON IKS

Som del av en revisjon i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge,
herunder ISA-ene, utaver vi profesjonelt skjgnn og utviser profesjonell skepsis gjennom
hele revisjonen. | tillegg:

identifiserer og anslar vi risikoen for vesentlig feilinformasjon i prosjekiregnskapet,
enten det skyldes misligheter eller utilsiktede feil. Vi utformer og gjennomfarer
revisjonshandlinger for & handtere slike risikoer, og innhenter revisjonsbevis som
er tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon. Risikoen for at
vesentlig feilinformasjon som fglge av misligheter ikke blir avdekket, er hgyere
enn for feilinformasjon som skyldes utilsiktede feil, siden misligheter kan
innebaere samarbeid, forfalskning, bevisste utelatelser, uriktige fremstillinger eller
overstyring av intern kontroll.

opparbeider vi oss en forstaelse av den interne kontroll som er relevant for
revisjonen, for & utforme revisjonshandlinger som er hensikismessige etter
omstendighetene, men ikke for a gi uttrykk for en mening om effektiviteten av
selskapets interne kontroll.

evaluerer vi om de anvendte regnskapsprinsippene er hensiktsmessige og om
regnskapsestimatene og tilherende noteopplysninger utarbeidet av ledelsen er
rimelige

Vi kommuniserer med ledelsen blant annet om det planlagte omfanget av revisjonen og
til hvilken tid revisjonsarbeidet skal utfares. Vi utveksler ogséa informasjon om forhold av
betydning som vi har avdekket i lgpet av revisjonen, herunder om eventuelle svakheter
av betydning i den interne kontrollen.

Kristiansand, 16. mai 2025

\) Mo T

Monica H. Smith-Tennessen
Statsautorisert revisor
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Sak 4 Fastsettelse av honorarer / godtgjgrelse for styret

Fplgende satser er foreslatt gjeldende fra 2025.

Styret

Kr.1.500, - pr. mgte  Leder

Kr. 1.500, - pr. mgte Kasserer

Kr.1.200, - pr. mgte  @vrige styremedlemmer/varamedlemmer

Kr. 500,- pr. mgte Deltagelse pé lokallagenes arsmgter, samarbeidsorgan, Funkis, FFO

Kr. 1.000, - pr. mpte  Mgter i regi av Mental Helse sentralt som ikke honoreres derfra.

Valgkomite’

Kr. 500, - pr. ar Leder

Kr. 500,- pr. ar Medlemmer

Kr. 500, - pr. ar Varamedlemmer

Valgkomiteen blir invitert til et styremgte i forkant av arsmgte i mental helse Agder med pafglgende lunsj.
Dette for at valgkomiteen skal kunne treffe de som sitter i styret og selv ha et fast samlingspunkt for
valgkomiteen.

Dvrig

Kr. 400,- pr. mgte + kjgring

Mater i regi av statsforvalteren, kommuner eller spesialisthelsetjenesten/helseforetak skal
fortrinnsvis godgjgres av dem som arranggr. Dersom foretakene ikke dekker dette, dekkes honorar
og kjgring av Mental Helse sentralt.

Gavekort

Kr. 1.000, (maks) Gavekort ved arets slutt kan gis ti utvalgsmedlemmer/arbeidsgrupper som gjgr
oppgaver pa vegne av fylkeslaget eller foredragsholdere som ikke krever honorar.

Sak 5: Saker foreslatt etter §18.4

Ingen saker foreligger
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Sak 6: Handlingsplan for 2025/2026

Samarbeide med foreninger og foretaket.

Kompetanseheving

Mental Helse Agder ma satse pa & rekruttere og utvikle tillitsvalgte som kan pata seg oppgaver innen
fylkeslaget, lokallag og som brukerrepresentanter til ulike rad og utvalg.

Tiltak:
Mental Helse Agder skal samarbeide med lokallag og tilby oppleering i:

e Organisasjonskurs

e  Kurs for likepersonsarbeid og brukermedvirkning

e  Kurs for lokallagene for d sgke midler

e Samarbeid med Rom — Agder ved & utvikle kurs og konferanser
e Kurs og konferanser for medlemmene

e «Fgrstehjelp ved selvmord»

o Felles tur/ kurs

o Julesamling/kurs- seminar



Sak 7: Budsjett for 2025
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Inntekter Resultatregnskap Resultatregnskap Budsjett
o 2023 2024 2025
Medlemskontingent 53 392,00 67 485,00 60 000,00
Tilskudd Helse Sgr @st 320 000,00 320 000,00 325 000,00
Andre Tilskudd 211 759,46 119 428,67 230 000,00
| Egenandeler 52 865,40 40 000,00 50 000,00
| Andre inntekter 26 512,24 39 592,67 25 000,00
|
__ Sum Inntekter 664 529,10 i 586 506,34 690 000,00
|
|
Utgifter
|
| AlphaReg A/S 45 365,00
| Honorar 26 400,00 46 200,00 55 000,00
Reise/kjgring 14 708,91 19027,38 40 000,00
Styreseminar/styremgte 16 627,23 49 093,00 45 000,00
Landsmegte / ledermpte 39 226,00 35 000,00 35 000,00
Profilering 10 843,75 |
Revisjon 6 875,00 7 285,00 25 000,00 |
Kontorrek/ it 1 299,00 14 212,50 2 000,00
| Velferd og sosiale samlinger 205 592,00 206 389,10 225 000,00
Kurs fagrelaterte 248 049,00 196 054,00 200 000,00
| Tilskudd lokallag 25 000,00 20 000,00
Arsmgtekostnader 18 047,30 20 865,00 40 000,00
Verdensdagen 12 000,00
Andre utgifter 978,50 7 116,60 3 000,00
|
Sum utgifter 588 646,69 683 607,58 690 000,00
" Arets driftsresultater 75 882,41 97 101,24 ]
Styret har bestatt av:
Jorunn G Gjersdal Hans Eilsg Grethe Bygland
Leder Kasserer Nestleder
Gunn Tveit lan Harald Launes

Styremedlem

Tanja Lundevoll innvilget permisjon fra dag 1.

Varamedlem

Styremedlem trukket seg hgsten 2024.

Torbjgrn M Gjersdal
Varamedlem gatt inn som styremedlem hgsten 2024

To styremedlemmer har tatt permisjon/trukket seg. Varamedlemmet har matte inn som
styremedlemmer i Mental Helse Agder.
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MENTAL HELSE

Sak 8: Valg

Valgkomitéens innstilling for periode 2025-2026 til arsmgtet mai 2025

Fylkeslagstyre — vedtektene § 19.7: leder, nestleder, kasserer og min. 2 styremedlemmer og varamedlemmer

- | verv ) Navn - Valgperiode | Krets/bosted Varen 2025
| 1 | Styreleder/studieleder Jorunn G Gjersdal 25-27,2 &r | Farsund/Lyngdal | pa valg
2 | nestleder Grethe Bygland 25-26, 1 ar Lillesand | Pavalg
3 | Kasserer Thore Smith | 25-27,23&r Farsund/Lyngdal | velges ny
4 | styremedlem Hans Eilsg 25-27,2 ar Kristiansand Velges ny
5 | styremedlem Torhjgrn Gjersdal 25-26, 1 ar Kristiansand Pa valg
6 | Styremedlem/studieleder | Tony Pitchard- Davis 25-26, 1 ar | Farsund/Lyngdal | Velges ny
1.vara Heddy Br@gnn 25-26, 1 ar Farsund/Lyngdal | 1ar
2.vara Tove Eilsg 25-26, 1 &r Kristiansand 1ar

Landsmetedelegater: vedtektene § 9.3: fylkesieder + 5 delegater + 6 nummererte vara

Navn Krets/Bosted
Jorunn G Gjersdal Farsund/Lyngdal
1 Grethe Bygland Lillesand
2 Thore Smith Farsund/Lyngdal
3 Hans Eilsg Kristiansand
4 Torbjgrn Gjersdal | Farsund/Lyngdal
l.vara | Tony Pitchard- Davis Farsund/Lyngdal
2.vara | Henrik Valentin Fylkeslaget/Segne
3.vara | Heddy Brgnn Kristiansand
| 4.vara | Tove Eilsg Kristiansand
E 5.vara | Merethe F Hortmann Kristiansand

Deltakere til ledermgtet.

1 Jorunn G Gjersdal Farsund/Lyngdal
2 Grethe Bygland Lillesand

l.vara | Torbjgrn Gjersdal Farsund/Lyngdal
2.vara | Thore Smith Farsund/Lyngdal

Valgkomite: §19.10 Leder + 2 medlemmer + vara nummerert

leder Merethe F Hortmann Kristiansand
medlem Anne Sglvi Tennessen Lyngdal/Farsund
medlem Gunn Rita Tveit Lillesand

l.vara Astri Andersen | Vennesla

2.vara frene Aashamar _Grimstad

| Revisor § 19.11: Agder kommunerevisjon IKS ved statsautorisert revisor Monica Smith-Tgnnessen

Til Styret i ROM-rdd og muligheter-Agder navn Krets/Bosted
periode 2025-26 -
I Styremediem i ROM -Agder Jorunn Sagen Olsen Vennesla

Kristiansand 12.3.2025
Anne Sglvi Tennessen, Henrik Valentin og Anne Marie Lgland (vaigkomitéen)



