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ÅRSMØTE I MENTAL HELSE AGDER 2026

Fredag 10 APRIL KL 18:00.
Dyreparken Safarihotell KRISTIANSAND


Sak 1: 	Åpning/konstituering
· navnefortegnelse over fremmøtte medlemmer med gyldig medlemskap 
· godkjenning av innkalling og dagsorden 
· valg av møteleder og sekretær for årsmøtet 
· fastsettelse av forretningsorden 
· valg av to protokollunderskrivere 
· valg av tellekorps 

Sak 2: 	Årsmelding for årsmøteperioden  (§19.2)
Sak 3: 	Revidert regnskap for forrige kalenderår (§19.2)
Sak 4: 	Fastsettelse av honorar / godtgjørelse for styre (§19.3)
Sak 5: 	Saker foreslått etter § 18.4  (§19.4)
Saker som ønskes behandlet på årsmøtet, må være innsendt til styret senest 20 februar 2026.  agder@mentalhelse.no 
Sak 6: 	Handlingsplan til neste ordinære årsmøte (§19.5)
Sak 7: 	Budsjett for inneværende kalenderår (§19.6)
Sak 8: 	Valg (§19.7, §19.8, §19.9, §19.10, §19.11) 





Sak 2	Årsmelding for årsmøteperioden

ÅRSMELDING FOR MENTAL HELSE AGDER – 2025
Org. Nr. 985025800

Innledning:
Mental Helse er en medlemsorganisasjon for alle mennesker med psykiske helseproblemer, pårørende og andre interesserte. Mental Helse arbeider for at alle kan leve et meningsfylt liv og oppleve egenverd og mestring. Våre verdier er likeverd, åpenhet, respekt og inkludering. 
Mental Helse har over 11000 medlemmer og dekker aktivitet i over 300 kommuner. Landsmøte samles hvert andre år og vedtar samfunnspolitisk program, utformer strategidokument, handlingsplan og fasetter vedtekter. Neste landsmøte er i 2026.
Mental Helse driver flere nasjonale tilbud, bl.a. hjelpetelefonen, arbeidslivstelefonen, chaten, nasjonalt senter for erfaringskompetanse og foreldretelefonen.

Mental Helse Agder
Fylkeslaget Mental Helse Agder er et bindeledd mellom sentralorganisasjonen og lokallagene.  Vi tilbyr kurs, formidler informasjon og foretar overføringer av kontingentandeler.  Fylkeslaget oppnevner representanter til råd og utvalg over kommunenivå. Som frivillig organisasjon er vi tilknyttet Frivillighetsregisteret, og gjennom denne registreringen får vi midler fra Grasrotdelen i Norsk Tipping.  
NB: husk å registrere Mental Helse som grasrotmottaker.

Antall medlemmer og lokallag
Mental Helse Agder hadde 496 medlemmer pr. 31.12.2025.  Ved åres slutt er det 4 lokallag som er i drift. Det er i lokallagene den største aktiviteten foregår. Engasjerte medlemmer gjør at det er muligheter til å tilby aktiviteter. 
Et lokallag (Birkenes) ble lagt ned februar 2025, lokallaget valgte å innkalle til ekstra ordinert årsmøte i etterkant av ordinert årsmøte. Driftsmidlene står på sperret konto hos Mental Helse Agder. 
Aktivitetsnivået i de enkelte lokallagene varierer noe. Dette kan ha mange årsaker, men en av grunnene er at lokallaget ikke har faste lokaler. Det vises til det enkelte lokallags årsmelding. 

Fylkesstyret og tillitsverv i 2025
Det er avholdt 7 styremøter og behandlet 33 saker er behandlet.  Styremedlemmer har deltatt på årsmøtene til lokallagene.



Følgende personer ble enstemmig valgt ved fylkeslagets årsmøte 2025:
Styret:
Verv:			Navn:			Valgperiode:
[bookmark: _Hlk120646894]Leder			Jorunn G Gjersdal   	2025/2027 
Nestleder                         Grethe Bygland               2025/2026
Kasserer		Thore Smith                     2025/2027
Styremedlem                   Hans Eilsø		2025/2027                                                                           
Styremedlem		Torbjørn Gjersdal  	2025/2026
[bookmark: _Hlk120274177]Styremedlem		Tony Pitchard-Davis       2025/2026 (permittert 3 desember 2025) 
		 
Varamedlem 		Aud Heddy Brønn      	2025/2026                                                                                
Varamedlem		Tove Brit L Eilsø	  	2025/2026                                                                                       

Valgkomite: 
Leder 			Merethe Hortman 
Medlem 		Anne Sølvi Tønnessen 
Medlem 		Gunn Rita Tveit 
 1.vara 			Astrid Andersen
2. vara                              Irene Aashamar

Revisor: 
Agder Kommunerevisjon IKS

Andre utvalg:
Ledermøter: Deltagere fra Mental Helse Agder:
Jorunn G Gjersdal og Torbjørn M Gjersdal.

Økonomi:
Mental Helse Agder får i hovedsak sine inntekter fra: tilskudd fra Helse Sør-Øst, andel av medlemskontingent, likepersonstilskudd, velferdstilskudd fra Mental Helse og kurstilskudd fra Funkis, egenandeler, grasrotmidler ol. Utgiftene relaterer seg i all hovedsak til kurs, turer og medlemsaktivitet.  Årets regnskap gjøres opp med overskudd.

Samarbeid:
Samarbeid med kommunen, representasjon i brukerråd 

· Bruker og pårørende stem inn til 4 året’s medisinstudenter i SSHF.
· NAV Styringsgruppa IPS 
· Fagutvalget i Lister kommunene 
· Valgkomiteen i Rom Agder
· Brukerutvalget SSHF for FFO oppnevnt av Mental Helse Agder.
· Regional fagsamling Tyholmen hotell Sittet i Arbeidsgruppen og innlegg. Brukermedvirkning kommunen. 
· Råd for mennesker med funksjonsnedsettelse i Evje kommune.
· Brukerutvalget Nav Evje og Hornnes og Nav Midt Agder.
· Samarbeidsforum SSHF og kommunen.
· Brukerutvalg NAV Agder

Aktiviteter og kurs:
Mental Helse Agder har hatt tett kontakt med medlemmene i organisasjonen. Det har vært holdt kurs for alle medlemmer og interesserte.  Fokuset dette året har vært selvmordsforebygging og opplæring av lokalstyrene. Tilbakemeldingene fra lokallagene har vært god. Ungdoms gruppe, mannsgruppe og flerkulturell har en lykkes å få med. 
Busstur til Sverige tur for medlemmene, det var 44 medlemmer som var med på turen. God stemning og mye godt sosialt samvær under turen.
Kurs i likemannsarbeid, organisasjonskurs og brukermedvirkning for styret og medlemmer. Opplæring i bruk av Funkis.
Kursene ble holdt på Mandal hotell i høst. 
28-29 november ble det holdt julebord og konferanser for medlemmer og andre deltagere, med overnatting på Dyreparken Safari hotell De fleste deltagerene overnattet og konferansen avsluttet neste dag kl. 15:00
Det var tett program for alle deltagerene og første fordrag var Generell førstehjelp fra Medic Sør Helse ved Karianne Klungland. Neste deltager ut var «Brukermedvirkning» Haakon Steen
2. nestleder Mental Helse og fredag ble avsluttet med julemiddag og samvær resten av kvelden. 
Lørdagen startet tidlig kl. 09.00. med Øyvind Hope «Det å leve krever et helt landskap av steder».
Landsleder Ole Marius M Johnsen Orienterer hva Mental Helse sentral har fokus på for tiden. Siste ut før lunsj var Andreas Francisco Myrstad «Typisk» mann
Siste foredragsholder på lørdagen var- Simen Almås- Positiv endring.
Simen ble alvorlig brannskadet som 13- åring. I 2011 overlevde han tragedien på Utøya den 22 juli. Hør foredraget som setter livet i perspektiv. 
Vi avsluttet kl. 15.00.

Synliggjøring og påvirkning:
Mental Helse Agder skal være synlig i media og påvirke politikere og helsemyndigheter til å fatte beslutninger for økt forebygging og et bedre sømløst helsetilbud for mennesker med psykiske helseutfordringer.
Verdensdagen: Mental Helse Agder markerte Verdensdagen for Psykisk helse.

Sak 3 revidert regnskap
 


	MENTAL  HELSE  AGDER
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	Resultatregnskap
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	Inntekter
	2025
	2024
	Budsjett 2025
	Noter

	 
	 
	 
	 
	 

	Medlemskontingent
	       32 710,00 
	       67 485,00 
	       60 000,00 
	 

	Tilskudd Helse Sør Øst
	      325 000,00 
	      320 000,00 
	      325 000,00 
	 

	Andre tilskudd
	      201 446,74 
	      119 428,67 
	      230 000,00 
	1

	Egenandeler
	       55 900,00 
	       40 000,00 
	       50 000,00 
	 

	Andre inntekter
	       59 037,32 
	       39 592,67 
	       25 000,00 
	2

	 
	 
	 
	 
	 

	Sum inntekter
	      674 094,06 
	      586 506,34 
	      690 000,00 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	Utgifter
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	Honorarer
	       50 000,00 
	       46 200,00 
	       55 000,00 
	 

	Reise/kjøring
	       10 993,53 
	       19 027,38 
	       40 000,00 
	 

	Styreseminar/styremøte
	       27 967,00 
	       49 093,00 
	       45 000,00 
	 

	Landsmøte/Ledermøte
	 
	       35 000,00 
	       35 000,00 
	 

	AlphaReg as
	         8 625,00 
	       45 365,00 
	 
	 

	Profilering
	         3 232,00 
	 
	 
	 

	Revisjon
	         9 375,00 
	         7 285,00 
	       25 000,00 
	 

	Kontorrek. /it
	         1 487,80 
	       14 212,50 
	         2 000,00 
	 

	Velferd og sosiale samlinger
	      123 122,00 
	      206 389,10 
	      225 000,00 
	3

	Kurs fagrelaterte
	      135 652,40 
	      196 054,00 
	      200 000,00 
	4

	Tilskudd lokallag
	 
	       25 000,00 
	       20 000,00 
	 

	Årsmøtekostnader
	         9 490,00 
	       20 865,00 
	       40 000,00 
	 

	Verdensdagen
	 
	       12 000,00 
	 
	 

	Andre utgifter
	            676,50 
	         7 116,60 
	         3 000,00 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	Sum utgifter
	      380 621,23 
	      683 607,58 
	      690 000,00 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	Årets driftsresultat
	      293 472,83 
	      -97 101,24 
	                   -   
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 








	 
	 
	 
	 

	Balanse
	 i år 
	 i fjor 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	EIENDELER
	 
	 
	 
	 

	Omløpsmidler
	 
	 
	 
	 

	Bank driftskonto
	   1 001 345,39 
	      685 736,73 
	 
	 

	Sum omløpsmidler
	   1 001 345,39 
	      685 736,73 
	 
	 

	SUM  EIENDELER
	   1 001 345,39 
	      685 736,73 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	EGENKAPITAL  OG  GJELD
	 
	 
	 
	 

	Egenkapital
	 
	 
	 
	 

	Opptjent egenkapital
	      492 534,50 
	      589 635,74 
	 
	 

	Årsresultat
	      293 472,83 
	      -97 101,24 
	 
	 

	Sum egenkapital
	      786 007,33 
	      492 534,50 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	Kortsiktig gjeld
	 
	 
	 
	 

	Annen kortsiktig gjeld (Lillesand)
	      132 074,25 
	      153 491,25 
	 
	 

	Annen kortsiktig gjeld ( Lindesnes lokallag)
	       21 802,50 
	       21 802,50 
	 
	 

	Annen kortsiktig gjeld (Østre Agder lokallag)
	                   -   
	       17 908,48 
	 
	 

	Annen kortsiktig gjeld ( Birkenes)
	       61 461,31 
	 
	 
	 

	Sum kortsiktig gjeld
	      215 338,06 
	      193 202,23 
	 
	 

	SUM  EGENKAPITAL  OG  GJELD
	   1 001 345,39 
	      685 736,73 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	Note 1. Andre tilskudd
	 
	 
	 
	 

	Funkis
	         8 600,00 
	 
	 
	 

	Norsk Tipping
	       74 716,38 
	 
	 
	 

	Mental Helse Velferdsmidler
	       15 000,00 
	 
	 
	 

	Momskompensasjon
	      100 763,11 
	 
	 (2024+2025) 
	 

	Likeperson
	         2 367,25 
	 
	 
	 

	 
	      201 446,74 
	      119 428,67 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	Note 2. Andre inntekter
	 
	 
	 
	 

	Kundeutbytte Sparebanken Sør
	         3 076,00 
	 
	 
	 

	Renter driftskonto
	       38 052,84 
	 
	 
	 

	Nedlagt lokallag Østre Agder
	       17 908,48 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	       59 037,32 
	       39 592,67 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	Note 3. Velferd og sosiale samlinger
	 
	 
	 
	 

	Tur til Sverige
	       75 125,00 
	 
	 
	 

	Julebord
	       47 997,00 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	      123 122,00 
	206.389,10
	 
	 

	 


	 
	 
	 
	 

	Note 4. Kurs fagrelatert
	 
	 
	 
	 

	Organisasjonskurs, likeperson  
	       39 643,00 
	 
	 
	 

	Kurs på julebord
	       96 009,40 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	      135 652,40 
	196054,00
	 
	 


   





Sak 4 Fastsettelse av honorarer / godtgjørelse for styret
Følgende satser er foreslått gjeldende fra 2026. 
Styret
Kr. 1.500, - pr. møte 	Leder 
Kr. 1.500, - pr. møte 	Kasserer
Kr. 1.200, - pr. møte 	Øvrige styremedlemmer/varamedlemmer

Kr. 500,- pr. møte 	Deltagelse på lokallagenes årsmøter, samarbeidsorgan, Funkis, FFO

Kr. 1.000, - pr. møte 	Møter i regi av Mental Helse sentralt som ikke honoreres derfra.

Valgkomite`
Kr. 1000, - pr. år 		Leder
Kr. 1000,- pr. år 		Medlemmer
Kr. 1000, - pr. år 		Varamedlemmer
Øvrig
Kr. 400,- pr. møte + kjøring Møter i regi av statsforvalteren, kommuner eller spesialisthelsetjenesten/helseforetak skal fortrinnsvis godgjøres av dem som arrangør. Dersom foretakene ikke dekker dette, dekkes honorar og kjøring av Mental Helse Agder etter avtale. 
Gavekort
Kr. 1.000, (maks) 	Gavekort ved årets slutt kan gis til utvalgsmedlemmer/arbeidsgrupper som gjør oppgaver på vegne av fylkeslaget eller foredragsholdere som ikke krever honorar.

Sak 5: Saker foreslått etter §18.4

Ingen saker foreligger


Sak 6: Handlingsplan for 2026/2027


Samarbeide med foreninger og foretaket.
Kompetanseheving 
Mental Helse Agder må satse på å rekruttere og utvikle tillitsvalgte som kan påta seg oppgaver innen fylkeslaget, lokallag og som brukerrepresentanter til ulike råd og utvalg.
Tiltak:  
Mental Helse Agder skal samarbeide med lokallag og tilby opplæring i:
· [bookmark: _Hlk123762623]Organisasjonskurs
· Kurs for likepersonsarbeid og brukermedvirkning
· Kurs for lokallagene for å søke midler 
· Samarbeid med Rom – Agder ved å utvikle kurs og konferanser
· Kurs og konferanser for medlemmene 
· «Førstehjelp ved selvmord» 
· Felles tur/ kurs
· Julesamling/kurs- seminar




















Sak 7: Budsjett for 2025 



	MENTAL  HELSE  AGDER
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	Resultatregnskap
	Resultatregnskap
	Budsjett

	 
	 
	 
	 

	Inntekter
	2024
	2025
	2026

	 
	 
	 
	 

	Medlemskontingent
	             67 485,00 
	             32 710,00 
	                  40 000,00 

	Tilskudd Helse Sør Øst
	           320 000,00 
	           325 000,00 
	                 300 000,00 

	Andre tilskudd
	           119 428,67 
	           201 446,74 
	                 150 000,00 

	Egenandeler
	             40 000,00 
	             55 900,00 
	                  55 000,00 

	Andre inntekter
	             39 592,67 
	             59 037,32 
	                  45 000,00 

	 
	 
	 
	 

	Sum inntekter
	           586 506,34 
	           674 094,06 
	                 590 000,00 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	Utgifter
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	AlphaReg
	             45 365,00 
	               8 625,00 
	 

	Honorarer
	             46 200,00 
	             50 000,00 
	                  50 000,00 

	Reise/kjøring
	             19 027,38 
	             10 993,53 
	                  12 000,00 

	Styreseminar/styremøte
	             49 093,00 
	             27 967,00 
	                  30 000,00 

	Landsmøte/ledermøte
	             35 000,00 
	 
	                  40 000,00 

	Husleie
	 
	 
	 

	Profilering
	 
	               3 232,00 
	                    4 000,00 

	Revisjon/kontingenter
	               7 285,00 
	               9 375,00 
	                  10 000,00 

	Kontorrek. /it
	             14 212,50 
	               1 487,80 
	                    4 000,00 

	Velferd og sosiale samlinger
	           206 389,10 
	           123 122,00 
	                 200 000,00 

	Kurs fagrelaterte
	           196 054,00 
	           135 652,40 
	                 200 000,00 

	Tilskudd lokallag
	             25 000,00 
	 
	 

	Årsmøtekostnader
	             20 865,00 
	               9 490,00 
	                  20 000,00 

	Verdensdagen
	             12 000,00 
	 
	                  15 000,00 

	Andre utgifter
	               7 116,60 
	                 676,50 
	                    5 000,00 

	 
	 
	 
	 

	Sum utgifter
	           683 607,58 
	           380 621,23 
	                 590 000,00 

	 
	 
	 
	 

	Årets driftsresultat
	            -97 101,24 
	           293 472,83 
	                              -   

	
	
	
	





 Styret har bestått av:


Jorunn G Gjersdal	                   Thore Smith        	          Grethe Bygland
Leder                                                      Kasserer                                Nestleder        



Torbjørn M Gjersdal	                     Hans Eilsø      	                           
Styremedlem                                       Styremedlem 


1.                         Varamedlem	Aud Heddy Brønn	
 

2.		Varamedlem 	 Tove Brit l Eilsø    




























        	                                 	
Sak 8: Valg  


Valgkomitèens innstilling for periode 2026-2027 til årsmøtet 10 april 2026
Fylkeslagstyre – vedtektene § 19.7: leder, nestleder, kasserer og min. 2 styremedlemmer og varamedlemmer
	
	Verv
	Navn
	Valgperiode
	Krets/bosted
	

	1
	Styreleder/studieleder
	Jorunn G Gjersdal
	25-27 
	Farsund/Lyngdal
	

	2
	Nestleder
	Grethe Bygland
	26-28 
	Lillesand
	gjenvalg

	3
	Kasserer
	Thore Smith
	25-27 
	Farsund/Lyngdal
	

	4
	Styremedlem
	Hans Eilsø
	25-27 
	Kristiansand 
	

	5
	Styremedlem
	Therese Lausund
	26-28
	Farsund/Lyngdal
	ny

	5
	Styremedlem
	Torbjørn Gjersdal
	26-27
	Farsund/Lyngdal
	gjenvalg

	
	1.vara
	Tove Eilsø
	26-27
	Kristiansand
	gjenvalg

	
	2.vara
	Heddy Brønn
	26-27
	Farsund/Lyngdal
	gjenvalg



Landsmøtedelegater: vedtektene § 9.3: fylkesleder + 4 delegater + 5 nummererte vara
	
	Navn

	
	Jorunn G Gjersdal

	1
	Grethe Bygland

	2
	Thore Smith

	3
	Hans Eilsø

	4
	Torbjørn Gjersdal

	1.vara
	Tove Brit Eilsø

	2.vara
	Merethe Hortman 

	3.vara
	Aleksander Grønnli

	4.vara
	Jorunn Jakobsen

	5.vara
	Åse Stokkenes



Deltakere til ledermøtet.     
	1
	Jorunn G Gjersdal
	Farsund/Lyngdal

	2
	Grethe Bygland
	Lillesand

	1.vara
	Torbjørn Gjersdal
	Farsund/Lyngdal

	2.vara
	Thore Smith
	Farsund/Lyngdal

	3.vara
	Hans Eilsø
	Kristiansand



Valgkomite: §19.10 Leder + 2 medlemmer + vara nummerert
	leder
	Merethe F Hortmann
	Kristiansand 

	medlem
	Anne Sølvi Tønnessen
	Lyngdal/Farsund

	medlem
	Gunn Rita Tveit
	Lillesand

	1.vara
	Astri Andersen
	Vennesla

	2.vara
	Irene Aashamar
	Grimstad



Revisor § 19.11: Agder kommunerevisjon IKS ved statsautorisert revisor Monica Smith-Tønnessen

Kristiansand, 9 mars 2026.

Merethe F. Hortmann		Anne Sølvi Tønnessen		Gunn Rita Tveit
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