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Saksliste
Sak 1: Apning/konstituering

e Navnefortegnelse over fremmette medlemmer med gyldig
medlemskap

e Godkjenning av innkalling og dagsorden

e Valg av meteleder og sekretaer for arsmetet

e Fastsettelse av forretningsorden

e Valg av to protokollunderskrivere

e Valg av tellekorps

Sak 2: Arsmelding for drsmateperioden

Sak 3: Revidert regnskap for forrige kalenderar

Sak 4: Fastsettelse av honorar / godtgjerelse for styret
Sak 5: Saker foreslatt etter § 18.4 eller 25.4

Sak 6: Handlingsplan til neste ordinaere arsmeote

Sak 7: Budsjett for innevaerende kalenderar

Sak 8: Valg

Saker som gnskes behandlet pa arsmgtet ma veere innsendt til styret senest
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06.04.24, fire uker for matet. Innmeldte saker ma veere behandlet av styret for

arsmagtet.

16.03.24, Teams

Styret i Mental Helse Innlandet
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Nils Olav Fossli

Nord Gudbrandsdalen

Ingrid Fossli

Nord Gudbrandsdalen

DELEGATER*

Nr. Navn Lokallag

1 Trond Marthinsen Fylkesstyret
2 Ellen Strande Fylkesstyret
3 Mona Nordhaug Fylkesstyret
4 Tina Gjervad Fylkesstyret
5 Synngve Ramsauer Fylkesstyret
6 Renate Ulvang Fylkesstyret
7 Geir Kulusveen Fylkesstyret
8 Anita Hoel Sillerud Odalen

9 Anette Aaslund Odalen

10 Robert Larsen Ringsaker
11 Mona Engen Hamar-Lgten
12 Kari Holmen Hamar-Lgten
13 Marianne Kristoffersen Stange

14 Agnete Monsbakken Stange

15 Lise Nedrud Toten

16 Tonny Haugen Toten

17

18

19

Bjerg Sagmoen Land/Etnedal
20 Trond Sagmoen Land/Etnedal
21 Anne-Berit Wang Folldal
22 Anette Muller Folldal
24 Kari Kjgllmoen Larsen Rendalen og Stor-Elvdal
24 Wenche Henriksen Rendalen og Stor-Elvdal
25 Elisabeth Jacobsen Amot
26 Bjernar Sevilhaug Amot
27 Anne Mette Holterud Solgr
28 Lill-Nina Searlie Solgr
Marianne Lodding Observater
Hilde Sommesaeter Observater
Magne Rudilgkken Observater
Tom Erik Helseth Observater
Monica Neverdal Observater
Gry Halvorsen Observater
Joran Halvorsen Observatar
Kjell Arne Frenning Valgkomiteen
Ole Marius Minde Johnsen Sentralt
Rune Mikkelvik Sentralt

*per 10.04.24, endringer kan forekomme.
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Saksnummer: 01/24 | Apning/konstituering

Forslag til vedtak:
Innkalling og dagsorden godkjennes.

Valg av moteleder:
Rune Mikkelvik velges til mgteleder

Valg av sekreteer:
Tina Gjgrvad velges til sekreteer

Forretningsorden fastsettes

Protokollunderskrivere og tellekorps velges av drsmeotet

Bakgrunn for saken:

* Navnefortegnelse over fremmatte medlemmer med gyldig medlemskap
+ Godkjenning av innkalling og dagsorden

+ Valg av mgteleder og sekretaer for arsmetet

+ Fastsettelse av forretningsorden

+ Valg av to protokollunderskrivere

+ Valg av tellekorps
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Forretningsorden

1.

Mateleder leder drsmatets saksbehandling. Mateleder har rett til 3 stille
forslag om ordskiftets avslutning.

Alle som gnsker ordet ma gi tegn med nummerskiltet.
Arsmgtedeltagerne har rett til & ta ordet inntil to ganger i samme sak.
Taletiden settes til tre minutter fgrste gang, og til to minutter annen gang.

Innlegg tas fra talerstolen

Alle forslag ma leveres skriftlig til mateleder, undertegnet med hvilken sak
det gjelder og navn pa forslagstilleren. Etter at det er vedtatt a sette strek,
kan det ikke fremsettes nye forslag. Forslag som ikke har forbindelse med
de saker som er oppfert pa dagsorden, kan ikke behandles.

Saker avgjgres ved alminnelig flertall. | tvilstilfeller, eller nar arsmate
bestemmer det, foregar avstemming skriftlig eller ved navneopprop.
Skriftlig avstemming skal benyttes ndr det er flere kandidater til samme
verv.

Arsmatet er apent for observatgrer uten tale-, forslag- og stemmerett.
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Forslag til vedtak:

Arsmeldingen tas til orientering.
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ARSMELDING

Perioden 22.04.23 - 26.04.24

Innledning

Mental Helse er en medlemsorganisasjon for alle mennesker med psykiske
helseproblemer, parerende og andre interesserte. Mental Helse arbeider for at
alle kan leve et meningsfylt liv og oppleve egenverd og mestring. Vare verdierer
likeverd, dpenhet, respekt og inkludering.

Mental Helse Innlandet hadde 1150 medlemmer pr. 01.03-24

Styret har i perioden bestatt av

Leder Trond Marthinsen
Nestleder Ellen Strande
Kasserer Mona Nordhaug
Sekretaer Tina Gjervad
Styremedlem Synngve Ramsauer
Varamedlem Renate Ulvang
Varamedlem Geir Kulusven

Valgkomite har i perioden bestatt av

Leder Kjell Arne Frenning
Medlem Karhild Husom Lagken
Medlem Linda Jergensen
Revisor Flyt, Hamar

@konomi

Mental Helse Innlandet far sine inntekter ifra Helse Ser @st, Mental Helse
sentralt, fylkeskommunen og ifra forskjellige stiftelser.

Utgiftene relaterer seg i all hovedsak & bista lokallag og besgke disse. Samt
utgifter i forbindelse med kurs og samlinger. Samt tildeling av velferdsmidler.

Mental Helse Innlandet hadde et underskudd i 2023 pa 89.670,91 kroner.
Se for gvrig revidert drsregnskap for detaljer.

Mater
Det er 9 styremeater, og 4 av disse er avholdt pa teams.

Aktiviteter
MHI arrangerte sommersamling i Folldal den16-18/6

Representasjon
Fylkestyret var pa Krisekonferansen pa Gjovik, der vi hadde stand i samarbeid
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med Mental Helse Land/Etnedal.

Kurs
MHI arrangerte kurs i Brukermedvirkning den 12-14 mai 2023

MHI arrangerte kurs i Konflikthdndtering den 27-28 januar 2024
MHI arrangerte ledersamling for lokallag den 3-5/11 2023
MHI arrangerte ledersamling for lokallag den 9-10/3 2024

Verdensdagen
Hadde stand pa Lavvotunet Dokka i samarbeid med Mental Helse land/Etnedal.
Meget vellykket arrangement.

Samarbeidet om Verdensdag arrangement pa Hamar Teater med Mental Helse
Hamar/Laten, Mental Helse Stange og Sagatun Brukerstyrt Senter. Temaet var
politisk pavirkning.

Rad og Utvalg Styremedlemmer Mental Helse Innlandet
Trond Marthinsen:
Brukerutvalget Sykehuset Innlandet
DKPU DPS Innlandet
KPSU Sanderud
Styringsgruppa Aktivitet/Recovery Sanderud
Styringsgruppa forebygging av selvmord Sykehuset Innlandet
Stiftelsesstyret Sagatun Brukerstyrt Senter

Ellen Strande:
Fylkesradet for mennesker med nedsatt funksjonsevne
Kvalitetsutvalget for Alders Psykiatri
NAV - Regionalt

Mona Nordhaug:
Nav Nord @sterdal (Sitter som leder)

Synngve Ramsauer:
Brukerforum ved Forskningssenteret for aldersrelatert funksjonssvikt og
sykdom (AFS)
Referansegruppe i Practic studien

Tina Gjervad:
Nav Innlandet (Matte ga ut av dette radet, da hun begynte a jobbe i NAV i
slutten av 2023)
Referansegruppe for kurs om seksuell helse “trenger vi & snakke om det”
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Prosjektgruppe i FFO: Engasjere unge og mennesker med flerkulturell
bakgrunn

Renate Ulvang:
Fact team Kongsvinger/Nes region
LSF Ledersamarbeidsforum i region Kongsvinger

Informasjon om lokallag
Mental Helse Valer har endret navn til Mental Helse Soler, dette inkluderer da
kommunene Valer, Grue og Asnes.

Mental Helse Dovre/Lesja har endret navn til Mental Helse Nord
Gudbrandsdalen, dette inkluderer da kommunene Lesja, Dovre, Sel, Nord-Fron,
Skjak, Lom og Vaga.

Mental Helse Lillehammer/@yer/Gausdal er satt under administrasjon.
Mental Helse Gjavik er satt under administrasjon.

Mental Helse Hadeland blir satt under administrasjon i l@pet av kort tid, det vil bli
gjort vedtak om dette pd neste styremaote.

Mental Helse Kongsvinger har blitt slettet i Brenngysundregistrene, dette har
blitt gjort av sentralstyret.

Mental Helse Innlandet har sagt opp leieavtale med Gjgvik Kommune med
adresse Nyvegen, 2827 Hunndalen ifra den 01.03-24. Dette pa grunn av lange
avstander og lite bruk, sa da vil vi leie et minilager mer sentralt. Samt a ha
hjemmekontor i tiden fremover. Dette vil gi en arlig innsparing pa ca kr: 50.000,-

Sluttord

Da er vi ferdig med det farste aret etter leder Synnave Kjelgard sa takk for seg
ved forrige arsmetet. Vi har hatt endel utfordringer i starten pa grunn av dette,
og vi har hatt store utfordringer med Kupp nar det gjelder gjennomfering av
kurs.

Men takket vaere Styremedlemmene og varamedlemmene, og det gode miljget i
styret. Har vi fatt til mye allikevel. Og vi har fatt mange gode tilbakemeldinger ifra
lokallagene, og det gir oss en ekstra boost. Og vi er stolte av hva lokallagene far
til i sitt omrade. Ogsa vil jeg rette en spesiell takk til Ellen, Mona, Tina og Synnave.
Uten dere ville resultatene vaert veldig annerledes.

Trond Marthinsen,
Elverum 10.03.24

.
Trond Marthinsen e Stignde _Mona NerDhastg
Trond Marthinsen (Apr 10, 2024 21:09 GMT+2) Ellen Strande (Apr 10, 2024 21:13 GMT+2) Mona Nordhaug (Apr 10, 2024 2110 GMT+2)

Vo it _Synnove Ramsauer

Synneve Ramsauer (Apr 10,2024 21:12 GMT+2)
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Forslag til vedtak:

Regnskapet for Mental Helse Innlandet for 2023 ble godkjent




ARSRESULTAT: Mental Helse Innlandet - 2023

Regnskap: 01.01.2023 - 31.12.2023 Fjorarstall: 01.04.2022 - 31.12.2022

Konto Navn | ar | fjor
RESULTATREGNSKAP
Driftsinntekter
3401 Tilskudd Verdendagen 12 500,00
3402 Inntekt fra nedlagte lag 1326,04
3403 Helse Sgr-Jst 270 000,00 250 000,00
3404 Innlandet Fylkeskommune 40 232,00 33 193,00
3405 Momskompensasjon 56 903,00 85 269,00
3406 Funkis 74 320,00 51 300,00
3407 Andre inntekter 12 071,63 6 839,14
3410 Egenandeler 20 797,00 11 905,00
3411 Forskudd fra MH 124 874,45
3610 Medlemskontingent 170 130,00 134 560,00
3620 Veldferdsmidler 128 000,00 65 576,00
3630 Likepersonstilskudd 1251,00 24 939,00
3900 Andre driftsinntekter 5719,23
Sum Driftsinntekter 793 249,90 788 455,59
Driftsutgifter
6300 Husleie - 45 837,00 -21 000,00
6400 Profilering - 14 636,45 - 24 237,50
6402 Verdensdagen - 10 507,50
6403 Politisk pavirkning -6 000,00
6500 Regnskap/Revisjon - 20 000,00 - 43 306,00
6800 Kontorrekvisita -9 162,05 - 10 556,60
6803 Datautstyr -15197,00
6804 Data kostnader -2 816,00 -5797,98
6808 Smaanskaffelser kontoret - 562,00
6809 Diverse utgifter -1171,46 -4 403,13
6900 Telefon og bredband -4777,47 -13635,79
6901 Porto - 54,00
6910 Velferdsmidler - 100 000,00 - 50 000,00
6911 Tiltak lokallag -4 000,00
6920 Kontingentandel Lokallag -70 193,00 - 62 207,00
7010 Reiseutgifter Lokallagsarbeid - 14 225,60 - 11 093,56
7020 Reiseutgifter Styrearbeid - 54 901,90 - 34 083,79
7030 Reiseutgifter Annen representasjon -1 563,00 -2392,60
7040 Reiseutgifter Kurs - 11 456,70 -4 333,80
7110 Servering Lokallagsarbeid -1493,93 -2 257,40
7120 Servering Styrearbeid -8 644,10 -7 740,17
7130 Servering Annen representasjon - 645,00 -1425,00
7210 Overnatting Lokallagsarbeid -1792,00
7220 Overnatting Styrearbeid -76 412,73 - 10 586,00
7230 Overnatting Annen representasjon -9970,00
7320 Styrehonorar -42 750,00 -17 750,00
7500 Kurs/samlinger - 232 273,41 -219135,10
7600 Gaver - 3685,65 -4 861,25
7610 Vervekampanje - 8 900,00
7700 Arsmgtet - 110 460,10 - 118 527,00
7790 Diverse kostnader -1955,16
7800 Landsmgtekostnader - 29 665,00
Sum Driftsutgifter - 866 557,21 - 718 480,67
DRIFTSRESULTAT -73 307,31 69 974,92

Finansposter

8040 Renteinntekter 485,00 1745,00
8140 Renteutgifter og gebyrer - 435,00 -1078,00
Sum Finansposter 50,00 667,00
RESULTAT F@R SKATTER -73 257,31 70 641,92

Mental Helse Innlandet 2024 © AlphaReg AS 14.03.2024 Side 1 of 2



ARSRESULTAT: Mental Helse Innlandet - 2023

Regnskap: 01.01.2023 - 31.12.2023 Fjorarstall: 01.04.2022 - 31.12.2022

Konto Navn | ar | fjor

Disp. av arsresultat

8960 Overskudd -70 641,92
Sum Disp. av arsresultat - 70 641,92
ARSRESULTAT ETTER DISPOSISJONER -73 257,31

Mental Helse Innlandet 2024 © AlphaReg AS 14.03.2024 Side 2 of 2



Balanse: Mental Helse Innlandet pr. 31.12.2023

Ktonr. Kontonavn | ar | fjor
Eiendeler
Omlgpsmidler
1920 Bank innskudd, 680 839,54 908 005,74
1922 Visakort 5 138,65 10 293,00
Sum Omlgpsmidler 685 978,19 918 298,74
SUM Eiendeler 685 978,19 918 298,74

Egenkapital og gjeld

Egenkapital
2000 Innskutt egenkapital 72 365,52 72 365,52
2050 Opptjent egenkapital 640 662,82 640 662,82
2099 Arsresultat (opptj. egenkapital) - 73 257,31
Sum Egenkapital 639 771,03 713 028,34
Langsiktig Gjeld
2100 Kontingent ikke utbetalt 7 876,00 7 876,00
Sum Langsiktig Gjeld 7 876,00 7 876,00
Kortsiktig Gjeld
2400 Leverandgrer 39 629,16 197 394,40
2911 Profilering -1297,80
Sum Kortsiktig Gjeld 38 331,36 197 394,40
SUM Egenkabpital og gjeld 685 978,39 918 298,74
et it
Ellen Strande (Apr 10,2024 21:10 GMT+2) Mona Nordhaug (Apr 10,2024 21:%5 GMT+2)
%%’W Synnove Ramsauer (Apr 10, 2024 21:09 GMT+2)

Mental Helse Innlandet 2024 © AlphaReg AS 14.03.2024 - Side 1 av 1
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Forslag til vedtak:

Styret gis en ramme pa inntil 50.000 kroner pr. regnskapsar. Belgpet utbetales
i to omganger pa hegsten, og for drsmeotet.
Hvis en i styret ikke utfgrer de oppgavene som er fordelt eller har fravaer, skal

den trekkes tilsvarende. Styret gis i oppgave a finne en god lgsning pa dette.

Bakgrunn for saken:

Fylkesstyret foreslar endring for utbetalingstidspunkt fra «fer jul» til «pa hastens.
Ellers ingen endring i forhold til vedtak pa arsmetet 2022 og 2023.
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Forslag til vedtak:

Sak 5.1: Det arrangeres 2 ledersamlinger pr. ar ifra lunsj til luns;.
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Sak. 5.1: Innsendt 05.04.24 Fylkesstyret

Fylkesstyret foreslar at arsmotet foretar avstemning angaende
ledersamlinger for lokallagene.

Fylkesstyret foreslar to alternativer:
Alternativ 1 Det arrangeres 2 ledersamlinger pr. ar ifra lunsj til luns;j.

Alternativ 2 Det arrangeres 1 ledersamling med varighet pa en helg
(fredag til sendag).

Dette forslaget fremmes pa grunn av gkonomisk usikkerhet i tiden fremover,
stor prisgkning pa hotellovernattinger og arsresultat for 2023.
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Forslag til vedtak:

Handlingsplan 2024 vedtas.
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HANDLINGSPLAN MENTAL HELSE 2024

Mental Helse Innlandet vil arbeide etter Mental Helses vedtekter,
samfunnspolitiske program og strategi etter de ressurser vi til enhver tid har.

Etablering, styrking og oppfalging av lokallag

Det er etablert en arbeidsgruppe med medlemmer ifra fylkesstyret og lokallag
som skal bista lokallagene. Lokallagene oppfordres ogsa til 8 melde sine behov,
slik at fylkesstyret kan bista pa de omradene som trengs.

Fylkesstyret skal ogsa veere bidragsyter der det @nskes etablering av nye lag.

Fylkesstyret skal arrangere ledermgte for lokallagsledere pluss ett medlem til av
lokallaget, ( minst en gang i aret ). Vi vil arrangere sommersamling den siste
helga i juni i samarbeid med lokallagene.

Strategiplan

Apenhet, raushet og eerlighet. Skape trygghet. Involvere de som gnsker 3 bidra.
Utvise respekt for engasjement og frivillighet. Bista i og tilrettelegge fysiske
mgteplasser.

Fylkesstyret skal prioritere oppleaering og kompetanseheving
Etter tilbakemelding fra lokallag, ensker fylkesstyret & arrangere:

Organisasjonskurs for nye tillitsvalgte, oppleering i styrearbeid og kurs i
brukermedvirkning.

Fylkesstyret skal ogsa undersgke muligheten for kurs i praktisk seknadsskriving,
da dette er meget viktig i tiden fremover og veere god til & sgke om midler.

Politisk pavirkning / Samarbeid med andre aktarer
Fylkesstyre gnsker a fokusere pa politisk pavirkningsarbeid utover i samfunnet
gjennom, blant annet brukermedvirkning. Vi ensker saerlig a fokusere pa:

Medisinfri behandling

Psykisk helsearbeid og rus

Reduksjon av tvangsbruk

Vi gnsker a gke forstaelsen for alle psykiske helseproblemer

Fylkesstyret vil legge stor vekt pa brukerrepresentasjon. Malet er a fa flere
brukerrepresentanter inn i rad og utvalg.

Medlemsverving
Fylkesstyret skal ha fokus pa a verve nye medlemmer og beholde eksisterende
medlemmer. For & motivere til verving av nye medlemmer, vil fylkesstyret

arrangere vervekonkurranse for lokallagene. Lokallag som har st@rst gkning i
medlemstall, skal belgnnes av fylkesstyret.
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Forslag til vedtak:

Budsjett 2024 godkjennes.
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2.

MENTAL HELSE

BUDSIJETT 2024
MENTAL HELSE INNLANDET

Inntekter:

Medlemskontingent 160 000,00
Likepersonstilskudd 5 000,00
Velferdsmidler 100 000,00
Tilskudd fra Helse Sgr-@st 270 000,00
Tilskudd fra Innlandet Fylkeskommune 35 000,00
Voksenopplaringsmidler fra Funkis 65 000,00
Momskompensasjon 60 000,00
Egenandeler 30 000,00
Tilskudd Verdensdagen 8000,00
Annet 7000,00
Sum inntekter 740000,00
Utgifter:

Bevertning Styremater 5 000,00
Kurs / kursmateriell 200 000,00
Reiseutgifter 60 000,00
Revisjon 25 000,00
Velferdsmidler 100 000,00
Kontigent 70 500,00
Diverse 2 500,00
Kontorkostander/Husleie 20000,00
Styrehonorar 50 000,00
Overnatting 10 000,00
Arsmatekostnader 125 000,00
Telefon kostnader 4 500,00
Profilering 5000,00
Vervekampanje 10 000,00
Datakostnader 5 000,00
Kontorrekvisita 5 000,00
Verdenssdagen 8000,00
Landsmate 35000,00
Sum Utgifter 740000,00
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Saksnummer: 08/24 VALG

Sak 8.1 Styret:
Leder
Nestleder
Kasserer
Styremedlem
Styremedlem
1. varamedlem
2.varamedlem

Leder
Medlem
Medlem
Varamedlem

1. Vara
2. Vara

Delegater
Delegater
Delegater
Delegater
Delegater
Delegater
1.vara
2.vara
3.vara

Forslag til vedtak:

Sak 8.2 Valgkomite:

Trond Marthinsen
Ellen Strande
Mona Nordhaug
Synngve Ramsauer
Monica Neverdal
Geir Kulusven
Bjorg Olaussen

Mona Engen

Kjell Arne Frenning
Nils Olav Fossli
Ingrid Fossli

Sak 8.3 Vara til ledermote

Mona Nordhaug
Synngve Ramsauer

Sak 8.4 Delegater og vara til landsmate

Trond Marthinsen
Mona Nordhaug
Synngve Ramsauer
Mona Engen

Gry Halvorsen

Joran Halvorsen
Marianne Kristoffersen
Kari Holmen

Ellen Strande

Ikke pa valg
1ar
lkke pa valg
lkke pa valg
2ar
1ar
1ar

1ar
1ar
1ar
1ar
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Valgkomiteens innstilling 2024

Valgkomiteen har i perioden bestatt av:

Leder : Kjell Arne Frenning
Medlem : Karhild Husom Leken
Medlem - Linda Jergensen (trakk seg)

1. varamedlem Mona Engen

Endringer i perioden:
Linda Jergensen trakk seg fra vervet.
Mona Engen gikk inn som styremedlem

Valgkomiteens innstilling til Fylkesstyret:

Leder Trond Marthinsen Ikke pa valg
Nestleder Ellen Strande 1ar
Kasserer Mona Nordhaug Ikke pa valg
Styremedlem Synngve Ramsauer Ikke pa valg
Styremedlem Monica Neverdal 2ar
1. varamedlem GeirKulusven  1ar
2. varamedlem Bjerg Olaussen 1ar

* Vi hadde telefon med Ellen Strande som sa seg villig til a stille i ett ar til.

Problemet blir da at de fleste i styret gar av til neste ars arsmate.

Valgkomiteens innstilling til valgkomité:

Leder Mona Engen 1ar
Medlem Kjell Arne Frenning 1ar
Medlem Nils Olav Fossli 1ar
Varamedlem Ingrid Fossli 1ar
Vara til ledermetet- innstilling fra fylkesstyret:
1. Vara Mona Nordhaug
2. Vara Synneve Ramsauer

Delegater til landsmatet - innstilling fra fylkesstyret:

Delegat Trond Marthinsen
Delegat Mona Nordhaug
Delegat Synngve Ramsauer
Delegat Mona Engen
Delegat Gry Halvorsen
Delegat Jeran Halvorsen
1. Vara Marianne Kristoffersen
2. Vara Kari Holmen

3. Vara

Ellen Strande

-
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