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INNKALLING TIL ÅRSMØTE  

MENTAL HELSE INNLANDET 

TID OG STED: 27.04.24, Skaslien gjestgiveri

Saksliste 
Sak 1: Åpning/konstituering 

Navnefortegnelse over fremmøtte medlemmer med gyldig
medlemskap
Godkjenning av innkalling og dagsorden
Valg av møteleder og sekretær for årsmøtet
Fastsettelse av forretningsorden
Valg av to protokollunderskrivere
Valg av tellekorps

Sak 2: Årsmelding for årsmøteperioden

Sak 3: Revidert regnskap for forrige kalenderår

Sak 4: Fastsettelse av honorar / godtgjørelse for styret

Sak 5: Saker foreslått etter § 18.4 eller 25.4

Sak 6: Handlingsplan til neste ordinære årsmøte

Sak 7: Budsjett for inneværende kalenderår

Sak 8: Valg

Saker som ønskes behandlet på årsmøtet må være innsendt til styret senest 
06.04.24, fire uker før møtet. Innmeldte saker må være behandlet av styret før 
årsmøtet. 

16.03.24, Teams 

Styret i Mental Helse Innlandet 
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DELEGATER*
Nr. Navn Lokallag 
1 Trond Marthinsen Fylkesstyret 
2 Ellen Strande Fylkesstyret 
3 Mona Nordhaug Fylkesstyret 
4 Tina Gjørvad Fylkesstyret 
5 Synnøve Ramsauer Fylkesstyret 
6 Renate Ulvang Fylkesstyret 
7 Geir Kulusveen Fylkesstyret 
8 Anita Hoel Sillerud Odalen 
9 Anette Aaslund Odalen 

10 Robert Larsen Ringsaker 
11 Mona Engen Hamar-Løten 
12 Kari Holmen Hamar-Løten 
13 Marianne Kristoffersen Stange 
14 Agnete Monsbakken Stange 
15 Lise Nedrud Toten 
16 Tonny Haugen Toten 
17 Nils Olav Fossli Nord Gudbrandsdalen 
18 Ingrid Fossli  Nord Gudbrandsdalen 
19 Bjørg Sagmoen Land/Etnedal 
20 Trond Sagmoen Land/Etnedal 
21 Anne-Berit Wang Folldal 
22 Anette Muller Folldal 
24 Kari Kjøllmoen Larsen Rendalen og Stor-Elvdal 
24 Wenche Henriksen Rendalen og Stor-Elvdal 
25 Elisabeth Jacobsen Åmot 
26 Bjørnar Sevilhaug Åmot 
27 Anne Mette Holterud Solør 
28 Lill-Nina Sørlie Solør 

 Marianne Lodding Observatør 
 Hilde Sommesæter Observatør 
 Magne Rudiløkken Observatør 
 Tom Erik Helseth Observatør 
 Monica Neverdal Observatør 
 Gry Halvorsen Observatør 
 Jøran Halvorsen Observatør 
 Kjell Arne Frenning Valgkomiteen 
 Ole Marius Minde Johnsen Sentralt 
 Rune Mikkelvik Sentralt 

*per 10.04.24, endringer kan forekomme. 
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Bakgrunn for saken: 

 

 Navnefortegnelse over fremmøtte medlemmer med gyldig medlemskap 
 

 Godkjenning av innkalling og dagsorden 
 

 Valg av møteleder og sekretær for årsmøtet  
 

 Fastsettelse av forretningsorden  
 

 Valg av to protokollunderskrivere  
 

 Valg av tellekorps  

  

Saksnummer: 01/24 Åpning/konstituering 
 

Forslag til vedtak:  
Innkalling og dagsorden godkjennes. 
 
Valg av møteleder:  
Rune Mikkelvik velges til møteleder 
 
Valg av sekretær: 
Tina Gjørvad velges til sekretær 
 
Forretningsorden fastsettes 
 
Protokollunderskrivere og tellekorps velges av årsmøtet 
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Forretningsorden 
1. Møteleder leder årsmøtets saksbehandling. Møteleder har rett til å stille 

forslag om ordskiftets avslutning. 
 

2. Alle som ønsker ordet må gi tegn med nummerskiltet. 
Årsmøtedeltagerne har rett til å ta ordet inntil to ganger i samme sak. 
Taletiden settes til tre minutter første gang, og til to minutter annen gang. 
 

3. Innlegg tas fra talerstolen 
 

4. Alle forslag må leveres skriftlig til møteleder, undertegnet med hvilken sak 
det gjelder og navn på forslagstilleren. Etter at det er vedtatt å sette strek, 
kan det ikke fremsettes nye forslag. Forslag som ikke har forbindelse med 
de saker som er oppført på dagsorden, kan ikke behandles. 
 

5. Saker avgjøres ved alminnelig flertall. I tvilstilfeller, eller når årsmøte 
bestemmer det, foregår avstemming skriftlig eller ved navneopprop. 
Skriftlig avstemming skal benyttes når det er flere kandidater til samme 
verv. 
 

6. Årsmøtet er åpent for observatører uten tale-, forslag- og stemmerett. 
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Saksnummer: 02/24 ÅRSMELDING FOR 
ÅRSMØTEPERIODEN 

 

Forslag til vedtak:  

Årsmeldingen tas til orientering. 
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Saksnummer: 03/24 REVIDERT REGNSKAP FOR 
FORRIGE KALENDERÅR 

 

Forslag til vedtak:  

Regnskapet for Mental Helse Innlandet for 2023 ble godkjent 
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Bakgrunn for saken: 

Fylkesstyret foreslår endring for utbetalingstidspunkt fra «før jul» til «på høsten». 
Ellers ingen endring i forhold til vedtak på årsmøtet 2022 og 2023.  

Saksnummer: 04/24 FASTSETTELSE AV HONORAR / 
GODTGJØRELSE FOR STYRET 

 

Forslag til vedtak:  

Styret gis en ramme på inntil 50.000 kroner pr. regnskapsår. Beløpet utbetales 

i to omganger på høsten, og før årsmøtet.  

Hvis en i styret ikke utfører de oppgavene som er fordelt eller har fravær, skal 

den trekkes tilsvarende. Styret gis i oppgave å finne en god løsning på dette. 
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Saksnummer: 05/24 SAKER FORESLÅTT ETTER § 18.4 
(INNKOMMENDE SAKER) 

 

Forslag til vedtak:  

Sak 5.1:   Det arrangeres 2 ledersamlinger pr. år ifra lunsj til lunsj. 
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Sak. 5.1: Innsendt 05.04.24 Fylkesstyret 

Fylkesstyret foreslår at årsmøtet foretar avstemning angående 
ledersamlinger for lokallagene. 

 

Fylkesstyret foreslår to alternativer: 

Alternativ 1  Det arrangeres 2 ledersamlinger pr. år ifra lunsj til lunsj. 

Alternativ 2  Det arrangeres 1 ledersamling med varighet på en helg 
(fredag til søndag). 

 

Dette forslaget fremmes på grunn av økonomisk usikkerhet i tiden fremover, 
stor prisøkning på hotellovernattinger og årsresultat for 2023. 
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Saksnummer: 06/24 HANDLINGSPLAN TIL NESTE 
ORDINÆRE ÅRSMØTE 

 

Forslag til vedtak:  

Handlingsplan 2024 vedtas. 



 
 

1 
 

HANDLINGSPLAN MENTAL HELSE 2024 
Mental Helse Innlandet vil arbeide etter Mental Helses vedtekter, 
samfunnspolitiske program og strategi etter de ressurser vi til enhver tid har.  

Etablering, styrking og oppfølging av lokallag 
Det er etablert en arbeidsgruppe med medlemmer ifra fylkesstyret og lokallag 
som skal bistå lokallagene. Lokallagene oppfordres også til å melde sine behov, 
slik at fylkesstyret kan bistå på de områdene som trengs.  

Fylkesstyret skal også være bidragsyter der det ønskes etablering av nye lag.  

Fylkesstyret skal arrangere ledermøte for lokallagsledere pluss ett medlem til av 
lokallaget, ( minst en gang i året ). Vi vil arrangere sommersamling den siste 
helga i juni i samarbeid med lokallagene. 

Strategiplan 
Åpenhet, raushet og ærlighet. Skape trygghet. Involvere de som ønsker å bidra. 
Utvise respekt for engasjement og frivillighet. Bistå i og tilrettelegge fysiske 
møteplasser.  

Fylkesstyret skal prioritere opplæring og kompetanseheving 
Etter tilbakemelding fra lokallag, ønsker fylkesstyret å arrangere: 

Organisasjonskurs for nye tillitsvalgte, opplæring i styrearbeid og kurs i 
brukermedvirkning. 

Fylkesstyret skal også undersøke muligheten for kurs i praktisk søknadsskriving, 
da dette er meget viktig i tiden fremover og være god til å søke om midler. 

Politisk påvirkning / Samarbeid med andre aktører 
Fylkesstyre ønsker å fokusere på politisk påvirkningsarbeid utover i samfunnet 
gjennom, blant annet brukermedvirkning. Vi ønsker særlig å fokusere på: 

Medisinfri behandling 
Psykisk helsearbeid og rus 
Reduksjon av tvangsbruk 
Vi ønsker å øke forståelsen for alle psykiske helseproblemer 

Fylkesstyret vil legge stor vekt på brukerrepresentasjon. Målet er å få flere 
brukerrepresentanter inn i råd og utvalg. 

Medlemsverving 
Fylkesstyret skal ha fokus på å verve nye medlemmer og beholde eksisterende 
medlemmer. For å motivere til verving av nye medlemmer, vil fylkesstyret 

arrangere vervekonkurranse for lokallagene. Lokallag som har størst økning i 
medlemstall, skal belønnes av fylkesstyret. 
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Saksnummer: 07/24 BUDSJETT FOR INNEVÆRENDE 
KALENDERÅR 

 

Forslag til vedtak:  

Budsjett 2024 godkjennes. 



    

 
 

Inntekter: 
Medlemskontingent 160 000,00 

Likepersonstilskudd 5 000,00 

Velferdsmidler 100 000,00 

Tilskudd fra Helse Sør-Øst 270 000,00 

Tilskudd fra Innlandet Fylkeskommune 35 000,00 

Voksenopplæringsmidler fra Funkis 65 000,00 

Momskompensasjon 60 000,00 

Egenandeler 30 000,00 

Tilskudd Verdensdagen 8000,00 

Annet 7000,00 

Sum inntekter 740000,00 

Utgifter: 
Bevertning Styremøter  5 000,00 
Kurs / kursmateriell 200 000,00 
Reiseutgifter 60 000,00 
Revisjon 25 000,00 
Velferdsmidler 100 000,00 
Kontigent 70 500,00 
Diverse 2 500,00 
Kontorkostander/Husleie 20000,00 
Styrehonorar  50 000,00 
Overnatting  10 000,00 
Årsmøtekostnader 125 000,00 
Telefon kostnader  4 500,00 
Profilering  5000,00 
Vervekampanje 10 000,00 
Datakostnader 5 000,00 
Kontorrekvisita  5 000,00 
Verdenssdagen 8000,00 
Landsmøte 35000,00 
Sum Utgifter 740000,00 
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Saksnummer: 08/24 VALG
 

Forslag til vedtak:  

Sak 8.1 Styret:  
Leder     Trond Marthinsen   Ikke på valg 
Nestleder    Ellen Strande   1 år 
Kasserer    Mona Nordhaug   Ikke på valg 
Styremedlem   Synnøve Ramsauer  Ikke på valg 
Styremedlem   Monica Neverdal   2 år 
1. varamedlem   Geir Kulusven   1 år 
2. varamedlem   Bjørg Olaussen   1 år 
 
Sak 8.2 Valgkomite: 
Leder     Mona Engen    1 år 
Medlem    Kjell Arne Frenning   1 år 
Medlem    Nils Olav Fossli   1 år 
Varamedlem   Ingrid Fossli    1 år 
 
Sak 8.3 Vara til ledermøte 
1. Vara    Mona Nordhaug 
2. Vara    Synnøve Ramsauer 
 
Sak 8.4 Delegater og vara til landsmøte 
Delegater   Trond Marthinsen 
Delegater    Mona Nordhaug 
Delegater   Synnøve Ramsauer 
Delegater   Mona Engen 
Delegater   Gry Halvorsen 
Delegater   Jøran Halvorsen 
1. vara   Marianne Kristoffersen 
2. vara   Kari Holmen 
3. vara   Ellen Strande 




