
 

  

42. 
ordinære 
Årsmøte 

april 20 

2024 

Scandic Hotel Alexandra Molde   

 
 

Kl 13:00-18:30 

Styret 2024-2025 
Fra venstre: 
2. vara: Marie Hoem, styremedlem Lasse 
Alexander O. Honningsvåg, leder Irene 
Sundholm, styremedlem Nils-Inge Holm, 
nestleder Oddrun Beyer Holm og 3. vara 
Tonny Frøyen.  
Styremedlem Anna Margrethe Drægebø 
Moe og 1. vara Anette Scheen var ikke til 
stede da bildet ble tatt. 
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SAK 1. KONSTITUERING 
 

(Kontingenten for 2024 må være innbetalt for å kunne være stemmeberettiget.) 
 

Antall stemmeberettiget:   57 stemmeberettigede 
 
 

SAK1.1  GODKJENNING AV INNKALLING OG DAGSORDEN 
 

Styrets innstilling:    Godkjennes 
 

VEDTAK:  Godkjent 
 

Sak 1.2  VALG AV MØTELEDER OG SEKRETÆR FOR ÅRSMØTET 
 

Styrets innstilling:     Møteleder: Iver Kåre Mjelve og sekretær: Sølvi Hagen 
 
 

VEDTAK:  Iver Kåre Mjelve valgt til møteleder og Sølvi Hagen valgt til 
årsmøtesekretær. 

 

Sak 1.3  FASTSETTELSE AV FORRETNINGSORDEN 
 

Styrets innstilling:     Forslag til forretningsorden godkjennes. 
 
 

VEDTAK: Godkjent 
 
Sak 1.4  VALG AV 2 PROTOKOLLUNDERSKRIVERE 
 

Styrets innstilling:     Anne G. Stokke og Tonny Roger Frøyen 
 

VEDTAK: Anne G. Stokke og Tonny Roger Frøyen  
 
Sak 1.2  VALG AV TELLEKORPS 
 

Forslag:    Tone Lillian Christiansen, Frode Lyse og Hege Støversten. 
 

VEDTAK: Tone Lillian Christiansen, Frode Lyse og Hege Støversten valgt. 
 
 

 

SAK 2 ÅRSMELDING FOR ÅRSMØTEPERIODEN                                  
 

Fylkesleder Irene Sundholm innledet om årsmeldingen før møteleder gikk gjennom 
årsmeldingen punkt for punkt og avstemming på hele årsmeldingen. 
 

Styrets innstilling:     Årsmelding for årsmøteperioden 2023-2024 godkjent. 
   Årsmelding vedlegges protokollen som vedlegg 1. 
 

Forslag fra delegat 31 – A. Vikstad: Redaksjonelle forandringer: Fylkesrådet: Frode 
Wærøy vara. Forkortelser på enkelte organ og ikke hele navnet LSO, RBU, FFO.  
 

VEDTAK:  Årsmeldingen godkjent med de endringer som framkom. 
Årsmelding vedlegges protokollen som vedlegg 1. 
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SAK 3 REVIDERT REGNSKAP FOR 2023                                   
 

Nestleder Oddrun Beyer Holm presenterte regnskapet. Deretter gikk møteleder 
gjennom revisjonsrapporten. 
 

Styrets innstilling:  Regnskapet godkjennes. 
    
VEDTAK:  Regnskapet enstemmig godkjent.  
 Regnskap og revisjonsberetning vedlegges protokollen  

som vedlegg 2. 
 

 
SAK 4. FASTSETTING AV HONORAR/GODTGJØRELSE FOR STYRET 
 

Styrets innstilling:     Det innføres ikke honorar for styret. 
 

VEDTAK: Styrets innstilling enstemmig vedtatt. 
 

 
SAK 5. SAKER FORESLÅTT ETTER § 18.4  
 
Sak 5.1  INNKOMMET SAK FRA MENTAL HELSE MOLDE 

Mental Helse Molde fremmer følgende sak: - Nåværende delegat- 
ordning avvikles og erstattes av en mer likeverdig og lojal ordning. 
 

Lokallagsleder Oddrun Beyer Holm presenterte lokallagets forslag. 
 
Styrets innstilling:  Forslag om endring støttes. 

Vedlegges protokollen som vedlegg 3. 
 
Følgende hadde ordet til saken: 33-Stig Ålgårdstad, 10-Ingrid Løseth, 50-Ingrid 
Johanne Rypdal, 23-Svein Honningsvåg, 4-Anna Margrethe Drægebø Moe, 59-Frode 
Lyse, 3-Nils-Inge Holm, 34 Audun Gautvik.  
 

Forslag fra Mental Helse Sykkylven: 1) Lokallagene har rett til å møte med 2 
delegater + lokallagsleder. Delegatene + 3 vara velges på lokallagets årsmøte. 
2) Fylkeslaget får i oppdrag å sende inn forslag til vedtektskomitéen som omhandler 
øvrige medlemmer/observatørers rettigheter på fylkesårsmøtet. 
 

Mental Helse Molde trekker sitt forslag og støtter forslag fra Sykkylven. 
 

Forslag fra 23-Svein Honningsvåg: 4 delegater. 
 
 

VEDTAK:  Forslaget fra Sykkylven vedtatt med 37 stemmer mot 20 stemmer. Punkt 2 
fra Sykkylven vedtatt enstemmig.  

 
OPPTELLING AV STEMMEBERETTIGEDE ETTER PAUSE: 55 stemmeberettigde. 
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Sak 5.2  INNKOMMET SAK FRA MENTAL HELSE FJORD 
Forslag om endring i Retningslinjer for valgkomiteens arbeid.  
 

Styrets innstilling: Forslag om endring støttes. 
Vedlegges protokollen som vedlegg 4. 

 

VEDTAK:  Styrets innstilling enstemmig vedtatt. 
 Forslaget vedlegges protokollen som vedlegg 4. 
 
56 stemmeberettigede. 
 

SAK 6. HANDLINSPLAN FOR 2024 -2026 
Leder Irene Sundholm innledet kort om endringene i handlingsplanen, 
understreket at det foreligger en handlingsplan som strekker seg over  
2 år og svarte på spørsmål. 
Møteleder Gjennomgikk handlingsplanen punkt for punkt, før 
Handlingsplanen ble godkjent som helhet. 
 

Styrets innstilling: Forslag til handlingsplan 2024-2026 godkjennes.  
 

Handlingsplan for perioden 2024 – 2026 vedlegges  
protokollen som vedlegg 5. 

 
Hadde ordet i saken: 24 Arild Kvamme, 34 Audun Gautvik. 
Forslag fra Arild Kvamme: Tillegg: Side 6, påvirkning. Fylkeslaget og lokallagene skal 
arbeide for at CRPD blir innført i kommunene. Mental Helse sentralt arbeider for at 
CRPD blir innført i lovverket. Rådet for mennesker med nedsatt funksjonsevne 
arbeider for at CRPR blir innført i flere kommuner. 
 
Forslag fra Anne Turid Angell Vikstad: Redaksjonelle forandringer. Fellesrådet: Frode 
Værøy, vara. Forkortelser på enkelte organ og ikke hele navnet LSO, RBU, FFO. 

 

VEDTAK: Forslag fra Arild Kvamme enstemmig vedtatt. Handlingplan 2024-
2026 vedtatt med endringene som framkom.  

Handlingsplan for perioden 2024 – 2026 vedlegges  
protokollen som vedlegg 5. 

 
Antall stemmeberettigede: 55 stemmeberettigede 
 

SAK 7.    BUDSJETT FOR 2024 OG 2025 
 Oddrun Beyer Holm innledet om regnskap og svarte på spørsmål. 

Møteleder tar opp fylkesstyrets forslag til budsjett for kommende periode 
til behandling. 

 

Hadde ordet til saken: 20 Terje Gravem Storholt. 
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Styrets innstilling: Forslag til budsjett 2024-2025 godkjennes.  
Budsjett for perioden 2024 og 2025 vedlegges protokollen som vedlegg 6.  
 

VEDTAK: Forslag til budsjett 2024-2025 godkjent.  
Budsjett for perioden 2024 og 2025 vedlegges protokollen som vedlegg 6. 

 
 
 

SAK 8. VALG 
 

Sak 8.1  VALG AV STYREMEDLEMMER 

To valgte fra tellekorpset har fratrådt møtet. Valg av 2 nye til tellekorpset. 
Forslag: Eli Anne Vannebo, Aina Nautnes. Begge enstemmig valgt. 
 

Valgkomitéen legger fram sin innstilling til nytt styre. 
56 stemmeberettigede.  
 

Valg av nestleder: Forslag fra Mental Helse Molde, Sykkylven og Hustadvika: 
   Oddrun Beyer Holm 
 

Valgkomiteens forslag:  Anette Scheen, Kristiansund - 15 stemmer  
Benkeforslag:  Oddrun Beyer Holm, Molde  - 39 stemmer 
    1 blank stemme 
Vedtak:   Oddrun Beyer Holm valgt til nestleder for 2 år. 
 
Valg av styremedlem: 
Valgkomiteens forslag:  Nils-Inge Holm, Skodje/Ørskog 
Vedtak:   Nils-Inge Holm valgt ved akklamasjon for 2 år. 
 
Valg av 1. vara fylkesstyret: Forslag fra 47- Marie Vågen Sandøy: Anette Scheen. 
Valgkomiteens forslag: Karin Oddan Nordstrand, Sykkylven – 9 stemmer 
Benkeforslag:  Anette Scheen, Kristiansund – 43 stemmer 
    3 blanke stemmer + 1 stemme forkastet  
Vedtak:   Anette Scheen valgt til 1. vara for 1 år. 
 
Valg av 2. vara til fylkesstyret: Forslag fra 31-Anne Turid Angell Vikstad:  
Karin Oddan Nordstrand  
Valgkomiteens forslag: Marie Hoem, Hustadvika – 34 stemmer 
Benkeforslag:  Karin Oddan Nordstrand, Sykkylven – 13 stemmer 
    8 blanke stemmer. 
Vedtak:   Marie Hoem valgt til 2. vara for 1 år. 
 

Valg av 3. vara: 
Valgkomiteens forslag:  Tonny Frøyen, Molde 
Vedtak:   Tonny Frøyen valgt ved akklamasjon for 1 år. 
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Fylkesstyre i Mental Helse Møre og Romsdal fikk følgende 
sammensetning for perioden 2024-2025: 
 
Leder:  Irene Sundholm Sykkylven - Ikke på valg 

Nestleder: Oddrun Beyer Holm Molde - valgt for 2 år 

Styremedlem: Anna Margrethe Drægebø Moe Fjord - Ikke på valg 

Styremedlem: Lasse Alexander Olsen Honningsvåg Ålesund - Ikke på valg 

Styremedlem: Nils-Inge Holm Skodje/Ørskog - valgt for 2 år 
 

1. vara: Anette Scheen Kristiansund - valgt for 1 år 

2. vara: Marie Hoem                                      Hustadvika - valgt for 1 år 

3. vara: Tonny Roger Frøyen Molde - valgt for 1 år 

 
 
Sak 8.2  VALG AV VARA LEDERMØTET 
Møteleder forslo for årsmøtet at begge disse kunne velges under ett. 
Vedtak:  Enstemmig godkjent  
 

1.vara: 
 

Anette Scheen 
 

 
 

Valgt 
 

2.vara: 
 

Anna Margrethe Drægebø Moe 
 

 
 

Valgt 
 
 

Sak 8.3  VALG AV VALGKOMITÉ 

Valgkomiteen la fram sin innstilling til ny valgkomité.  
 
Leder valgkomiteen:  Forslag fra Mental Helse Molde: Benjamin Vågen 
Valgkomiteens forslag: Solveig Jacobsen, Molde – 15 stemmer 
Benkeforslag:  Benjamin Vågen, Stranda – 35 stemmer 
    2 blanke stemmer, 1 stemme ikke avgitt 
Vedtak:   Benjamin Vågen valgt leder for valgkomiteen for 1 år. 
  
Møteleder foreslo at de to siste medlemmene av valgkomiteen velges under ett. 
Vedtak: Forslaget støttet av årsmøtet 
 
Medlem valgkomiteen:  
Mental Helse Molde foreslår Aina Iren Nautnes som medlem av valgkomiteen. 
50 Ingrid Johanne Rypdal velges som vara i tellekorps når Aina Nautnes er foreslått. 
 

Valgkomiteens Forslag: Valborg Haugen, Fjord – 21stemmer  
Valgkomiteens forslag: Ann-Ki Hafstad, Ålesund – 36 stemmer 
Benkeforslag:  Aina Nautnes, Hustadvika – 38 stemmer 
 

Ingen oppnådde alminnelig flertall, og det ble foretatt nytt valg på de to med flest 
stemmer. 
 

Vedtak: Ann-Ki Hafstad og Aina Nautnes valgt ved akklamasjon. 
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Møteleder foreslo at varamedlemmene av valgkomiteen velges under ett. 
Vedtak: Forslaget støttet av årsmøtet 
 

Varamedlemmer valgkomiteen:   
Valgkomitèens forslag: Terje Thoresen – 41 stemmer 

  Valgkomitèens forslag: Tone Lillian Christiansen – 44 stemmer 
  Valgkomitèens forslag: Aud Kari Misfjord – 20 stemmer 
  Benkeforslag:  Audun Gautvik – 35 stemmer   
     
Etter valget består valgkomiteen av følgende: 
Leder: Benjamin Vågen Stranda - valgt for 1 år 
Medlem: Aina Nautnes Hustadvika - valgt for 1 år 
Medlem: Ann-Ki Hafstad Ålesund - valgt for 1 år 
 

1. vara: Tone Lillian Christiansen Stranda - velges for 1 år 
2. vara: Terje Thoresen Skodje/Ørskog - velges for 1 år 
3. vara: Audun Gautvik Sykkylven - velges for 1 år 
 

48 stemmeberettigede: 
 
Sak 8.4  VALG AV 5 DELEGATER OG VARA I NUMMERERT REKKEFØLGE TIL LANDSMØTET 2024 
 

Forslag fra 1-Irene Sundholm: 
1. Oddrun Beyer Holm, Molde  
2. Anette Scheen, Kristiansund  
3. Nils-Inge Holm, Skodje/Ørskog  
4. Anna Margrethe Drægebø Moe, Fjord  
5. Stig Ålgårdstad, Sykkylven 
 

Hadde ordet i saken: 31- Anne Turid Vikstad, 24- Arild Kvamme, 52- Silje Vangstrøen 
 
Forslag frå 24 Arild Kvamme: Forslag på Alexander Honningsvåg til plass nr 2 som 
delegat til landsmøtet. Forslag frå 51 Robert André Sund: Forslag på Anne Turid 
Angell Vikstad til plass nr 2 delegat til landsmøtet. 
 

Avstemming 2. delegat til landsmøte:   
Forslag:  Anette Scheen - 12 
Benkeforslag: Lasse Alexander Olsen Honningsvåg – 21  
Benkeforslag: Anne Turid Angell Vikstad – 15  
 

Ingen oppnådde alminnelig flertall, og det ble foretatt nytt valg på de to med flest 
stemmer. 

Lasse Alexander Olsen Honningsvåg – 34 
Anne Turid Angell Vikstad – 13 
1 stemme forkastet. 

Vedtak:  Lasse Alexander Olsen Honningsvåg valgt. Resten av delegatene ble 
valgt under ett ved akklamasjon etter forslag fra leder Irene Sundholm. 
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Forslag frå 1- Irene Sundholm på varadelegater til landsmøte:  
1. Lasse Alexander O. Honningsvåg, Ålesund - Valgt delegat 
2. Marie Vågen Sandøy, Kristiansund    - Trukket 
3. Tonny Roger Frøyen, Molde  
4. Line Liabø, Sunndal     - Trukket 
5. Aina Irene Nautnes, Hustadvika 
 
Forslag fra 2- Oddrun Beyer Holm på varadelegater til landsmøte:  
1. Anne Turid Angell Vikstad, Sykkylven 
2. Anette Scheen, Kristiansund     
3. Tonny Roger Frøyen, Molde  
4. Aina Irene Nautnes, Hustadvika     
5. Marie Hoem, Hustadvika 
 

Følgende delegater m vara ble valgt til landsmøtet:  
1. Oddrun Beyer Holm  Molde 
2. Lasse Alexander Olsen Honningsvåg  Ålesund 
3. Nils-Inge Holm  Skodje/Ørskog 
4. Anna Margrethe Drægebø Moe  Fjord 
5. Stig Ålgårdstad  Sykkylven 
 

Vara: 
1. Ann Turid Angell Vikstad  Sykkylven 
2. Audun Gautvik  Sykkylven 
3. Tonny Roger Frøyen  Molde 
4. Aina Irene Nautnes  Hustadvika 
5. Anette Scheen  Kristiansund 
6. Tone Lillian Christiansen  Stranda 
 
 
 

   
Anne Grete Stokke 

Protokollunderskriver 

 Tonny Roger Frøyen 
Protokollunderskriver  

 Sølvi Hagen 
Årsmøtesekretær 

 

 
 
 
 
 
 
 

Årsberetning 2023-2024 Vedlegg   1 
Revidert regnskap 2023 Vedlegg   2 

 Innkommet sak: Delegatordning  Vedlegg   3 
 Innkommet sak: Retningslinjer valgkomiteens arbeid  Vedlegg   4 

Handlingsplan 2024-2026 Vedlegg   5 
Budsjett 2024-2025 Vedlegg   6 

 

 

Tonny Roger Frøyen (May 5, 2024 11:47 GMT+2)Anne Grete Stokke (May 6, 2024 12:57 GMT+2)


