
 

«Ringverknadar» - dyrtid, 
deltaking og drivkraft 
Fylkeskulturkonferansen 2024  

Korleis påverkar deltaking i kulturlivet folkehelsa?  

Scandic Seilet – Molde, 11.-12.september  

Program, sist oppdatert 23.08.2024 

Onsdag 11.september  

Programleiar: Jessica Gärtner, leiar  i kultur og folkehelseutvalet 

11.00 Innskriving  

11.30-12.30 Lunsj i restauranten på Seilet  

12.30 Demenskoret på Råkhaugen  

12.40  Opning av konferansen - Åse Kristin Ask Bakke – 
Stortingsrepresentant  



Programleiar: Jessica Gärtner, leiar  i kultur og folkehelseutvalet 

12.50  «Drivkraft og motkraft: Når sentraliseringa, rikmannsveldet og 
teknologien tek grep, kva skal vere vårt svar?» 
 
Jens Kihl – kulturredaktør i Bergens Tidende    
 
Forskjellane i samfunnet aukar på mange område. Må vi berre 
godta det, eller finst det rom for ein motoffensiv? Gjennom historier 
frå sin eigen oppvekst under jappetida prøver Jens Kihl å sjå etter 
framtidstru og konkrete strategiar for å inkludere fleire.  
 

13.30  Pause  

13.50  «Barrierar for deltaking i fritidsaktivitetar – Kva kan  du gjere for å 
inkludere fleire? Kva kan du gjere saman med andre?»  
 
Organisasjonen Alle Med  Ingibjörg Jónasdóttir 
 
ALLEMED er ein arbeidsmodell og eit gratis nasjonalt verktøy som 
skal gjere det lettare for deg å inkludere alle barn og unge i 
fritidsaktivitet, uavhengig av familien sin økonomi. Verktøyet vert 
brukt til å skape diskusjon og finne gode løysingar på kva de kan 
gjere for å få alle med. Bli med og gjer ein forskjell?  

14.30 Pause  

14.50 «Team Eidsvåg» - Aktivitet for alle!» 
 
Filip Eidsvåg (Rauma kommune, Brukskomponist og Prosjektleder 
for Det umulige huset) 
Aleksander Eidsvåg (Rauma kommune, Aktivitetskoordinator 
Rauma helsehus) 
 
Aleksander og Filip Eidsvåg arbeider både saman og kvar for seg 
for å skape aktivitet for innbyggarane i Rauma. Aktivitetane 
involverer barn og unge frå 0 år til seniorar og eldre på over 100 år! 
Sentralt i aktiviteten står gleda av å vere delaktig.  
 
Kanskje får vi også eit kulturelt innslag?  
 



Programleiar: Jessica Gärtner, leiar  i kultur og folkehelseutvalet 

15.30 
 

Pause   

15.50 «Må kunsten og kulturen være fri for å være nyttig? – Anette Storli 
Andersen – Telemark fylkeskommune  

16.10   «Musikkterapi – frå behandling til musikkdeltaking» - Brynjulf Stige 
 
Brynjulf Stige er professor i musikkterapi ved Griegakademiet (UiB) 
og leiar for Polyfon kunnskapsklynge for musikkterapi, eit nasjonalt 
samarbeid mellom akademia, tenesteytarar (helseføretak og 
kommunar) og -brukarar 

16.30 Pause  

16.50  «Lær meir om-parallellsesjonar»   

Seniorgaming med fylkeskommunen  
Shared reading med fylkeskommunen  
Yoga med Tine Haukaas  
Folkedans i regi av Romsdalsmuseet 
UTEtrening i regi av DNT  
Påmelding til dei ulike på denne lenka 

18.00  Pause  

19.00  Middag i Bjørnsonsalen med program!  
Det vert mellom anna utdeling av idrettsstipend for 2024 med 
fylkesordførar Anders Riise og leiar kultur- og folkehelseutvalet 
Jessica Gärtner  

Torsdag 12.september  

 Programleiarar: (leiar i Ungdomspanelet), Bengt Gustav Eriksson 

(leiar i eldrerådet) (Hanne Notøy, leiar i rådet for personar med 
nedsett funksjonsevne)  

08.30 Opning av Jessica Gärtner, leiar i kultur og folkehelseutvalet  

https://forms.office.com/e/6ktbV2tV9W


 Programleiarar: (leiar i Ungdomspanelet), Bengt Gustav Eriksson 

(leiar i eldrerådet) (Hanne Notøy, leiar i rådet for personar med 
nedsett funksjonsevne)  

08.50 Dei gode eksempla:  
Stiftelsen Joinus –  Marcus Andreasson  
StikkUT – Liv Synnøve Hol (Friluftsrådet i Møre og Romsdal)   
Friluftslivets år 2025 – kva skal skje og kva moglegheiter har vi i 
Møre og Romsdal? Monica Malmedal, (Møre og Romsdal jeger og 
fisk)  
Molde basket – Greg Knudson 

09.30 Pause 

09.50 «Kulturdeltakelse i et folkehelseperspektiv» - Bente Irene Løkken  
 
Bente Irene Løkken vil presentere funn i phd.-graden i medisin med 
avhandlingen “Kulturdeltakelse i et folkehelseperspektiv, 
Helseundersøkelsen i Trøndelag (HUNT)” ved fakultet for medisin og 
helsevitenskap, NTNU. Hun er tilsett som forskningsrådgivar i 
forskningsavdelinga ved Nord-Trøndelag helseforetak.  
 
I tillegg vil ho snakke om fritidsaktiviteter blant ungdom og mental 
helse. 
 

10.30 Pause  

10.50  «Alle inkludert», regjeringa sin handlingsplan for like moglegheiter til 
å delta i kultur-, idretts,- og friluftslivsaktivitetar frå 2024-2026»  
 
Kulturdepartementet, ved seniorrrådgjevar Charlotte Sætre vil 
legge fram den nye handlingsplanen 

11.20 «CRPD – kva er det og kva har det å seie for kulturlivet?» ved 
rådgjevar Anna Lianes, Møre og Romsdal fylkeskommune  

11.30 Pause  

11.50  «UNGDATA i Møre og Romsdal» – KORUS Møre og Romsdal ved 
Kristin Skjærseth Hildre  

12.10  «Resultat frå undersøkinga av frivilligheita i Møre og Romsdal» – ved 
Telemarksforsking  



 Programleiarar: (leiar i Ungdomspanelet), Bengt Gustav Eriksson 

(leiar i eldrerådet) (Hanne Notøy, leiar i rådet for personar med 
nedsett funksjonsevne)  

12.40 Pause  

13.00 Workshops – vil bli annonsert  

13.50 Oppsummering av konferansen ved kulturdirektør Heidi-Iren 
Wedlog Olsen  

14.00 Lunsj  

 


