Mental Helse Mgre og Romsdal gnsker
velkommen til Ledermgte 22.-23. november 2025

|
ylkesstyret innkaller til ledermate MENTAL HELSE
lordag 22. til sendag 23. november 2025 pa Scandic Seilet Molde. Mgre og Romsdal

Leder og ett styremedlem kan delta fra hvert lokallag. Fylkesstyret dekker utgiftene
for mgtet og reise etter rimeligste mate. Oppfordrer derfor til samkjgring om mulig.

Program

Lerdag 22. november

www.mentalhelse.no

kl. 11:00 Velkommen og kort om programmet
v/leder Irene Sundholm

KL.11:15 Nytt fra lokallagene
Lokallagene presenterer sin aktivitet

kL. 12:30 LUNSJ

kl. 13:30 Brukermedvirkning i Helse Mgre og Romsdal HF
v/brukerrepresentant Lasse Alexander Olsen Honningsvag

kl. 13:30 Brukermedvirkning i Helse Midt-Norge RHF

v/brukerrepresentant Audun Gautvik

kl. 14:00 Kaffepause

kl. 14:30 BrukerMedvirkningsProsjektet (BMP) i Mental Helse
v/fagsjef Jon Fabritius, Mental Helse

kl.17:30 Oppsummering og avslutning for dagen ) QQ
Vi legger )
kl. 19:00 Middag til rette '
for pauser [~
Sendag 23. november ved behov B~

kl. 09:00 BrukerMedvirkningsProsjektet (BMP) i Mental Helse
v/fagsjef Jon Fabritius, Mental Helse

kl. 10:00 Mentalt Sterk Sammen
- et nytt lavterskel aktivitetstilbud i samarbeid med Mental Helse Oslo

v/Helle Luxe, Mental Trener Forbehold
kL. 11:00 Hvordan jobbe med sgknader og opp mot bedrifter Omde?’e”’”e,”e
v/leder Svein Honningsvég, Mental Helse Alesund ENarager s
programmet
kl.12:30 Lunsj
kl. 13:30 Lokallagenes apne time
kL. 15:00 Takk for na! e~ g Dersom deltaker utebi
' betaler vedkommende selv ev.
lokallaget utgiftene for

Bindende ledermatet i sin helhet.

pamelding til:
Mental Helse



https://forms.office.com/e/SYfhKmuYyS
https://sites.google.com/letsshine.no/aktivsammenonline/home/helle-luxe

