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Protokoll styremøte søndag 24.08.2025 - kl.10:50 – 15:00 

Sted: Vestnes Fjordhotell 
 

Til stede: 

 

Irene Sundholm, Oddrun Beyer Holm, Lasse Alexander O. Honningsvåg, 
Hilde Kvam Furre, Nils-Inge Holm, Lise-Kristin Helland Sæther og  
Anne Turid Angell Vikstad. 

Meldt 

forfall: Tonny Roger Frøyen. 

 
SAK 41/25 Godkjenning av innkalling, sakliste og protokoll 

  

 41.1 Godkjenning av innkalling og sakliste 

Vedtak: Innkalling og sakliste ble godkjent 

  

 41.2 Godkjenning av protokoll av 25.06.2025  

Vedtak: Protokollen godkjent og sendt ut til lokallagene.  

  

SAK 42/25 Nasjonal pårørendekonferanse 24. september 2025 på SNR 

Hjelset. Arrangør Lærings- og mestringssenteret (LMS) Møre og 

Romsdal.  

 Fagpersoner fra både kommuner, helseforetak og medlemmer av 
brukerorganisasjoner inviteres for å sette fokus på pårørende og 
pårørendearbeid. Maks 2 deltakere fra hver organisasjon. 

Påmeldingsfrist: 7. september 2025. 

Vedtak: Oddrun Beyer Holm og Lise-Kristin Helland Sæther representerer Mental 
Helse Møre og Romsdal på konferansen. 

  

SAK 43/25 Fylkeskulturkonferansen 2025:  15.-16. september -25 , Thon 

Hotel Fosnavåg og Fosnavåg konserthus. 

 Tema for fylkeskulturkonferansen 2025: "Friluftsliv – historia, 
kulturen og dei mange paradoksa". Som eit ledd av markeringa av 
Friluftslivets år i 2025 rettar årets fylkeskulturkonferanse 
merksemda mot friluftsliv. Påmeldingsfrist er fredag 15. august.  

Vedtak: Irene Sundholm representerer Mental Helse Møre og Romsdal på 
konferansen. 

  

SAK 44/25 Fordeling av Verdensdags midler 

 Vi har mottatt søknader om VD-midler fra 6 lokallag; Fjord, Haram, 
Kristiansund, Molde, Sunndal og Ålesund på til sammen kr. 69.500, -. 
Fylkeslaget fikk pr. 2. juli tildelt kr. 30.000, -til fordeling. 
Styret går gjennom søknadene. 

Vedtak: Styret fordeler tilskuddet slik: Mental Helse Fjord: kr. 7 000,-, Mental 
Helse Haram: kr. 4 500,-, Mental Helse Kristiansund: kr. 1 500,-, Mental 
Helse Molde: kr. 2 500,-, Mental Helse Sunndal: kr. 7 000,-, Mental Helse 
Ålesund: kr. 7 500,-. 
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SAK 45/25 Prioriteringer i henhold til handlingsplan 

 45.1 Organisasjonskurs 4.-5. oktober 2025 

 Planlegging av organisasjonskurs 4.-5. oktober. Tema: 

a) Gjennomgang av forberedelse til styremøter og årsmøter 
b) Styret som team, samarbeid/fordeling av styrets oppgaver 
c) Nettside og e-post  

Vedtak: Kurset gjennomføres i Molde. Egenandel på kurset er kr 1 000,-. 

  

 45.2 Ledersamling 22.-23. november 2025  

 Planlegging av ledersamlingen. 2 deltakere fra hvert lokallag 
innkalles og utgiftene dekkes av fylkeslaget. Erfaringer fra 
brukermedvirkning i foretakene. Fagsjef Jon Fabritius deltar med 
tema brukermedvirkning, og Mental Helse Ålesund med økonomi, 
søknadsarbeid og rekruttering næringsliv. Nytt fra lokallagene om 
økonomi, kontorplassering, samarbeid med kommune, aktivitet. 

Vedtak: Ledermøtet gjennomføres i Molde. 

  

SAK 46/25 Økonomi pr. 2. kvartal 2025 

 Nestleder legger frem årsregnskapet for 2. kvartal av 2025. 
Regnskapet føres nå i StyreWeb som dessverre ikke har de samme 
muligheter/opplysninger å hente som mange andre regnskaps-
program har. Styret gikk gjennom årsregnskapet 2. kvartal og 
sammenlignet summene opp mot budsjett. Utbetaling av 
medlemskontingent til lokallagene ble utført i juli. 

Vedtak: Kvartalsrapport for 2. kvartal tas til etterretning.  

  

SAK 47/25 Kurs brukermedvirkning 20.09.2025 

 Invitasjon fra FFO MR og kurs i Brukermedvirkning, lørdag 20.9., 
Scandic Alexandra Molde, frist 4. september, invitasjon sendt 
lokallagene.  

Vedtak: Hilde Kvam Furre melder seg på og deltar på kurs i brukermedvirkning.  
Egenandel på kr. 400,- og reiseutgifter dekkes av fylkeslaget. 

  

SAK   48/25 Orienteringssaker 

 48.1 Oddrun Beyer Holm ble innvalgt som tredje varamedlem i 
Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon (FFO) Møre og Romsdal på 
årsmøtet i Molde. Frode Wærøy ble valgt inn som styremedlem, men 
trakk seg på grunn av habilitet. FFO Møre og Romsdal har ikke 
endret styresammensetning etter at Frode trakk seg. 

 48.2 Evaluering årsmøtet av 2025, tilbakemeldinger fra delegater og 

observatører. 

Vedtak: Tatt til orientering. 
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Mental Helse Møre og Romsdal  
Vestnes, 24.08.2025  

 

 

Irene Sundholm    Oddrun Beyer Holm  Nils-Inge Holm  
leder      nestleder   styremedlem 
 
Lasse Alexander O. Honningsvåg  Hilde Kvam Furre  
styremedlem    styremedlem    
 

Lise-Kristin Helland Sæther  Anne Turid Angell Vikstad 
1. varamedlem   2. varamedlem 
 

Sølvi Hagen 
fylkessekretær 
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