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Protokoll styremgte sendag 24.08.2025 - kl.10:50 - 15:00

MENTAL HELSE
Mgre og Romsdal

Sted: Vestnes Fjordhotell

Til stede:

Meldt
forfall:

Irene Sundholm, Oddrun Beyer Holm, Lasse Alexander O. Honningsvag,
Hilde Kvam Furre, Nils-Inge Holm, Lise-Kristin Helland Saether og
Anne Turid Angell Vikstad.

Tonny Roger Frayen.

SAK 41/25

Godkjenning av innkalling, sakliste og protokoll

[ 41.1

Godkjenning av innkalling og sakliste

Vedtak:

Innkalling og sakliste ble godkjent

| 41.2

Godkjenning av protokoll av 25.06.2025

Vedtak:

Protokollen godkjent og sendt ut til lokallagene.

SAK 42/25

Nasjonal parerendekonferanse 24. september 2025 pa SNR
Hjelset. Arranger Laerings- og mestringssenteret (LMS) More og
Romsdal.

Fagpersoner fra bade kommuner, helseforetak og medlemmer av
brukerorganisasjoner inviteres for a sette fokus pa parerende og
pargrendearbeid. Maks 2 deltakere fra hver organisasjon.
Pameldingsfrist: 7. september 2025.

Vedtak:

Oddrun Beyer Holm og Lise-Kristin Helland Seether representerer Mental
Helse Mare og Romsdal pd konferansen.

SAK 43/25

Fylkeskulturkonferansen 2025: 15.-16. september -25, Thon
Hotel Fosnavag og Fosnavag konserthus.

Tema for fylkeskulturkonferansen 2025: "Friluftsliv - historia,
kulturen og dei mange paradoksa". Som eit ledd av markeringa av
Friluftslivets ar i 2025 rettar arets fylkeskulturkonferanse
merksemda mot friluftsliv. Pameldingsfrist er fredag 15. august.

Vedtak:

Irene Sundholm representerer Mental Helse Mare og Romsdal pa
konferansen.

SAK 44/25

Fordeling av Verdensdags midler

Vi har mottatt sgsknader om VD-midler fra 6 lokallag; Fjord, Haram,
Kristiansund, Molde, Sunndal og Alesund pa til sammen kr. 69.500, -.
Fylkeslaget fikk pr. 2. juli tildelt kr. 30.000, -til fordeling.

Styret gar gjennom sgknadene.

Vedtak:

Styret fordeler tilskuddet slik: Mental Helse Fjord: kr. 7 000,-, Mental
Helse Haram: kr. 4 500,-, Mental Helse Kristiansund: kr. 1 500,-, Mental
Helse Molde: kr. 2 500,-, Mental Helse Sunndal: kr. 7 000,-, Mental Helse
Alesund: kr. 7 500,-.
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SAK 45/25

Prioriteringer i henhold til handlingsplan

45.1

Organisasjonskurs 4.-5. oktober 2025

Planlegging av organisasjonskurs 4.-5. oktober. Tema:

a) Gjennomgang av forberedelse til styremgter og drsmeter
b) Styret som team, samarbeid/fordeling av styrets oppgaver
Cc) Nettside og e-post

Vedtak:

Kurset giennomfares i Molde. Egenandel pd kurset er kr 1 000,-.

| 45.2

Ledersamling 22.-23. november 2025

Planlegging av ledersamlingen. 2 deltakere fra hvert lokallag
innkalles og utgiftene dekkes av fylkeslaget. Erfaringer fra
brukermedvirkning i foretakene. Fagsjef Jon Fabritius deltar med
tema brukermedvirkning, og Mental Helse Alesund med gkonomi,
spknadsarbeid og rekruttering naeringsliv. Nytt fra lokallagene om
gkonomi, kontorplassering, samarbeid med kommune, aktivitet.

Vedtak:

Ledermatet gjennomfares i Molde.

SAK 46/25

@konomi pr. 2. kvartal 2025

Nestleder legger frem arsregnskapet for 2. kvartal av 2025.
Regnskapet fgres nd i StyreWeb som dessverre ikke har de samme
muligheter/opplysninger a8 hente som mange andre regnskaps-
program har. Styret gikk gjennom arsregnskapet 2. kvartal og
sammenlignet summene opp mot budsjett. Utbetaling av
medlemskontingent til lokallagene ble utfart i juli.

Vedtak:

Kvartalsrapport for 2. kvartal tas til etterretning.

SAK 47/25

Kurs brukermedvirkning 20.09.2025

Invitasjon fra FFO MR og kurs i Brukermedvirkning, lerdag 20.9.,
Scandic Alexandra Molde, frist 4. september, invitasjon sendt
lokallagene.

Vedtak:

Hilde Kvam Furre melder seg pd og deltar pa kurs i brukermedvirkning.
Egenandel pa kr. 400,- og reiseutgifter dekkes av fylkeslaget.

SAK 48/25

Orienteringssaker

48.1

Oddrun Beyer Holm ble innvalgt som tredje varamedlem i
Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon (FFO) Mgre og Romsdal pa
arsmeatet i Molde. Frode Weergy ble valgt inn som styremedlem, men
trakk seg pa grunn av habilitet. FFO Mare og Romsdal har ikke
endret styresammensetning etter at Frode trakk seg.

48.2

Evaluering arsmgtet av 2025, tilbakemeldinger fra delegater og
observatgrer.

Vedtak:

Tatt til orientering.




e MENTAL HELSE MJRE OG ROMSDALe STRANDGATA 3 ¢ 6415 MOLDE ¢ MOB.: 976 86 279
. moreo@mentalhelse.no e Org.nr.: 975 492 923

Mental Helse More og Romsdal
Vestnes, 24.08.2025
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