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Protokoll styremgte torsdag 22. januar 2026 - kl.10:15

-
MENTAL HELSE
Megre og Romsdal

Sted: Strandgata 3, Molde

Til stede:

Irene Sundholm, Oddrun Beyer Holm, Hilde Kvam Furre (Teams),
Lise-Kristin Helland Saether og Lasse Alexander Olsen Honningsvag (Teams)

Meldt forfall:

Nils-Inge Holm

SAK01/26

Godkjenning av innkalling, sakliste og protokoll

\ 01.1

Godkjenning av innkalling

Vedtak:

Innkalling godkjent

\ 01.2

Godkjenning av sakliste

Vedtak:

Sakliste godkjent

\ 01.3

Godkjenning av protokoll fra 21. november 2025

Vedtak:

Protokollen er godkjent, utsendt til lokallagene og lagt ut pa nettsiden.

SAK 02/26

Budsjettkutt tilskuddsordning Helse Midt-Norge RHF

For 2026 er det satt av 9,7 millioner kroner til brukerorganisasjoner.

Dette er en nedgang pa 2,5 millioner kroner fra 2025. 7,5 millioner kroner av
dette er tilskudd som lyses ut til brukerorganisasjoner og 2,2 millioner kr gar til
regionalt brukerutvalg (RBU).

Vedtak:

Vi har vaert i kontakt med Mental Helse Trendelag om kutt i tilskuddet til
organisasjonene. AU har mate i dag, og er enig med Trandelag om at FFO er den
rette til 8 sende en anmodning om en reaksjon pa budsjettkuttet pa vegne av
organisasjonene. Vi regner med reduksjon av tilskuddet i 2026, men vet ikke
hvor mye vi mottar far tidligst mars. Som organisasjon tenker vi at vi vil ha en
samlet reaksjon om kuttene blir betydelige.

SAK 03/26

Regnskap 2025 og budsjett 2026/2027

Oddrun legger fram arsregnskap 2025 til godkjenning

Vedtak:

Styret godkjenner regnskap 2025. Regnskap 2025 legges fram for revisor til
godkjenning. Budsjett 2026/2027 utarbeides av AU og legges fram for
godkjenning i mgte februar.

SAK 04/26

FFO Mgre og Romsdal inviterer til Temadag 31.1.2026 i Molde

Hver organisasjon kan stille med inntil 2 deltagere.
Ingen egenandeler, lunsj inkludert. Reise ma dekkes av egne organisasjoner.
Pameldingsfrist 13. januar 2026.

Vedtak:

Irene Sundholm og Hilde Kvam Furre representerer Mental Helse Mare og
Romsdal pa temadagen.
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SAK 05/26

Arsmete Funkis Mgre og Romsdal lerdag 28. mars 2026 i Molde.

Funkis planlegger & gjennomfare kurs i Kl (Kunstig intelligens) i forkant av
arsmgtet.

Vedtak:

Irene Sundholm representerer Mental Helse Mare og Romsdal pa arsmeatet.

SAK 06/26

Arsmeate FFO Mgre og Romsdal lordag 21. mars 2026 i Molde kL. 11:00.

Arsmotet giennomfares pa Grandfjeera Mgteromsenter; Grandfjeera 22B i Molde

Vedtak:

Irene Sundholm representerer Mental Helse Mare og Romsdal pa drsmatet.

SAK 07/26

Arsmgte Mental Helse More og Romsdal lerdag 25. april 2026 i Molde

Styremedlemmene forbereder innspill til handlingsplan 2026-2028.

Vedtak:

AU innarbeider fylkesstyrets innspill i forslag til handlingsplan 2026-2028.

SAK 08/26

Orienteringssaker

08.1

Ny enhetsregisterlov og foretaksregisterlov fra 1. januar 2026. De to nye lovene
pavirker blant annet hva som skal registreres, hvilken dokumentasjon som skal
sendes inn og hvem som skal signere meldinger.

08.2

Irene, Oddrun og Lasse deltok pa Regional brukerkonferanse pa Scandic Hell
Hotelli Stjgrdal 6.-7. november 2025, og styret fikk referat fra samlingen.

08.3

Irene Sundholm og Oddrun Beyer Holm deltar pa det sentrale ledermgtet
5.-6. mars 2026, Quality Airport Gardermoen.

08.4

Lasse orienterer fra mgte om medikamentfritt tilbud ved DPS Vegsund som er
nedleggingstruet.

Vedtak:

Tatt til orientering

Mgatet avsluttet kl 13:00.

Neste styremgte: 19. februar kl 10:15, Strandgata 3, Molde
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