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Dagsorden: 
 
 
 
Sak 1) Konstituering av årsmøtet med navnefortegnelse over fremmøtte 

 

Sak 1.1 
 

Godkjenning av innkalling og dagsorden  
 

Sak 1.2 
 

Valg av møteleder og årsmøtesekretær 
 

Sak 1.3 
 

Fastsettelse av forretningsorden 
 

Sak 1.4 
 

Valg av to protokollunderskrivere 
 

Sak 1.5 
 

Valg av tellekorps  

Sak 2) Godkjenning av årsmelding og revidert regnskap med revisorenes 
beretning  

 
 

Sak 2.1 
 

Godkjenning av årsmelding  
 

Sak 2.2 
 

Godkjenning av revidert regnskap med revisjonsberetning 
 

Sak 3) 
 

Eventuell fastsettelse av honorar/ godtgjørelse for fylkesstyret 
 

 

Sak 4) 
 

Saker som er foreslått etter § 18.4 
 

 

Sak 5) 

 

 
Fastsetting av handlingsplan til neste ordinære årsmøte  
 

 

Sak 6) 
 
Fastsetting av budsjett 
  

 

Sak 7) 
 

Valg  
 

Sak 7.1 Valg av leder, nestleder, styremedlemmer og varamedlemmer 
Studieleder konstitueres av fylkesstyret blant medlemmene 

 

Sak 7.2 
 

Valg av 2 vararepresentanter til ledermøte, § 19.8 
 

 

Sak 7.3 
 
 

Sak 7.4 

 

Valg av valgkomité med leder, to medlemmer og varamedlem(mer)  
i rekkefølge etter innstilling fra valgkomiteen, § 19.10 
 
Valg av fire årsmøtevalgte delegater, med inntil fire varadelegater  
i nummerert rekkefølge til landsmøtet 2026. 
 
 
 

 



 Årsmøte 2026 Scandic Alexandra Molde Side 2 av 6 

 
 
 

SAK 1.     KONSTITUERING 
 

Kontingenten for 2026 må være innbetalt for å kunne være stemmeberettiget.  
Delegatene ropes opp. 
 

Antall stemmeberettigete:  xx stemmeberettigede  
 
 
SAK 1.1  GODKJENNING AV INNKALLING OG DAGSORDEN 
 
 

Styrets innstilling:   
Innkalling og dagsorden godkjennes. 

   
VEDTAK:   

 
  

SAK 1.2  VALG AV MØTELEDER OG ÅRSMØTESEKRETÆR 
 
 

Styrets innstilling:   
Ragnar Johansen velges til møteleder og Sølvi Hagen velges til årsmøtesekretær. 
 

VEDTAK:   
 
SAK 1.3 FASTSETTELSE AV FORRETNINGSORDEN 
 
Styrets innstilling:  

Forslag til forretningsorden godkjennes. 
 

VEDTAK:   
 
 

SAK 1.4 VALG AV TO PROTOKOLLUNDERSKRIVERE     
                              
Styrets innstilling: Finn Audun Hårstad og Tone Elin Walderhaug 

 
VEDTAK: 
 
SAK 1.5 VALG AV TELLEKORPS 
                                 
Styrets innstilling:   Årsmøtet velger. 
 
VEDTAK:  
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SAK 2.   GODKJENNING AV ÅRSMELDING OG REVIDERT REGNSKAP 
 

Sak 2.1  STYRETS ÅRSMELDING 
                      Irene Sundholm innleder og svarer på eventuelle spørsmål. 

Møteleder går gjennom årsmeldingen punkt for punkt og tar til slutt hele 
årsberetningen opp til behandling. 

 
Hadde ordet i saken:  
 

Styrets innstilling:  
Årsmeldingen tas til etterretning. 
Årsmeldingen vedlegges protokollen som vedlegg 1. 
 

VEDTAK:    
 
 
Sak 2.2  REGNSKAP OG REVISJONSBERETNING 2025 
 
 Oddrun Beyer Holm innledet og svarte på eventuelle spørsmål. 
                      Møteleder tok opp regnskapet med revisjonsberetning til behandling. 
 
Styrets innstilling: 
                     Regnskap og revisjonsberetning godkjennes. 
                   Regnskap og revisjonsberetning (vedlegges protokollen som vedlegg 2) 
 
 

VEDTAK: 
 

 
SAK 3.     EVENTUELL FASTSETTELSE AV HONORAR/ GODTGJØRELSE FOR 

FYLKESSTYRET (jfr. § 19.3) 
 
Styrets innstilling: Det innføres ikke honorar/godtgjørelse for fylkesstyrets medlemmer. 
 
Hadde ordet i saken:  
                                  
VEDTAK: 

 

 
SAK 4.     SAKER SOM ER FORESLÅTT ETTER § 18.4 
 
Sak 4.1       Ingen forslag innkommet innen fristen.  
 
Hadde ordet i saken:   
 
Styrets innstilling:  Tatt til etterretning. 
 
VEDTAK: 
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SAK 5. FASTSETTING AV HANDLINGSPLAN 2026-2028 
 
Irene Sundholm innleder og svarer på eventuelle spørsmål. 
Møteleder går gjennom handlingsplan punkt for punkt og tar til slutt hele  
handlingsplanen opp til behandling. 
 
Styrets innstilling:     

Handlingsplan 2026-2028 vedtas. 
 
Hadde ordet i saken: 
 
VEDTAK: 
 
 
SAK 6. FASTSETTING AV BUDSJETT 
 
            Oddrun Beyer Holm orienterer og svarer på eventuelle spørsmål. 

Møteleder tar opp fylkesstyrets forslag til budsjett for kommende periode til 
behandling.  

 
Styrets innstilling: 

Budsjettforslag for 2026-2028 godkjennes. 
Budsjett for perioden 2026-2028 (vedlegges protokollen som vedlegg 4). 

 
Hadde ordet i saken:  
 
VEDTAK: 
  
 
SAK 7.    VALG 
 
SAK 7.1    VALG AV NYTT STYRE 
 
Valgkomitéen legger fram sin innstilling til nytt styre. 
Jf.§ 20.4. Skriftlig valg ved flere enn en kandidat. 
 
NB! Nytt i vedtektene §19.7: Ved benkeforslag skal forslagsstiller begrunne hvorfor 
kandidatene i benkeforslaget er bedre egnet enn valgkomiteens innstilling. 
 
Valgkomitéens innstilling til styre 2026-2027 Mental Helse Møre og Romsdal: 
 
Leder:                          Irene Sundholm Sykkylven  - ikke på valg   
 

Nestleder: 
 

Svein Honningsvåg Ålesund 
 

- velges for 2 år 
 

Styremedlem:  
 

Lise-Kristin Helland Sæther Rauma 
 

  - velges for 2 år 
 

Styremedlem: 
 

Hilde Kvam Furre 
 

Sunndal 
 

- ikke på valg 
 

Styremedlem: 
 

Lasse A. O. Honningsvåg 
 

Ålesund 
 

     - ikke på valg    
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1.varamedlem: Terje Thoresen  Skodje/Ørskog - velges for 1 år 
 

2.varamedlem:         
 

Anne Turid Angell Vikstad  
 

Sykkylven 
      

- velges for 1 år 
 

3.varamedlem: 
 

Tonny Roger Frøyen  
 

Molde 
    

 - velges for 1 år 
 
Hadde ordet i saken:  
 
VEDTAK: 
 
 
SAK 7.2 Valg av 2 vararepresentanter til ledermøtet 
Den årsmøtevalgte lederen og nestleder av fylkesstyret er fylkeslagets representant på 
ledermøtet. 
 
§ 19.8 Det velges to vararepresentanter i nummerert rekkefølge fra fylkesstyret på 
fylkesårsmøtet. 
 
Forslag fra styret: 1. vara Hilde Kvam Furre og 2. vara Lasse Alexander O. Honningsvåg. 
 
VEDTAK:  
 
 
SAK 7.3        Valg av valgkomité med leder, to medlemmer og varamedlem(mer) i  

nummerert rekkefølge etter innstilling fra valgkomiteen 
 
§ 19.10 sier: «Valg av valgkomité med leder, to medlemmer og varamedlem(mer) i 
nummerert rekkefølge etter innstilling fra valgkomitéen».  
 
Valgkomiteens innstilling til ny valgkomite: 
 

 

Leder av valgkomité: 
 

Aina Irene Nautnes, Hustadvika  
 

 

- velges for 1 år 
 

Medlem: 
 

Stig Ålgårdstad, Sykkylven  
 

 

- velges for 1 år 
 

Medlem: 
 

Anna Margrethe Drægebø Moe, Fjord  
 

 

- velges for 1 år 

 
 

1. varamedlem: 
 

Synnøve Lange, Vestnes  
 

- velges for 1 år 
 

2. varamedlem: 
 

Borghild Renskaug, Haram  
 

 

- velges for 1 år 

 
Hadde ordet i saken: 
 
VEDTAK: 
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SAK 7.4 Valg av landsmøtedelegater 
 
Styrets innstilling:  Oddrun Beyer Holm  

Hilde Kvam Furre 
Lasse Alexander Olsen Honningsvåg  
Lise-Kristin Helland Sæther 

 
1. vara:  
2. vara: 
3. vara: 
4. vara:                                   

 
Hadde ordet i saken: 
 
VEDTAK: 
 
 
SAK 7.5 Valg av revisor 
 
Styrets innstilling:  Fylkesstyret har skriftlig avtale med statsautorisert revisor. 
 
VEDTAK: 
 
 
 



     

1 
 

 
 
FORRETNINGSORDEN 

 

1. Møteleder leder årsmøtets saksbehandling. Møteleder har rett t il å stille forslag 
om ordskiftets avslutning . 

 

2. Alle som ønsker ordet,  må gi tegn v ed håndsopprekning . Årsmøtedeltagerne har 
rett til å ta ordet inntil to ganger i samme sak. Taletiden settes ti l tre  minutter 
første gang, og til to minutter annen gang.  

 

3. Alle forslag må leveres skriftlig til møteleder  undertegnet , med hvilken sak det 
gjelder og navn på forslagstilleren. Etter at det er vedtatt å sette str ek, kan det 
ikke fremsettes nye forslag . Forslag som ikke har forbindelse med de saker som 
er oppført på dagsorden, kan ikke behandles.  
 
Revidert inn 2025: Protokollunderskrivere  
 

4. Årsmøtet er åpent for observatører . Observatører har ikke tale - forslags - og 
stemmerett.  
 

 
 
 
 
Revidert LM 2024 /  
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Mental Helse Møre og Romsdal vil innføre Youth Aware of Mental health (YAM) i Giske. 
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Undervisningsprogrammet er bygd på tung interna-

sjonal forskning, utviklet av Karolinska instituttet i 

Stockholm og University of Colombia i USA. YAM er 

et program for skoleelever som fremmer samtale og diskusjon, utvikler ferdigheter for å 

møte livets vanskeligheter og øker kunnskap om psykisk helse. Vårt mål er å få inn YAM 

Ungdomstilbudet er førkommunalt og forebyggende, og tar sikte på å 
hjelpe unge «her og nå», før problemer får vokse seg for store. Frivillige i 
Headspace tilbyr samtaler, aktiviteter, samhold og mestring, i gruppe og 
alene.  

Medlemmene i INSJ forplikter seg til å gi minst én prosent av inntekten 
fra kommersielle samarbeid i sosiale medier til Mental Helse. Midlene 
vil gå til Mental Helses  program YAM (Youth Aware of Mental Health).  
 



 

�a�ô�2�e�Í�+�Î�F�ô�+�\�ô�Î�a�Q�X�ô�Î�:���Î�‡�:�1�\�î�Í�+�Î���X�\�1�ô�+�î���2���Î�Q�O�Q�T-�Q�O�Q�U�8�Î�P�T  

 

���X�j�'�ô�X�j�e�}�Í�+���ô�e�Î�F�ô�+�\�ô�Î�a�Q�X�ô�Î�:���Î�‡�:�1�\�î�Í�+�Î�F�>�á 

�[�Í�\�\�ô�Î���+�ô�„�Í�2�î�ô�X�Î�i�+�\�ô�2�Î�F�:�2�2���2���\�}�á���à�Î 

�1�ô�î�+�ô�1�Î 

���X�j�'�ô�X�j�e�}�Í�+���ô�e�Î�}�ô�î�Î�‹�e�ß�i�+�Í�}�\�Î�F�:�\�U���e�Í�+�á�Î 

�>�X�:�î�ô�Î�®�ä�X�Q�…�Î�e���+�Î�R�P�ß�P�Q�ß�Q�T�ß 
 

�F�ô�+�\�ô���ô�+�+�ô�\�\�'�Í�U�à�Î�a�Q�X�ô�Î�:���Î�‡�:�1�\�î�Í�+�á 

�[�:�'�Í�+�e�Î�\�Í�1�Í�X�æ�ô���î�\�j�e�}�Í�+���Î���Î���+�ô�\�j�2�î�ß 

�I�X�ô�2�ô�Î�‹�j�2�î���:�+�1�à�Î�}�Í�X�Í�ß�Î 
 

�F�ô�+�\�ô���ô�+�+�ô�\�\�'�Í�U�à�Î�a�Q�X�ô�Î�:���Î�‡�:�1�\�î�Í�+�á 

�[�:�'�Í�+�e�Î�\�Í�1�Í�X�æ�ô���î�\�j�e�}�Í�+���Î���Î�a�:�+�î�ô�ß 

�i�î�î�X�j�2�Î���ô�…�ô�X�Î�F�:�+�1�à�Î�}�Í�X�Í�ß 
 

���X�j�'�ô�X�j�e�}�Í�+���ô�e�Î�‹�…�'�ô���j�\�Í�U�:�e�ô�'�ô�2�ô�Î���Î 

�a���î�e-�b�:�X���ô�á�Î�I�2���X���î�Î�[�Q�\�ô�e�Î�e���+�Î�R�P�ß�P�Q�ß�Q�T�ß 
 

���X�j�'�ô�X�j�e�}�Í�+���ô�e�Î�‹�…�'�ô���j�\�ô�e�Î�b�:�X�î�1�Q�X�ô�Î 

�:���Î�‡�:�1�\�î�Í�+�á�Î�I�2���X���î�Î�[�Q�\�ô�e�Î�e���+�Î�R�P�ß�P�Q�ß�Q�T�ß 
 

���X�j�'�ô�X�j�e�}�Í�+���ô�e�Î���:�X�Î�a�j�X���e�j�2�ô�e�á�Î 

�I�2���X���î�Î�[�Q�\�ô�e�Î 

�F�ô�+�\�ô���ô�+�+�ô�\�\�'�Í�U�à�Î�a�Q�X�ô�Î�:���Î�‡�:�1�\�î�Í�+�á 

�>�Í���+�����Ù�\�Í�1�Í�X�æ�ô���î�\�j�e�}�Í�+���Ù���:�X�Ù�U�\�…�'���\�'�Ù 

���ô�+�\�ô�}�ô�X�2�Ù�:���Ù�X�j�\�á�Ù 

�I�2���X���î�Î�[�Q�\�ô�e�Î�e���+�Î�R�P�ß�P�Q�ß�Q�T�ß 

 

 

�X�:�2�e�X�:�+�+�'�:�1�1���\�$�:�2�ô�2�à�Î�Î���:�X�Î�U�\�…�'���\�'�Î 

���ô�+�\�ô�}�ô�X�2�à�Î�b�:�X�î�1�Q�X�ô�Î�:���Î�‡�:�1�\�î�Í�+ 

�i�î�î�X�j�2�Î���ô�…�ô�X�Î�F�:�+�1�à�Î�}�Í�X�Í 

�[�:�'�Í�+�e�Î�\�Í�1�Í�X�æ�ô���î�\�j�e�}�Í�+���Î�[�‹�˜�Î���Î�b�:�X�î�1�Q�X�ô�Î 

�:���Î�‡�:�1�\�î�Í�+�à�Î�i�î�î�j�2�Î���ô�…�ô�X�Î�F�:�+�1�à�Î�}�Í�X�Í 

���X�j�'�ô�X�j�e�}�Í�+���ô�e�Î�F�ô�+�\�ô�Î�a���î�e-�b�:�X���ô�Î�‡�F�>�á�Î 

���j�î�j�2�Î�@�Í�j�e�}���' 

�‡�ô�U�X�ô�\�ô�2�e�Í�2�e�ô�X�Î�[�ô�î�ô�X�1�Q�e�ô�Î�a�ô�2�e�Í�+�Î�F�ô�+�\�ô�á�Î 

�I�X�ô�2�ô�Î�‹�j�2�î���:�+�1�à�Î�X�ô�U�X�ô�\�ô�2�e�Í�2�e 

�i�î�î�X�j�2�Î���ô�…�ô�X�Î�F�:�+�1�à�Î�X�ô�U�X�ô�\�ô�2�e�Í�2�e�Î 

�X�:�2�e�X�:�+�+�j�e�}�Í�+���ô�e�Î�a�ô�2�e�Í�+�Î�F�ô�+�\�ô�á�Î 

�I�2���X���î�Î�[�Q�\�ô�e�à�Î�+�ô�î�ô�X�Î 

�I�}�ô�X-�X�á�X�ô�Î�a�$�ô�+�}�ô�à�Î�1�ô�î�+�ô�1 

�«�Í�+���'�:�1�1���e�ô�ô�2�Î���Î�a�ô�2�e�Í�+�Î�F�ô�+�\�ô�Î 

�P�ß�Î�}�Í�X�Í�Î�Î���2�2�ô�Î�“�j�X���î�Î���2���ô�+�+�Î�«���'�\�e�Í�î 

�‹�e�j�î���ô���:�X�æ�j�2�î�ô�e�Î�>�j�2�'���\�Î�a�Q�X�ô�Î�:���Î�‡�:�1�\�î�Í�+�á�Î 

�‹�Q�+�}���Î�F�Í���ô�2�à�Î�+�ô�î�ô�X�Î 

�i�î�î�X�j�2�Î���ô�…�ô�X�Î�F�:�+�1�à�Î�'�Í�\�\�ô�X�ô�X 

 

 

���X�j�'�ô�X�X�ô�U�X�ô�\�ô�2�e�Í�\�$�:�2 



�P�U�Î�8�Î�a�ô�2�e�Í�+�Î�F�ô�+�\�ô�Î�a�Q�X�ô�Î�:���Î�‡�:�1�\�î�Í�+�Î���X�\�1�ô�+�î���2���Î�Q�O�Q�T-�Q�O�Q�U 

 

MENTAL HELSE MØRE OG ROMSDAL  

Strandgata 3  

6415 Molde  

E-post: mor@mentalhelse.no  

Organisasjonsnummer: 975 492 923  

Bankkontonummer: 9651 25 16111  

 

www.mentalhelse.no  

�a�(�b�“���[�Ù�F�(�[�‹�(�Ù�a�€�‡�(�Ù�i�@�Ù�‡�i�a�‹�"���[ 

�‹�e�X�Í�2�î���Í�e�Í�Ù�R 

�U�S�P�T�Ù�a�:�+�î�ô 

�(-�U�:�\�e�á�Ù�1�:�X�,�1�ô�2�e�Í�+���ô�+�\�ô�ß�2�: 

�a�:�æ�ß�á�Ù�X�V�U�Ù�W�U�Ù�Q�V�X 

�i�X���Í�2���\�Í�\�$�:�2�\�2�j�1�1�ô�X�á�Ù�X�V�T�Ù�S�X�Q�Ù�X�Q�R 

���Í�2�'�'�:�2�e�:�2�j�1�1�ô�X�á�Ù�X�U�T�P�Ù�Q�T�Ù�P�U�P�P�P 

 

�•�•�•�ß�1�ô�2�e�Í�+���ô�+�\�ô�ß�2�: 



















Resultatregnskap
Mental Helse Møre Og Romsdal

2025 2024
Offentlige tilskudd og kontigenter
3400 Helse Midt-Norge RHF -260 000 -550 000
3406 Regionsamling Midt og Nord 0 -161 828
3407 Likepersonsmidler -2 367 0
3408 Momskompensasjon etter rapportering -111 113 -62 465
3410 Velferdsmidler MH 0 -81 000
3420 Verdensdagen 10.10. fordeling til lokall -30 000 -30 000
3430 Kurstilskudd fra St forbundet Funkis -66 601 -84 312
3435 St Funkis MR - fylkestils basert på time -9 698 -6 811
3440 Møre og Romsdal Fylkeskommune -92 747 -92 747
3610 Tilbakebet medlemskont - 7400 -5 915 0
3700 Kontingentandel til fordeling lokallagen -123 213 -170 130

-701 654 -1 239 293

Annen driftsinntekt
3447 Gjensidigestiftelsen - del av overskudd -301 -267
3701 Gaver/andre inntekter 0 1 500
3703 Egenandeler - kurs -4 140 -40 931
3704 Norsk Tipping - Grasrotandel -9 843 -11 405
3810 Refusjon av utg - fordeling av strøm skr 0 -9 462
3811 Refusjon av fellesutg multiskriver 0 -14 169
3812 Refusjon av fellesutg Bredbånd 0 -20 891
3900 Gaver -2 790 0
3951 Refusjon felleskostn Strøm - Istad -13 983 0
3952 Refusjon felleskostn KVHuset - skriver -13 126 0
3953 Refusjon felleskostn Bredbånd - telenor -23 856 0
3960 Andre inntekter -16 828 0

-84 868 -95 625

Lønnskostnad
5000 Lønn 213 631 255 722
5050 Honorar - kursholdere 0 4 000
5092 Feriepenger 25 636 30 687
5093 Feriepenger over 60 år 4 913 5 146
5400 Arbeidsgiveravgift 32 557 30 153
5405 Arbeidgiveravgift av feriepenger 4 307 5 052
5420 Innberettet tjenestepensjon 20 656 19 581
5802 Motkonto Refusjon sykepenger 0 -47 574
5952 Innberetning OTP/AFP 17 268 5 700
5953 Motkonto Innberetning OTP/AFP -17 268 -5 700

301 699 302 766

Annen driftskostnad
6300 Husleie 79 489 75 334
6340 Strøm 14 874 14 456
6400 Nordea - leie multiskriver - kvartalsvis 12 354 16 626
6401 KVHuset - serviceavtale - kvartalsvis 15 933 1 563
6411 Mobil fylkesstyret - anskaffelse 0 8 078
6510 Innkjøp av pc - elektronikk 0 8 495
6512 Data - programvare diverse 0 9 434
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Resultatregnskap
Mental Helse Møre Og Romsdal

2025 2024
6700 Revisjonshonorar 53 106 51 484
6705 Lønnsføring - Admento 31 663 29 868
6706 StyreWeb - assistanse 3 000 13 587
6800 Kontorrekvisita 0 6 785
6801 Programvarer bla Microsoft 365P 1 189 1 978
6840 Aviser - abonnement 13 864 3 708
6850 Deltakelse på eksterne konferanser 8 540 0
6860 Kurs/samling for Studieledere/Brukerrepr 1 000 0
6890 Andre kontorkostnader 0 1 168
6900 Telenor - bredbåndabonn 29 825 37 152
6903 Ice/Telenor Mobilabonn. kontor 8 026 10 089
6940 Porto 18 0
7030 Reiseutgifter v representasjon 5 107 0
7120 Servering Styrearbeid 1 750 0
7140 Reiseutgifter ikke oppg pl 43 178 40 288
7145 Reiseutg - overnatting styret 47 759 24 364
7150 Reise/diett 0 1 717
7400 Kontingentrefusjon - lokallagene 68 256 85 223
7402 Velferdsmidler lokallag 0 55 900
7405 Verdensdagen 10.10. tildeling lokallag 30 000 30 000
7406 Markedsføring - diverse 17 720 7 429
7420 Gaver - oppmerksomhet 10 788 10 409
7421 Jubilieumsgaver lokallag 0 1 134
7500 Forsikringer, ansatt og inventar 2 977 2 868
7707 MR fylkeskommune - Fylkeskulturkonferans 0 4 990
7710 Fylkestyret, AU/styremøter styresamling 7 655 21 084
7712 Arbeidsutvalget div utg m.m. 791 1 165
7715 Ledermøte for lokallagene 100 428 39 936
7722 Regionsamling Mental Helse TR og MR 38 770 161 898
7730 Fylkesårsmøte 62 123 39 292
7732 Landsmøte 0 35 000
7740 Kurs for lokallagene 10 494 243 714
7770 Bankomkostninger 3 963 3 957
7798 Andre driftskostnader -1 816 0
7990 Andre driftskostnader/ Forsikring 120 0

722 943 1 100 170

Annen renteinntekt
8040 Renteinntekter - skattefrie -32 700 0
8050 Renteinntekter 0 -40 423

-32 700 -40 423

Overført fra annen egenkapital
8961 Overføringer fra annen egenkapital -205 420 -27 595

-205 420 -27 595
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Balanse
Mental Helse Møre Og Romsdal

2025 2024
Andre kortsiktige fordringer
1579 Andre kortsiktige fordringer 0 62 465

0 62 465

Bankinnskudd, kontanter o.l.
1920 Bank Driftskonto - 9651 25 16111 1 031 519 1 145 484
1921 Bank 4213.1618624 Region Midt/Nord 0 70
1922 Bank 4213.1618667 YAM prosjekt 209 865 206 106
1950 Bank skattetrekk 4202 15 92336 15 218 9 098

1 256 601 1 360 757

Annen egenkapital
2050 Opptjent egenkapital -1 162 406 -1 367 827

-1 162 406 -1 367 827

Skyldig offentlige avgifter
2600 Forskuddstrekk -15 195 -9 075
2770 Skyldig arbeidsgiveravgift -9 145 -5 436

-24 340 -14 511

Annen kortsiktig gjeld
2785 Påløpt arb.avg.på ferielønn -4 307 -5 052
2940 Skyldig feriepenger -30 549 -35 833
2965 Forskuddsbetalt inntekt -35 000 0

-69 855 -40 885
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Til styret  i Mental Helse Møre og Romsdal 

 

Uavhengig revisors beretning 
Konklusjon 

Vi har revidert årsregnskapet for Mental Helse Møre og Romsdal som består av balanse per 31. 
desember 2025, resultatregnskap for regnskapsåret avsluttet per denne datoen og n oter til 
årsregnskapet, herunder et sammendrag av viktige regnskapsprinsipper. 

Etter vår mening 

�x oppfyller årsregnskapet gjeldende lovkrav, og 

�x gir årsregnskapet et rettvisende bilde av foreningens finansielle stilling per 3 1. desember 
2025 og av dens resultater for regnskapsåret avsluttet per denne datoen i samsvar  med 
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. 

Grunnlag for konklusjonen 

Vi har gjennomført revisjonen i samsvar med International Standards on Auditi ng (ISA-ene). Våre 
oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet nedenfor under Revis ors oppgaver 
og plikter ved revisjonen av årsregnskapet. Vi er uavhengige av foreningen s lik det kreves i lov, 
forskrift og International Code of Ethics for Professional Accountants (inklud ert internasjonale 
uavhengighetsstandarder) utstedt av International Ethics Standards Board for Ac countants (IESBA-
reglene), og vi har overholdt våre øvrige etiske forpliktelser i samsvar med disse kravene.  Innhentet 
revisjonsbevis er etter vår vurdering tilstrekkelig og hensiktsmessig som grun nlag for vår konklusjon. 

 

Ledelsens ansvar for årsregnskapet 

Styret (ledelsen) er ansvarlig for å utarbeide årsregnskapet og for at det gir et rettvi sende bilde i 
samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er også ansvarlig for 
slik intern kontroll som den finner nødvendig for å kunne utarbeide et årsregnska p som ikke 
inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som følge av misligheter eller u tilsiktede feil. 

Ved utarbeidelsen av årsregnskapet må ledelsen ta standpunkt til foreningen s evne til fortsatt drift 
og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt  drift skal legges til 
grunn for årsregnskapet så lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli av viklet. 

 

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av årsregnskapet 

Vårt mål er å oppnå betryggende sikkerhet for at årsregnskapet som helhet ikke inneholder 
vesentlig feilinformasjon, verken som følge av misligheter eller utilsiktede feil, o g å avgi en 
revisjonsberetning som inneholder vår konklusjon. Betryggende sikkerhet er e n høy grad av 
sikkerhet, men ingen garanti for at en revisjon utført i samsvar med ISA-ene, all tid vil avdekke 
vesentlig feilinformasjon. Feilinformasjon kan oppstå som følge av misligheter e ller utilsiktede feil. 
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BDO AS, et norsk aksjeselskap, er deltaker i BDO International Limited, et engelsk selskap med begrenset ansvar, og er en del av 
det internasjonale nettverket BDO, som består av uavhengige se lskaper i de enkelte land. Foretaksregisteret: NO 993 606 650 M VA. side 2 av 2  

Feilinformasjon er å anse som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan  
forventes å påvirke de økonomiske beslutningene som brukerne foretar på grunnlag av  
årsregnskapet. 

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til: 
https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger 

 
 
 
Bdo AS 
 
Morten Sekkesæter 
statsautorisert revisor 
(elektronisk signert) 
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https://penneo.com/
https://eutl.penneo.com
https://app.penneo.com/validator
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Budsjett 
2027

Budsjett 
2026

Budsjett 
2025

Regnskap 
2025

3400 Helse Midt-Norge RHF 550 000 550 000 260 000 -260 000
3407 Likepersonmidler -2 367
3408 Momskompensasjon / mva 65 000 65 000 65 000 -111 113
3410 Velferdsmidler til fylkeslaget fra MH sentralt 80 000 80 000 60 000 0
3420 Verdensdagen 30 000 30 000 30 000 -30 000
3430 Studiemidler - Studieforbundet Funkis 50 000 50 000 50 000 -66 601
3435 St Funkis MR - fylkestils basert på timeant 10 000 10 000 10 000 -9 698
3440 Møre og Romsdal Fylkeskommune 0 0 90 000 -92 747
3447 Gjensidige forsikring - del av overskudd -301
3450 Dam stiftelsen 0
3600 Tilbakebet medlemskont - 7400 -5 915
3700 Kontingentandel til fordeling lokallagene 170 000 170 000 170 000 -123 213
3900 Gaver - andre inntekter -2 790
3702 Egenandeler for observatører - årsmøtet 16 000 16 000 30 000
3703 Egenandeler - kurs 40 000 40 000 40 000 -4 140
3704 Norsk Tipping - Grasrotandel 10 000 10 000 10 000 -9 843
3810 Refusjon av utg.er, fordeling av strømutg. 10 000 10 000 10 000 -13 983
3811 Refusjon av felleskostn multiskriver 15 000 15 000 15 000 -13 126
3812 Refusjon av Bredbåndsutg 20 000 20 000 20 000 -23 856
3700 Andre inntekter -16 828

1 066 000 1 066 000 860 000 -786 521

5000 Lønn -230 000 -230 000 -230 000 213 631
5092 Feriepenger o/60 år -27 000 -27 000 -27 000 25 636
5100 Feriepenger 0 0 -21 000 4 913
5400 Arbeidsgiveravgift -32 000 -32 000 -24 000 32 557
5405 Arbeidgiveravgift av feriepenger 0 0 -3 000 4 307
5420 Innberettet tjenestepensjon -20 000 -20 000 -10 000 20 656

-309 000 -309 000 -315 000 301 700

6300 Husleie -80 000 -80 000 -80 000 79 489
6340 Strøm -15 000 -15 000 -15 000 14 874
6400 Multiskriver - Nordea leie Konica Minolta -13 000 -13 000 -18 000 12 354
6401 KVHuset - multiskriver 15 933
6700 Revisjonshonorar -55 000 -55 000 -50 000 53 106
6705 Lønnsføring - Admento -30 000 -30 000 -30 000 31 663
6706 StyreWeb -1 200 -1 200 3 000
6800 Kontorrekvisita -4 000 -4 000 -4 000 0
6801 Programvare - Microsoft 365 P - -2 000 -2 000 -2 000 1 189
6840 Aviser - 3 abonnement -14 000 -14 000 -10 000 13 864
6850 Deltakele på eksterne kurs -10 000 8 540
6860 Kurs samlinger -29 300 1 000
6900 Telenor - bredbånd -30 000 -30 000 -37 000 29 825
6903 Ice/telenor Mobilabonnement kontor -10 000 -10 000 -11 000 8 026
6940 Porto -500 -500 -500 18
7030 Reiseutgifter v representasjon 0 0 5 107
7120 Servering styrearbeid 0 0 1 750
7140 Reiseutgifter ikke oppg pl -40 000 -40 000 -40 000 43 178

SAK 6/26 - Budsjett 2026 og 2027 

Driftsinntekter

SUM Driftsinntekter

Lønnskostnader

SUM Lønnskostnader

Andre Driftskostnader



7145 Reiseutg. overnatting FS -45 000 -45 000 -25 000 47 759
7150 Reise / diett 0
7400 Kontingentrefusjon til lokallagene -70 000 -70 000 -90 000 68 256
7402 Velferdsmidler fylkeslaget -10 000 -10 000 -40 000 0
7405 Verdensdagen - til fordeling lokallagene -30 000 -30 000 -30 000 30 000
7406 Markedsføring - diverse -10 000 17 720
7420 Gaver - oppmerksomhet -5 000 -5 000 -5 000 10 788
7421 Jubileumsgaver lokallag 0
7500 Forsikringer, ansatt og inventar -3 000 -3 000 -3 000 2 977
7707 MR fylkeskommune - Fylkeskulturkonferanse 0
7710 Fylkestyret, styresamling, AU, valgkomite utg.er -10 000 -30 000 -23 000 7 655
7712 AU div utg mm 791
7715 Ledermøte for lokallagene i MH MR f lag -100 000 -100 000 -120 000 100 428
7722 Regionsamling MH TR og MR -40 000 -40 000 38 770
7730 Fylkesårsmøte -60 000 -60 000 -45 000 62 123
7732 Landsmøte MH 0 -28 000 0 0
7740 Kurs for lokallagene -40 000 -37 300 -151 500 10 494
7770 Bankomkostninger -4 000 3 963
7798 Andre drifts kost -1 816
7990 Andre drifts kostn forsikring 0 0 -5 000 120

-1 066 000 -1 066 000 -1 150 000 1 024 644

Differanse inntekt utgift budsjett 2025 290 000 238 123

Renteinntekter 2025 0 0 0 -32 700

Underskudd 2025 205 423

SUM Andre Driftskostnader




