Protokoll styremgte fredag 21. november 2025 - kl.15:00 -
Sted: Scandic Seilet Molde

Innkalling er

sendt til:

Irene Sundholm, Oddrun Beyer Holm, Hilde Kvam Furre, Nils-Inge Holm, og
Lise-Kristin Helland Seether.

Forfall:

Lasse Alexander Olsen Honningsvag

SAK 64/25

Godkjenning av innkalling, sakliste og protokoll

\ 64.1

Godkjenning av innkalling

Vedtak:

Innkalling godkjent

\ 64.2

Godkjenning av sakliste

Vedtak:

Sakliste godkjent

\ 64.3

Godkjenning av protokoll fra 23. oktober 2025

Vedtak:

Protokollen er godkjent, utsendt til lokallagene og lagt ut pa nettsiden.

SAK 65/25

Samarbeid Mental Helse i Midt-Norge

65.1

Oddrun la frem budsjett for samarbeidsprosjekt med MH Trgndelag og Mgare og
Romsdal. AU har giennomfart det fgrste mgtet som ble avviklet 24.-26. oktober i
Stjerdal. Mgtene videre i AU blir bade digitalt og fysisk. | den farste samlingen er
det et forslag pa et fysisk mgte ved Quality Hotel Skifer Oppdal, 10.-12. april
2026. Kostnaden for samlingen fordeles likt mellom fylkeslagene.

Mgre og Romsdal innhenter pris og lager program og invitasjon.

Vedtak:

Fylkesstyret godkjenner felles samling for styremedlemmene i henhold til mal
om samarbeid for Mental Helse i Midt-Norge og vedtak i sak 55/25. Felles
samling for styrene legges inn i budsjettforslag for 2026.

SAK 66/25

Brukerrepresentanti brukerutvalget i NAV Mgre og Romsdal fra Mental Helse
Mgre og Romsdal

Anette Scheen har sendt oss beskjed om at hun ma trekke seg som
brukerrepresentant i brukerutvalget for NAV Mgre og Romsdal. Styret tar kontakt
med FFO MR med informasjonen og finner nytt medlem sa snart som mulig.

Vedtak:

Oddrun Beyer Holm innstilles som ny representant i brukerutvalget i NAV Mare
0g Romsdal.

SAK 67/25

Nettverkssamling for brukerrepresentanter 24.-25. januar 2026

Styret har valgt a satse pa nettverkssamlinger for brukerrepresentanter i Mare
og Romsdal. Vi inviterer brukerrepresentant til & dele erfaringer og som kan
bidra til utvikling av en nettverksmodell i Mgre og Romsdal. Vi tar utgangspunkt
i at samlingen gjennomfgres i Molde.

Vedtak:

AU utvikler program og tilrettelegger samlingen.

MENTAL HELSE
Mgre og Romsdal




68/25

Arsmotet lordag 25. april 2026 i Molde.

Styret starter arbeidet med arsmgtesaker. Vi inviterer mgteleder fra Mental
Helse sentralt. Utarbeide saksframlegg til landsmate (eksempel
samfunnspolitisk program og vedtekter). AU forbereder utkast til handlingsplan
og arsmelding for behandling i styret.

Vedtak:

Tatt til etterretning

SAK 69/25

Orienteringssaker

69.1

Referat fra faddere. Arsmgter: Mental Helse Rauma 16. februar, Mental Helse
Alesund: 5. februar, Mental Helse Sykkylven: 26. februar, Mental Helse Fjord:
10. februar.

69.2

Irene, Oddrun og Lasse deltok pa Regional brukerkonferanse pa Scandic Hell
Hotelli Stjgrdal 6.-7. november 2025, og styret fikk referat fra samlingen.

69.3

Fylkesleder Irene Sundholm og fadder for Mental Helse Stranda, Nils-Inge
Holm, var invitert inn til styremgte til MH Stranda 14. November. Mental
Helse Stranda skal ha arsmgate 22. februar.

69.4

Nytt tidspunkt for BrukerMedvirkningsProsjektet (BMP) mandag 10.
november kl. 14:15 pa Teams Mgre og Romsdal

69.5

Innlegg fra Regionradet MH Trendelag og Mare og Romsdal i Tidens Krav (TK) om
at Helse Midt-Norge nok en gang vurderer utsetting av nytt psykiatribygg ved St.
Olav hospital.

69.6

Valgkomiteens har startet sitt arbeid, og vil bli invitert til mgte med styret nar det
passer for valgkomiteen.

69.7

Irene Sundholm og Oddrun Beyer Holm deltok p& konferansen via Teams:
Seerlig ressurskrevende - Rus og psykisk helsevern 17.-18. november 2025.

En konferanse som setter fokus pa komplekse og krevende saker innen rus- og
psykisk helsevern — og hvordan vi kan mgte utfordringene pa tvers av tjenester.

69.8

Styret har mottatt flere spgrsmal fra et medlem som er behandlet og besvart.

Innstilling:

Tatt til orientering

Neste styremgte:. 21 jan. 2026 kl. 10:15, Strandgata 3, Molde
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https://fagfokus.no/konferanser/ressurskrevende?utm_campaign=Konferanse%3A+Komplekse+og+krevende+saker&utm_source=Psykisk+helse&utm_medium=email&utm_term=%0ASe+programmet+her%0A&utm_content=Konferanse%3A+Komplekse+og+krevende+saker+HLceFIsn3YMtsLJCIXnA9Q

