MENTAL HELSE M@RE OG ROMSDALe STRANDGATA 3 « 6415 MOLDE ¢ MOB.: 976 86 279
e E-POST: moreo@mentalhelse.no e Org.nr.: 975 492 923

Protokoll styremgte torsdag 19. februar 2026 - kl.10:15 S—
StEd Strandgata 3, MOlde Mgre og Romsdal
Til stede: Irene Sundholm, Oddrun Beyer Holm, Hilde Kvam Furre,

Lasse Alexander Olsen Honningsvag (Teams) og Lise-Kristin Helland Saether

Meldt forfall: ;| Nils-Inge Holm
SAK 09/26 Godkjenning av innkalling, sakliste og protokoll
‘ 09.1 | Godkjenning av innkalling
Vedtak: Innkalling godkjent
‘ 09.2 | Godkjenning av sakliste
Vedtak: Sakliste godkjent
‘ 09.3 | Godkjenning av protokoll nr.1 - fra 22. januar 2026
Vedtak: Protokoll godkjent.
SAK10/26  Samarbeid Pargrendealliansen
Mental Helse Mare og Romsdal har fatt en forespgrsel fra LEVE om samarbeid
som gjelder kurs. Pargrendealliansen oppfordrer lokallag til 8 samarbeide pa
tvers av medlemsorganisasjoner, slik at kursene samler deltakere fra flere
organisasjoner. Mental Helse er ikke medlem av Pargrendealliansen.
Vedtak: AU har takket ja til samarbeid med LEVE. Styret reagerer pa at Mental Helse ikke

er medlem i Pararendealliansen, og vil sende en henstilling til Mental Helse
sentralt om medlemskap i Parerendealliansen.

SAK 11/26

Sgknad om velferdsmidler

Mental Helse Mgre og Romsdal fikk avslag pa seknad om velferdsmidler i 2025,
men forsgker igjen i 2026. AU tenker vi vil sgke pa styrking og etablering av nye
lokallag for 2026. Sgknadsfrist er 15. mars 2026.

Vedtak:

Styret statter en seknad om etablering av nye lokallag.

SAK 12/26

Bowling- og Minigolf-turnering

Vi har tatt kontakt med Panorama Bowling i Molde for et tilbud om lokallags-
turneringen for ca 50 personer fgrste eller andre helgen i juni 2026. Vi har
mottatt et tilbud fra Panorama Bowling som er innenfor rammen, og tar sikte pa
a arrangere lokallagsturnering lgrdag 6 juni. Tilbudet inkluderer pizza, bowling
og minigolf. Vi har mottatt ekspressmidler i oktober 2025 etter sgknad fra
Stiftelsen Dam til arrangementet, og det blir derfor ingen egenandel pa
aktiviteten.

Vedtak:

Styret tar sikte pa 4 arrangere Bowling- og Minigolf-turnering lerdag 6. juni 2026.

SAK 13/26

Kandidater til styret i Funkis Mgre og Romsdal

Pa valg er leder, 2 styremedlemmer og 2 vara. Frist 28. februar.

Vedtak:

Styret foreslar gjenvalg pa Sglvi Hagen til leder og Oddrun Beyer Holm til
styremedlem/kasserer.
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SAK 14/26 Kandidater til styret i FFO Mgre og Romsdal

Til styret skal leder, to styremedlemmer og varamedlemmer velges. Til
valgkomiteen skal leder, et valgkomitemedlem og varamedlemmer velges.
Arsmatet gjennomfares lardag 21. mars i Molde.

Vedtak: Styret innstiller Svein Honningsvag, Mental Helse Alesund som styremedlem
og Mona Myklgy, Mental Helse Hustadvika som vara.

SAK15/26 | Arsmgate Mental Helse Mare og Romsdal lgrdag 25. april 2026 i Molde

Tor-Johnny Agledal fra sentralstyret er invitert til faglig del pa arsmgtet, og takket
ja. Ragnar Johansen, radgiver i Voksenopplearingsforbundet Vofo er forespurt og
har takket ja til & veere arsmgtedirigent. Selvi Hagen innstilles som
arsmgtesekreteer.

Vedtak: Tatt til etterretning.

SAK 16/26 Orienteringssaker

16.1 | Fadderorientering fra Mental Helse Molde (Lasse) og Alesund (Irene).

16.2 | Sgknad og utsetting av arsmgte fra Mental Helse Kristiansund, Sykkylven og
Hareid har ogsa utsatt arsmete til mars.

16.3 | Kurs for instruktarer YAM er utsatt til etter sommeren, vi har mottatt

3 frivillige som gnsker kurs. Det planlegges et mgte hvor en samler YAM-
utvalget og frivillige som gnsker & bli YAM-instruktgrer for & holde
motivasjonen oppe.

16.4 | Frist for sgknad og rapportering om velferdsmidler er satt til 15. mars. Krav om
arsrapportering er knyttet til sgknaden.

16.5 | Ansettelsesforholdet til Ashild Sivertsen er formelt avsluttet pr. 1. februar 2026.

16.6 | Kort orientering om Teamsmgte med seniorradgiver Siri Bratane om
Mentorordningen. Fylkesstyret vil arbeide for 8 styrke Mentorordningen i Mental
Helse.

16.7 | Informasjon om ferdigregistrerte kurs i Funkis Mgre og Romsdal.

Vedtak: Tatt til orientering

Mgatet avsluttet kl 13:00.
Neste styremgte: onsdag 18. mars kl 10:15, Strandgata 3, Molde
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