MENTAL HELSE M@RE OG ROMSDALe STRANDGATA 3 e 6415 MOLDE ¢ MOB.: 976 86 279
e E-POST: moreo@mentalhelse.no e Org.nr.: 975 492 923

Protokoll styremgte onsdag 18. mars 2026 - kl.10:15 -
Sted: Strandgata 3, Molde

MENTAL HELSE
Mgre og Romsdal

Til stede: Irene Sundholm, Oddrun Beyer Holm, Hilde Kvam Furre, og Lise-Kristin
Helland Saether og Anne Turid Angell Vikstad (teams)
Meldt forfall: | Nils-Inge Holm og Lasse Alexander Olsen Honningsvag
SAK 17/26 Godkjenning av innkalling, sakliste og protokoll
‘ 17.1 Godkjenning av innkalling
Vedtak: Innkalling godkjent
‘ 17.2 Godkjenning av sakliste
Vedtak: Sakliste godkjent
‘ 17.3 Godkjenning av protokoll nr.2 - fra 19. februar 2026
Vedtak: Protokoll godkjent.
SAK 18/26 Forslag pa kandidater styre/utvalg sentralt landsmgte
Mental Helse Mare og Romsdal foreslar lver Kare Mjelve til leder og Frode
Waergy som medlem til kontrollutvalget i Mental Helse.
Vedtak: Styret sender forslag pa Iver Kare Mjelve som leder og Frode Waeray som
medlem av kontrollutvalget til valgkomiteen i Mental Helse.
SAK 19/26 Arsmegtet Mental Helse More og Romsdal 25. april 2026
Styret forbereder og ferdigstiller dokumenter til arsmgtet. Handlingsplan,
arsmelding, regnskap og budsjett og dagsorden med saker.
Innstilling: Styret godkjenner dokumenter til arsmetet.
SAK 20/26 Delegat arsmotet i Funkis Mgre og Romsdal 28. mars 2026
Dette aret har Mental Helse 2 delegater pa drsmgtet til Funkis Mgre og
Romsdal grunnet stor kursaktivitet.
Vedtak: Lise-Kristin Helland Saether representerer Mental Helse Mgre og Romsdal i
tillegg til Irene Sundholm.
SAK 21/26 Haring - Kulturens rolle i samfunnsutviklinga
Mare og Romsdal fylkeskommune legger na fram forslaget til Fylkesstrategi for
kultur 2026-2029 - «Meining, mestring og motstandskraft». Kommuner,
organisasjoner, frivillig sektor og innbyggere inviteres til 8 komme med innspill
innen 13. april 2026.
Innstilling: Styremedlemmene gar gjennom forslaget til Fylkesstrategi for kultur 2026-

2029 og sender sine innspill innen mandag 6. april for felles hagringssvar.
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SAK 22/26 Fadderordningen i Mental Helse Mgre og Romsdal

Styret har mottatt et e-post fra Mental Helse Kristiansund vedrgrende fadders
rolle pa drsmote i lokallag. Arsmatet i Mental Helse Mgre og Romsdal har
vedtatt en fadderordning som medfgrer at fadder skal ta kontakt med sine
lokallag minimum 2 ganger i aret, og delta pa lokallagets arsmgte. Det skal
ogsa settes av tid til en fadderpresentasjon fra fylkesstyret. Fadder har ellers
rolle som observatgr pa arsmgtet, men kan svare pa eventuelle spgrsmal fra
mgteleder/arsmgtet dersom arsmgtet godkjenner det.

Vedtak: Styret tar henvendelsen fra Mental Helse Kristiansund til etterretning, og vil
utarbeide rutiner for giennomgang av arsmgtepapirer og gi eventuelle rad og
tilbakemeldinger i forkant av arsmatet.

SAK 23/26 Orienteringssaker

23.1 : Pargrendealliansen

23.2 : Bowling- og Minigolf-turnering

23.3 | Styresamling dagen fgr arsmgtet. Kontrollutvalget i Mental Helse vil
vaere representert pa vart arsmgte.

23.4 | Rapportering fadderorientering. Irene har deltatt pa arsmete i Skodje/@rskog,
Oddrun har deltatt i Vestnes, Sunndal og Kristiansund.

23.5 | Orientering fra sentralt ledermate.

Innstilling: Tatt til orientering

Styremgtet avsluttet kl 16:00.

Styret samles fgr arsmgtet:  Fredag 24. april kl 15:00
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