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Protokoll styremøte torsdag 18. juni 2026, kl.10:15-13:00 
 

Til stede:  Irene Sundholm, Oddrun Beyer Holm, Nils-Inge Holm,  

Lise-Kristin Helland Sæther og Anne Turid Angel Vikstad (Teams). 
 

Meldt forfall:  Lasse Alexander Olsen Honningsvåg og Hilde Kvam Furre 
 

SAK 37/26 Godkjenning av innkalling, sakliste og protokoll 

 37.1 Godkjenning av innkalling 

Vedtak: Innkalling godkjent 

 37.2 Godkjenning av sakliste 

Vedtak: Sakliste godkjent 

 37.3 Godkjenning av protokoll fra 21. mai 2026 

Vedtak:  Protokollen fra 21. mai godkjent, lagt på nett og sendt lokallag. 
  

SAK 38/26 Ref. SAK 33/26 Årshjul / Handlingsplan 

 Samling for brukerrepresentanter i Midt-Norge arrangeres som et samarbeid 

mellom Mental Helse Trøndelag og Møre og Romsdal 19.-21. juni 2026 på 

Scandic Hell, Stjørdal.  

Vedtak: Det er 12 deltakere fra Møre og Romsdal, og en foreløpig pott på kr. 50 000,-  

tas fra tidligere avsatte midler til samlingen.  
  

SAK 39/26 Søknad om tilskudd til Verdensdagsarrangement 

 Disse fem lokallag har søkt på VD midler i 2026. Mental Helse Kristiansund, 

Molde, Fjord, Sunndal og Haram. 

Vedtak: Fylkeslaget har sendt søknadene inn til Mental Helse sentralt. Lagene er ansvarlig 

for å legge inn sine arrangement på Verdensdagen.no jfr. retningslinjer for tilskudd. 
  

SAK 40/26 Forslag til temaer til vår ledersamling 5.-6. desember 2026.  

 Styret vil invitere lokallagene til å komme med innspill på saker/tema som er 

aktuell på ledersamlingen.  

Vedtak: Aktuelle tema: Årsmøtene, Frivilligheten, Samarbeid i styrene. Fylkesstyret 

inviterer Siri Bråtane til ledersamlingen.  
  

SAK 41/26 Ledersamling 2027  

 Det planlegges å gjennomføre 2 ledersamlinger i 2027, den første på våren. 

Vedtak: Vårens ledersamling legges til samme helg som årsmøtet fra lunsj fredag til lunsj 

lørdag med gjennomføring av årsmøtet etter lunsj. 
  

SAK 42/26 Evaluering av årsmøtet 2026.  

 Hva kunne vi gjort bedre eller annerledes? For å få en bedre oversikt over 

delegater og observatører, vil vi sette av tid til registrering etter lunsj. Vi vil sette 

inn en bisitter til å følge med hvem som ber om ordet. 

Vedtak: Styret tilrettelegger for å sikre gode rutiner for gjennomføring av årsmøtet. 
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SAK 43/26 Bestilling av trykking «Brukerhåndboka» 

 AU har bestilt trykking av 50 eksemplarer av Brukerhåndboka på BBS i Molde. Vi 

tar den med til samling for brukerrepresentanter i Midt-Norge og søker å dele 

kostnadene med Mental Helse Trøndelag. 

Vedtak: Kursdeltakerne fra begge fylkeslag gis et eget eksemplar. 

  

SAK 44/26 Orienteringssaker 

  44.1 Vi har sendt en epost til Helse Midt igjen om at vi ikke fått svar på vår klage på den 

store forskjellen på tilskudd fra mellom oss og Mental Helse Trøndelag. 

 44.2 Vi inviterer Kristin Bergersen til kurset i politisk påvirkning i september. 

 44.3 Orientering om møte med Statsforvalteren i forbindelse med regional konferanse 

i Midt-Norge om menns psykiske helse 6. juni 2027. 

 

 

Molde, 18.06.2026 

 

 

 

Irene Sundholm, leder     Oddrun Beyer Holm, nestleder 

 

Nils-Inge Holm, styremedlem    Lise-Kristin Helland Sæter, 1. vara   

 

Anne Turid Angel Vikstad, 2. vara  

 

 

Sølvi Hagen 

fylkessekretær 

 


