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Protokoll styremøte torsdag 21. mai 2026, kl.10:15-15:30 

 
Til stede: Irene Sundholm, Oddrun Beyer Holm, Nils-Inge Holm, Hilde Kvam Furre,  

Lise-Kristin Helland Sæther og Anne Turid Angel Vikstad (Teams). 
 

Meldt forfall: Lasse Alexander Olsen Honningsvåg 
 

SAK 28/26 Godkjenning av innkalling, sakliste og protokoll 

 28.1 Godkjenning av innkalling 

Vedtak: Innkalling godkjent 

 28.2 Godkjenning av sakliste 

Vedtak: Sakliste godkjent 

 28.3 Godkjenning av protokoll fra 18. mars og to protokoller 11. april 2026 

Vedtak:  Protokollene fra 18. mars og 11. april godkjent. 
  

SAK 29/26 Budsjettbehandling 

  I henhold til strategihefte skal budsjettet gjennomgås for bevisstgjøring.  

Styret gjennomgår og reviderer budsjettet i henhold til tilskudd. 

Vedtak: Revidert budsjett 2026 utsettes i påvente av avklaring tilskudd fra  

Helse Midt-Norge RHF. 
  

SAK 30/26 Vara til AU 

 Det velges en vara til AU 

Vedtak: Hilde Kvam Furre er valgt som vara til AU. 
  

SAK 31/26 Styreseminar / «bli-kjent-dager» 22.-23. august 2026 

 AU foreslo å kombinere styreseminar i forbindelse med kurs i bruker-

medvirkning i Stjørdal 19.-21. juni, men flere av styremedlemmene hadde ikke 

anledning til å møte der. 

Vedtak: Styreseminaret utsettes til 22.-23. august på Åndalsnes.  Ordinært styremøte 

gjennomføres 18. juni på fylkeskontoret. 
  

SAK 32/26 Fordeling Fadderordning 

 Styret gjennomgår fordeling av fadderroller. 

Vedtak: Mental Helse Fjord, Sykkylven, Stranda: Nils-Inge Holm, Mental Helse 

Skodje/Ørskog og Ålesund: Irene Sundholm, Mental Helse Rauma, 

Hustadvika og Vestnes: Oddrun Beyer Holm, Mental Helse Haram, Giske 

og Hareid: Lasse A.O. Honningsvåg og Mental Helse Kristiansund, 

Sunndal og Molde: Hilde Kvam Furre. 
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SAK 33/26 Årshjul  

 Styret setter datoer for AU, styremøter, kurs og konferanser og årsmøtet 24. 

april 2027. 

Vedtak: AU og Styremøter og årsmøte fastsatt for perioden. Bowling- og Mini-

golfturnering 6. juni 2026. Brukerkonferanse 19.-21. juni 2026. Kurs i politisk 

påvirkning 12.-13. september 2026, ledersamling 5.-6. desember 2026.  

  

SAK 34/26 Forslag til kandidat til årets møteplass 2025  

 Styret har mottatt forslag fra Mental Helse Fjord om å innstille Mental Helse 

Kristiansund til årets møteplass med begrunnelse i at det vil veie tyngre om 

forslaget kommer fra fylkesstyret. De skriver: «Mental Helse Kristiansund er i 

særklasse når det gjeld møteplassar, omfanget og variasjonane i dei» 

Vedtak: Styret støtter forslaget fra Mental Helse Fjord, og vil sende inn forslag på Mental 

Helse Kristiansund til årets møteplass med begrunnelse. 

  

SAK 35/26 Klage på fordeling tilskudd Helse Midt-Norge RHF  

 Styret har gjort seg kjent med fordeling av tilskudd fra Helse Midt-Norge, hvor 

Mental Helse Møre og Romsdal igjen er tildelt kr 260 000,- for 2026. 

Tildelingsbrevet er ikke utsendt enda, men tildelingen ligger på nettsiden til 

helseforetaket. Leder og sekretær har utformet og sendt et klagebrev til 

helseforetaket på tildelingen, og avventer tilbakemelding på klagen. 

Vedtak: Styret stiller seg bak klagen og tar saken til etterretning. 

  

SAK 36/26 Orienteringssaker 

  36.1 Verdensdagsmidler – Søknadsfrist lokallag Møre og Romsdal 8. juni. 

 36.2 Hilde Kvam Furre refererte om status «Mannekonferanse» 2027. 

 

 

Neste styremøte: torsdag 18. juni kl. 10:15 på fylkeskontoret. 

 

  

Irene Sundholm, leder     Oddrun Beyer Holm, nestleder 

 

Hilde Kvam Furre, styremedlem/studieleder   Nils-Inge Holm, styremedlem 

 

Lise-Kristin Helland Sæter, 1. vara    Anne Turid Angel Vikstad, 2. vara  

 

        

Sølvi Hagen 

       fylkessekretær 


