
Velkommen til kurs i Politikk og Samfunn 

12.-13. september 2026 i Molde 
 

Vi legger til 

rette for 

pauser ved 

behov 

Egenandelen på kr. 500,- inkluderer kurs, måltider og overnatting. 

Reiseutgifter dekkes av den enkelte eller lokallaget. Påmeldingen er 

bindende, og må dekkes i sin helhet ved uteblivelse. 

Kursholder Kristin Bergersen, 

Leder kommunikasjon og 

samfunn, Mental Helse 

Målet med kurset er å stimulere til strategiutvikling for 

lagene og styrke Mental Helses politiske arbeid lokalt. 

Scandic Alexandra Molde 

 

 

Lørdag 12. september 

 

Kl. 11:00 Velkommen, presentasjonsrunde                                                                                     

og kort om programmet 

Kl. 13:00 Lunsj 

Kl. 14:00 Mål og hensikt med kurset 

 Politisk system og politiske prosesser 

 Presse og medier 

Kl. 17:00 Avslutning for dagen 

Kl. 19:00 Middag 

 

 

Søndag 13. september 

 

Kl. 09:30 Formidlingsstrategi  

 Intervjuteknikk  

Kl. 12:00 Lunsj 

Kl. 13:00  Plan for satsing lokalt 

Kl. 15:00 Avslutning og hjemreise 

 

 

   

 

 

 

 

Politikk og samfunn 

 

https://forms.cloud.microsoft/e/0d1FFyyDcv

