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Protokoll styremgte onsdag 16. september 2026 kl.10:15

Til stede: Irene Sundholm, Oddrun Beyer Holm, Lasse Alexander Olsen Honningsvag, Lise-Kristin
Helland Sather og Anne Turid Angell Vikstad (Teams).

Meldt forfall: Hilde Kvam Furre og Nils-Inge Holm.

SAK 52/26 Godkjenning av innkalling, sakliste og protokoll
52.1 Godkjenning av innkalling

Vedtak: Innkalling godkjent.
52.2 Godkjenning av sakliste

Vedtak: Sakliste godkjent.
52.3 Godkjenning av protokoll av 22. august

Vedtak: Protokollen godkjent, sendt til lokallagene og lagt ut pa nettsidene.

SAK 53/26 Livsmesse — Veivalg 2026 den 15. oktober

Dato: 15. oktober 2026, Tid: KI. 17.00-19.30
Sted: Alesund radhus, bystyresalen (4. etasje i lavblokka)
Keiser Wilhelms gate 11, 6003 Alesund, inngang fra Joachim Rgnnebergs plass

Livsmesse er gratis og apen for alle som gnsker informasjon om muligheter og tilbud for
personer med utviklingshemming eller andre utviklingsforstyrrelser.

Vedtak: Vi undersgker om Mental Helse Skodje/@rskog eller Mental Helse Alesund kan representerer
Mental Helse pd konferansen.

SAK 54/26 Zresmedlemskap 2026 - Forslag til kandidater
Statutter for 2eresmedlemskap i Mental Helse:
Zresmedlemskap er Mental Helses hpyeste utmerkelse. Det kan tildeles medlemmer
eller enkeltpersoner som har utmerket seg gjennom: szerlig lojal og langvarig innsats
som tillitsvalgt eller ansatt i Mental Helse, utover det som normalt kan forventes
en helt spesiell innsats for 3 fremme eller utvikle Mental Helses fagomrade
en markant innsats for a synliggjgre og styrke Mental Helse og organisasjonens
kjerneomrader pa nasjonalt niva

Vedtak: Mental Helse M@re og Romsdal innstiller 2. nestleder Haakon Steen som kandidat til
aeresmedlem.

SAK55/26 Samling for landsmgtedelegatene

Mental Helse Mgre og Romsdal vil tilrettelegge for en samling for landsmgtedelegater for
giennomgang av landsmgtesaker etter at fristen for utsending av landsmgtedokumenter
gatt ut (23.10.2026).

Vedtak: 29.-30. oktober pd Thon hotell Baronen, Spjelkavik. Delegater og vara innkalles.
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SAK 56/26 Representasjon av brukerrepresentanter pa interne og eksterne kurs
Styret diskuterer eventuelle retningslinjer for dekning av brukerrepresentanter oppnevnt
av FFO etter innstilling fra Mental Helse Mgre og Romsdal pa interne og eksterne kurs.

Vedtak: Fylkeslaget dekker utgifter for kurs/konferanser/seminarer hvor det er gjort vedtak
om deltakelse for vdre oppnevnte brukerrepresentanter.

SAK57/26 Mental Helse Trgndelag ber om pause i regionsamarbeidet.

Vi har mottatt e-post om at Mental Helse Trgndelag gnsker a bruke tiden i eget fylke, samt
oppfelging av sine lokallag. Samarbeidet om Mannskonferansen 2027 vil fortsette videre.
Trgndelag gnsker et mgte med felles representanter i «kManneutvalget» i forkant av neste
mgte med Statsforvalter.

Vedtak: Tatt til etterretning.

SAK 58/26 Handlingsplan 2027

Styret gijennomgar handlingsplan og ser pa status og fremdrift 2027. Sak 40/26 juni viser til
forslag tema ledersamling 5.-6. desember.

Vedtak: Ledersamling satt til laurdag 13. mars. Styret tar sikte pa G gjennomfare et
organisasjonskurs helgen 3.-4. april 2027, og vil invitere Trgndelag til kurset.

SAK 59/26 Orienteringssaker

59.1 Informasjon om endringer fra FFO kommune og fylke.
Oddrun informerer.

59.2 Helse Mgre og Romsdal HF vurderer nedlegging i
Kristiansund eller Molde. Oddrun informerer.

Neste mgte: AU 7. oktober, styremgte 15. oktober.
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