
F 

Siri Bråtane 

Mental Helse Møre og Romsdal ønsker 

velkommen til Ledermøte 5.-6. desember 2026 

ylkesstyret innkaller til ledermøte lørdag 5. til søndag 6. desember 2026  

på Scandic Alexandra Molde. Leder og ett styremedlem kan delta fra hvert  

lokallag. Fylkesstyret dekker utgiftene for møtet og reise etter rimeligste måte.  

Oppfordrer derfor til samkjøring om mulig. 
 

 

Lørdag 5. desember 

kl. 11:00 Velkommen og kort om programmet 
v/leder Irene Sundholm 

Kl. 11:15 Nytt fra lokallagene 
- Lokallagene presenterer sin aktivitet og årsmøtedato 2027 

- Forberede skriftlig oversikt over aktiviteter siden sist 

kl. 12:30 LUNSJ 

kl. 13:30  Styret som team 
v/Siri Bråtane, leder organisasjon og frivillighet i Mental Helse 

kl. 14:30 Kaffepause 

kl. 14:45 Rekruttering og ivaretakelse av frivillige med gruppearbeid 
v/Siri Bråtane  

kl. 17:00 Oppsummering og avslutning for dagen 

kl. 19:00 Middag 

Søndag 6. desember 

kl. 09:30 Hvordan jobbe opp mot kommuner med lavterskeltilbud 

- sentrale føringer  

- vi inviterer Skodje/Ørskog, Sunndal og Rauma til å forberede  

lokal presentasjon av samarbeidet med sin kommune 

kl. 11:00 Praktiske hjelpemidler og nettsider for lokallaget 
v/Sølvi Hagen 

kl. 12:30 Lunsj 

kl. 13:30 Lokallagenes åpne time 

kl. 15:00 Takk for nå! 

 

 

 

Bindende påmelding 

innen: 16. november 

Forbehold 
om eventuelle 
endringer i 
programmet 

 

 

Dersom deltaker uteblir, 

betaler vedkommende selv ev. 

lokallaget utgiftene for 

           ledermøtet i sin helhet. 

Vi legger 

til rette 

for pauser 

ved behov 

https://forms.cloud.microsoft/e/MA0wYUBe7N
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