
  
 

 

 

Mental Helse Oslo inviterer til julebord 

Onsdag 6. desember på Ensjø Musikkscene og 
restaurant kl. 17. Gratis for MHO-medlemmer. 

Påmelding kreves innen 26. november! 

Påmeldingen lukkes tidligere dersom maks 
antall deltakere nås, så meld deg på så tidlig 

som mulig. Send mail til oslo@mentalhelse.no 
med navn, fødselsdato, mobilnummer og evt. 

allergier eller scann QR-koden under med 
mobilkameraet ditt for å komme til digitalt 

påmeldingskjema: 
 

 


