
Mental Helse Oslo
i samarbeid med

Oslo psykologforening
inviterer til markering av

Tirsdag 8. oktober 
kl. 17:00-20:45
Røde Kors Konferansesenter 
Hausmannsgate 5

Sturla Osen 
nestleder MH Oslo og 
initiativtaker til samtalegruppe for menn

Katharine Cecilia Williams 
sjefredaktør Tidsskrift 
for Norsk psykologforening 

Innlegg & panelsamtale med
Kjell Magne Bondevik 
tidligere statsminister
Leo Ajkic 
programleder og journalist

Ole-Marius Minde Johnsen 
landsleder Mental Helse

Verdensdagen for psykisk helse

Tema: 
menns psykiske

helse

Konferansier: Umar Ashraf
kommunikasjonsrådgiver, forfatter 
og tidligere styreleder i MH Oslo
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