
Mental Helse Oslo 
 

 

Du kan kontakte oss på mail: oslo@mentalhelse.no 

Kontor/postadresse: Arbeidersamfunnets plass1, 0181 Oslo. Vipps: 705761. Bank 7877 08 33549 

 

Medlemmer og andre interesserte. 

Jule-tur til Sverige tirsdag 10.des. 

Buss-tur til: Strømstad og Nordbysenteret 

Vi holder av plass til deg på bussen om du er rask med påmelding       

Fra Operagaten,ved Operabygget    kl. 10.00.  

Retur fra Nordbysenteret til Operagaten   kl 17.00.   

 

Meld deg på snarest innen torsdag 5.des.  

 

For påmelding, send sms til 

Anne Lise, tlf 484 42 102. 

Skriv ditt navn og om du er 

medlem i MH eller ikke. 
 

For medlemskap klikk her: 

Medlem i Mental Helse 
Medlemskap, kr 200, gjelder for ett 

år fra innmeldingsdato. 

 

 

Pris for medlemmer:  kr 50 

Pris for ikke medlemmer kr150  

Vipps til 705761 eller overfør til  

konto 7877 08 33549 innen 26.nov.  

Merkes: «svejul24» og ditt fornavn. 
Har du ikke vipps kan du kanskje finne en venn 

som har og kan ordne betaling for deg. 

mailto:oslo@mentalhelse.no
https://blimedlem.mentalhelse.no/

