
DNT Raus Båltur 
- Verdensdagen for psykisk helse

Dette er en tur for deg som ikke har vært så mye på 
tur før, eller av ulike årsaker ikke kommer deg på tur 
lenger. På turene trenger du ikke prestere noen ting, 
her er det bare å være.

Kom som du er! 

10. oktober
kl. 16-18

GRATIS

Velkommen!

Les mer om 
arrangementet her!

OPPMØTE: Bøler T-bane. Her møter du turledere 
iført rød vest. 


