Mental Helse Oslo

-

OXLO - Oslo Ekstra

) Sydilla
Mortensrud @

Vi mgtes pa Deichman Mortensrud, Senter Syd, plan 3

Vi starter fredag 24.april, kl 10-14

Sydilla Mortensrud er en
nsotsing [ILALE ||
del av MH Oslo sin satsing

pa sygrupper i ulike bydeler L?‘\
i Oslo. s

Dette er en sosial mgteplass
for folk som liker & sy.
Sammen utvikler vi vare sy-
ferdigheter, laerer av
hverandre og deler
kreativitet og gode ideer.

Det forventes av deltakere
som far plass at de kan & .
bruke en symaskin og kan mgte hver uke, bidra aktivt, og er mnforstatt med at
man snakker kun norsk i gruppene slik at alle fgler seg inkludert. Vi gver norsk i

gruppa.

Sydilla Mortensrud mgtes pa fredager
kl 10-14

For mer informasjon, ta kontakt med Britt, tif 992 48 391

eller Anne, tif 976 61 688

DZICHMAN BTN (S

Du kan kontakte oss pa mail: oslo@mentalhelse.no
Kontor/postadresse: Arbeidersamfunnets plass1, 0181 Oslo. Bank 7877 08 33549. Vipps: 705761
TIf: 940 65 739. Se dpningstider pa hjemmesiden var.




