
                                   

PROTOKOLL FRA ÅRSMØTE TIL MENTAL HELSE 

VESTLAND 

TID OG STED: 20.4.2024, Thon Hotel Bergen Airport 

 

Sak 01/2024 Åpning og konstituering 
Åpning ved Cecilie Udberg-Helle 
 
Forslag til vedtak: 

• Årsmøterepresentantene godkjennes 
• Innkalling og dagsorden godkjennes 
• Møteleder: Haakon Steen 
• Referent: Erik Fransson 
• Forretningsorden godkjennes 
• Tellekorps: Stein Solvoll og Vivian Eide 
• Protokollunderskrivere: Anne Karin Bognøy og Maria Stokke 

Mindestrømmen 
 
Vedtak:  
 

• Årsmøterepresentantene godkjennes. 26 stemmeberettiget 
• Innkalling og dagsorden godkjennes 
• Haakon Steen velges som møteleder 
• Erik Fransson velges som referent 
• Forretningsorden godkjennes 
• Stein Solvoll og Vivan Eide velges som tellekorps 
• Anne Karin Bognøy og Maria Stokke Mindestrømmen velges som 

protokollunderskrivere 
 
 
 

 

 

 

 

 



                                   

 

 

 

Sak 02/2024 Årsmelding 2023 
Forslag til vedtak:  

• Årsmelding for 2023 godkjennes. 
 
Det ble åpnet opp for spørsmål og kommentarer.  
 
Vedtak: 

• Årsmelding for 2023 ble godkjent 
 

 

Sak 03/2024 Revidert regnskap for 2023 
Forslag til vedtak:  

• Revidert regnskap for 2023 godkjennes. 
 
Det ble åpnet opp for spørsmål og kommentarer.  
 
Vedtak: 

• Revidert regnskap for 2023 ble godkjent 
 

 

 

Sak 04/2024 Fastsettelse av årlig honorar for styret 

Forslag til vedtak:  

• Årsmøte godkjenner følgende honorarer for styret i MH Vestland 

 
Styreleder kr 5000   
Nestleder, kasserer, sekretær kr. 3500,   
Styremedlem kr 2500   
Varamedlemmer får godtgjort kr 1500 forutsatt 50% oppmøte. 

 

        Det ble åpnet opp for spørsmål og kommentarer 

 

Vedtak: 



• Godtgjørelse ble vedtatt med bemerkning om at reisegodtgjørelse

kommer i tillegg

Sak 05/2024 Saker foreslått etter §18.4
Forslag 1 

Forslagsstiller: Vestland fylkesstyre 

“Ved fylkesårsmøte kan kvart lokallag delta med 2 delegatar. Desse vert valde med 

vara på lokallaga sine årsmøter for påfølgande fylkesårsmøte. Fylkesstyret dekker 

utgiftene til reise, overnatting, mat og årsmøte.”    

Forslag 2 

Forslagsstiller: Fjordane lokallag 

“Det skal etterstrebast likefordeling av deltakarar frå dei gamle fylka Hordaland 

og Sogn og Fjordane på årsmøta i Mental Helse Vestland.” 

Fjordane sendte inn et endringsforslag fra sitt opprinnelige forslag: 

“Alle betalande medlemmar skal kunne delta på årsmøte i Mental Helse Vestland 

med tale, forslags og stemmerett.” 

Forslagene ble satt opp mot hverandre da det omhandler samme sak. 

Saken ble tatt opp til votering. 

Forslag 1 fikk 20 stemmer og forslag 2 fikk 6 stemmer. 

Vedtak:  

• Fra fylkesårsmøte 2025 kan hvert lokallag i Mental Helse Vestland delta
med inntil 2 delegater. Disse må være valgt på lokallagenes årsmøter for
påfølgende fylkesårsmøte. Lokallagene dekker reise for sine delegater.
Fylkesstyret dekker utgiftene til reise, overnatting, mat og årsmøte.



                                   

 

Sak 06/2024 Handlingsplan  
Forslag til vedtak: 

• Årsmøtet godkjenner handlingsplanen for kommende periode 
 

            Det ble åpnet opp for spørsmål og kommentarer 

 
 

Vedtak:  

• Handlingsplanen for kommende periode ble godkjent 
 

Sak 07/2024 Budsjett 2024  
Forslag til vedtak: 

• Årsmøtet godkjenner budsjett for 2024 
 

            Det ble åpnet opp for spørsmål og kommentarer. Det ble bemerket at       

det ikke er søkt om tilskudd fra Helse Vest. Dette er lagt inn i budsjettet. Sum kr 

120.000.  

 
 

Vedtak:  

• Styret får fullmakt til å utarbeide et nytt budsjett som er i henhold til 
reelt tilskudd fra Helse Vest. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                   

 

Sak 08/2024 Valg  
Valgkomiteens leder, Gunnar Helle redegjorde for arbeidet i valgkomiteens 
arbeid og innstillingen. 
 
Valgkomiteens forslag til styret for Mental Helse Vestland for kommende periode: 

 
Fylkesstyret  
Leder: Maria Stokke Mindestrømmen, Bergen, velges for 2 år   
Nestleder: Anne K. Bognøy, Alver, velges for 1 år   
Kasserer: Laila Grosvold, Bergen, velges for 2 år   
Styremedlem: Stein Solvoll, Stord/Fitjar velges for 2 år   
Styremedlem: Jan-Tore Gjerde, Kvam , velges for 1 år   
Styremedlem: Monica Sekse Tonheim, Fjordane, velges for 1 år  
   
Varamedlemmer  
1. Kristine V. Risøy, Fjordane 1 år  
2. Inger Warberg, Kvinnherad 1 år  
  
Valg på delegater til Landsmøtet i november 2024:  
1.Maria Stokke Mindestrømmen (dersom hun velges som leder er hun 
automatisk valgt som delegat til landsmøtet iht MH vedtekter)  
2.Anne K. Bognøy   
3.Jan-Tore Gjerde   
4.Gerd Bjørkedal   
5.Kristine  V. Risøy   
6.Tor-Johnny Agledal  
  
 Vararepresentanter:  
1. Laila Grosvold  
2.Stein Solvoll  
3.Monica Sekse Tonheim  
4.Øyvind Sydholen  
5.Marianne Gluppe  
6.Inger Warberg  
 

Valg av vararepresentanter til ledermøtet (Leder og nestleder deltar iht 
vedtektene)  
 Jan-Tore Gjerde  
 Laila Grosvold  
  



                                   

 
Valgkomite  
Leder Gunnar Helle  
Gerd Bjørkedal  
Karen Elise Berge  
Vararepresentant  
Terje Olsen  

 
Endringsforslag: 

• Anne K.Bognøy velges som styremedlem og Jan-Tore Gjerde velges som 
nestleder 

 
Benkeforslag: 

• Tor-Johnny Agledal velges som 1.varamedlem i stedet for Kristine V.Risøy 
• Laila Grosvold velges som delegat til landsmøtet i stedet for Gerd 

Bjørkedal 
• Stein Solvoll velges som delegat til landsmøtet i stedet for Kristine 

V.Risøy 
• Cecilie Udberg-Helle velges som medlem i valgkomiteen i stedet for Gerd 

Bjørkedal. 
 

Vedtak: 
• Anne K.Bognøy valgt som styremedlem og Jan-Tore Gjerde valgt som 

nestleder (enstemmig) 
• Tor-Johnny Agledal valgt som 1.varamedlem etter votering.  

Tor-Johnny 17, stemmer, 1 blank stemme og Kristine V.Risøy 6 stemmer. 
• Laila Grosvold valgt som delegat til landsmøtet etter votering.  

Laila 14 stemmer, Gerd Bjørkedal 9 stemmer, 3 blanke stemmer. 
• Stein Solvoll valgt til delegat til landsmøtet etter votering.  

Stein 17 stemmer, Kristine V.Risøy 9 stemmer 
• Cecilie Udberg Helle valgt som medlem i valgkomite etter votering. 

Cecilie 17 stemmer, Gerd Bjørkedal 8 stemmer, 1 blankt 
 

Endringsforslag til vararepresentanter på delegater til landsmøtet: 
1.Monica Sekse Tonheim 
2. Øyvind Sydholen 
3. Marianne Gluppe 
4. Inger Warberg 
5. Cathrine Wergeland 
6. Vivian Eide 
 



                                   

 
Endringsforslag til valg av vararepresentanter til ledermøtet: 

• Stein Solvoll (Jan Tore Gjerde deltar automatisk som nyvalgt nestleder) 
  

Vedtak: 
• Alle endringsforslag til vararepresentanter på delegater til landsmøtet 

og ledermøtet ble enstemmig vedtatt. 
 
Valgt fylkesstyre for kommende periode: 
 
Leder: Maria Stokke Mindestrømmen, Bergen, velges for 2 år   
Nestleder: Jan-Tore Gjerde, Kvam , velges for 1 år   
Kasserer: Laila Grosvold, Bergen, velges for 2 år   
Styremedlem: Stein Solvoll, Stord/Fitjar velges for 2 år   
Styremedlem: Monica Sekse Tonheim, Fjordane, velges for 1 år  
Styremedlem: Anne K. Bognøy, Alver, velges for 1 år   
 
Varamedlemmer  
1. Tor-Johnny Agledal, Stord/Fitjar 1 år  
2. Inger Warberg, Kvinnherad 1 år  
 
Delegater til landsmøtet 2024: 
Maria Stokke Mindestrømmen  
Anne K.Bognøy 
Jan-Tore Gjerde   
Laila Grosvold 

Stein Solvoll 

Tor-Johnny Agledal  
 
Vara til landsmøtet 2024: 
1.Monica Sekse Tonheim 
2.Øyvind Sydholen 
3.Marianne Gluppe 
4.Inger Warberg 
5.Cathrine Wergeland 
6. Vivian Eide 
 
Valg av vara til ledermøte: 

1. Stein Solvoll 
2. Laila Grosvold 

 



                                   

Valgkomite: 
Leder: Gunnar Helle 
Medlem: Cecilie Udberg-Helle 
Medlem: Karen Elise Berge 
Vara: Terje Olsen 
 
Valg av revisor: 
 Os Revisjon 
 
Vedtak:  
Enstemmig vedtatt 
  

 

 

 

Styret i Mental Helse Vestland 

Dato / Sted 

 

 

 

 

 

Underskrift til protokoll:  

 

____________________                                                                               ________________ Maria S. Mindestrømmen (3. mai. 2024 12:34 GMT+2)

05/03/24

Anne Bognøy (3. mai. 2024 14:10 GMT+2)


