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Protokoll Styremøte 10.06.2024  

kl. 16.30 - 18.15 Digitalt på Teams 

 

Tilstede:  

Maria Stokke Mindestrømmen, Jan-Tore Gjerde, Stein Solvoll, Anne K. Bognøy, Inger 

Waberg. 

Fraværende: 

Laila Grosvold og Tor-Johnny Agledal. 

 

Sak 1/2/24  Innkalling og Dagsorden   

-Godkjenning av innkalling og dagsorden.  

Vedtak : Enstemmig godkjent.  

  

Sak 2/2/24  Økonomi  

-Oppdatering av økonomi  

Kommentar: Reiseregning for regionsråd må sendes til Mental Helse Møre. 

 

Sak 3/2/24  Oppdatering av lokallag i fylket. 

- Leder informerer om lagallagenes aktiviteter og fremdrift med supplering fra styret  

 

- Alver: 55 medlemmer og god rekruttering, strikkeklubb annenhver mandag, 

drifter kafé med godt oppmøte. På forrige kafé var det 13-14 deltakere. Har en 

butikk hvor 10% av profitt går til Mental Helse. Skal avholde en salgsmesse 23-

24 november. Planlegger er sommerfest på Longarslua på torsdag, en busstur i 

august/september. Ser på muligheten for å holde en basar til høsten og et 

julebord. Skal avholde aktivitet tilknyttet Verdensdagen for psykisk helse. 

- Askøy: Har opprettet kontakt, har faste tilbud med god medlemsaktivitet. 

- Bergen : Per nå, ingen aktivitet. 

- Bømlo: Regelmessig aktivitet. 

- Fjordane: ingen informasjon  
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- Kvam: godt lokallag , god oppmøte til aktiviteter. Har mange medlemmer og 

styrer lokallaget bra. Onsdag hadde de minigolf og grilling med ca. 10-15 

deltagere. De har satt seg en god plan for aktivitet for høsten. Har tatt i bruk sin 

side på Mental Helse sitt nettsted. 

- Kvinnherad: ca. 60 medlemmer, aktivitet 3 dager i uken, god drift. Planer om 

grilling i juli om været tillater. 

- Stord/Fitjar: En lørdag i juni skal de ha stand på torget på Lervik, forventer 

mange besøkende, de ble invitert til å ha stand sammen med andre 

organisasjoner. Søndag 16. Juni skal de være med på Friluftsdag med andre 

organisasjoner. Det er tilknyttet mange aktiviteter relatert til friluftsliv på denne 

dagen. Forventer at det kommer mellom 300-400 besøkende. De skal arrangere 

en sommerfest nå i sommer. Til høsten er det planlagt en uke i syden med yoga 

retreat. For Verdensdagen for psykisk helse ser de på muligheten for å ha 

arrangementer i samarbeid med Kvinnherad. Vurderer å bruke lokale helter til 

markeringen. Ved siste arrangement de samarbeidet på hadde de 700 deltagere. 

Mye aktivitet i tilknytning til Verdensdagen for psykisk helse. 

- Stryn: Arbeidsutvalg med noe aktivitet. 

- Voss: Ingen oppdatering. 

 

Sak 4/2/24  Handlingsplanen revidering   

-Gå gjennom handlingsplan og revidere den  

Foreslått vedtak : Handlingsplan blir revidert av leder og nestleder. Dette sendes så ut 

til mail til styret og får tilbakemeldinger. Endelig revideringsforslag blir foreslått ut fra 

dette. 

-Vedtak: Enstemmig godkjent. 

  

Sak 5/2/24  Høringsvedtekter og samfunnspolitisk plattform   

-Diskusjon rundt høringsvedtekter og samfunnspolitisk plattform.  

- Denne saken utgår. 

  

Sak 6/2/24   Ymse   

-Endring i valgkomité: Jan-Tore informere om at leder av valgkomité har trukket seg. 

Valgkomité avholder eget møte for konstituering av ny komitésammensetning. 
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-Medlemstur høst 2024  Jan-Tore informerer om turen. 

Vedtak: Styret ser på prisforslag til alternative reisemål: Gol, Langedrag, aktivitets park.  

 

- Leder og studieleder gir en oppdatering etter regionsråd har blitt avholdt. 

 

- Det skal startes opp ett prosjekt som tilsvarer “Yam” (mobbing og 
selvmordsforebygging) i Bergen. Se på muligheter for at Mental Helse Vestland kan 

være bidragsyter i dette prosjektet. 

Vedtak: Styret skal se på dette nærmere til høsten  

 

Nytt styrmøte : Mandag 19 Agust kl. 16.30 - 18.30 - Digitalt 

 

Styremøtet avsluttet kl. 18.15 

 

 

 

 

 

 


