
  

 

 
 

 

   

 

Mental Helse Vestland 

 

Styremøte 

Søndag 29. Juni Kl. 12.00 

Sted: Batteriet Bergen, Kong Oscarsgt. 62 

Til Stede 

Jan Tore Gjerde, Nooshin Zaery, Sidsel Haugen, Stein Solvoll, Inger Warberg, 

Catherine Wergeland, Anne Bognøy 

Sak 

2.1 Godkjenning av innkalling og saksliste 

Styret godkjente 

2.2  Våre lokallag 

Jan Tore, Nooshin og Stein som er utvalget som skal ivareta samarbeid med 

lokallagene, har hatt en samtale på Teams der de la en strategi for arbeidet. Jan 

Tore informerte om dette. 

2.3 Psykisk helse blant innvandrere og flyktninger 

Styret idemyldret rundt tema, vi ønsker å fremme informasjon om Mental Helse i 

innvandremiljøer, gjerne på flere språk samt å invitere/delta på samlinger der vi 

kan nå ut med informasjon. Nooshin som også er leder i Bergen innvandrerforening 

er villig til å promotere Mental Helse blant deres medlemmer. 

2.4 Lokallagssamling Høst/Vinter 

Styret fastsatte dato for ny lokallagssamling 1.-2. November lokalisert på Thon 



  

 

 
 

 

   

 

Hotel Bergen Airport. Det ble enighet om tema for samlingen 

Forebygging av selvmord, hvor vi forespør organisasjonen Leve om evt. 

foredragsholder. Jan Tore tar kontakt med Leve 

Det ble også fremmet forslag om tema fra Norsk Forening for Kognitiv 

Adferdsterapi. 

Det blir også foredrag om tema Innvandrere og psykisk helse v/Nooshin. 

2.5 Vi er klaget inn til kontrollkomiteen 

Styret gjennomgikk klagen. Et tilsvar vil bli gitt i samarbeid med vår 

Organisasjonsrådgiver. 

2.6 Diverse 

Vi trenger bistand for å få lagt ut dokumenter og informasjon på MH Vestland 

nettsider. Catherine utfører tilsvarende i MH Kvinnerad, og tar gjerne på seg 

oppgaven for Vestland. 

Det er kommet innsigelser på at det er vanskelig å finne link for tegning av 

medlemskap på Mental Helse`s nettsider, dette burde være lett tilgjengelig på 

hovedsiden, og ikke levne noe tvil om at dette er skjema for innmelding. Jan Tore 

tar kontakt. 

Møtet avsluttes med middag kl. 14.30. 


