
INNKALLING TIL ÅRSMØTE I  

MENTAL HELSE VESTFOLD OG TELEMARK

TID OG STED: 20.04 2024 kl. 13:00 på Quality Hotel Tønsberg

Saksliste: 

Sak 1: Åpning/konstituering 

• navnefortegnelse over fremmøtte delegater med gyldig

medlemskap

• godkjenning av innkalling og dagsorden

• valg av møteleder og sekretær for årsmøtet

• fastsettelse av forretningsorden

• valg av to protokollunderskrivere

• valg av tellekorps

Sak 2: Årsmelding for årsmøteperioden  

Sak 3: Revidert regnskap for forrige kalenderår 

Sak 4: Fastsettelse av honorar / godtgjørelse for styret 

Sak 5: Saker foreslått etter § 18.4 

Sak 6: Handlingsplan til neste ordinære årsmøte 

Sak 7: Budsjett for inneværende kalenderår 

Sak 8: Valg 
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FORRETNINGSORDEN 

 

1. Møteleder leder årsmøtets saksbehandling. Møteleder har rett til å stille forslag 

om ordskiftets avslutning. 

 

2. Alle som ønsker ordet, må gi tegn ved håndsopprekning. Årsmøtedeltagerne har 

rett til å ta ordet inntil to ganger i samme sak. Taletiden settes til tre minutter 

første gang, og til to minutter annen gang.  

 

3. Alle forslag må leveres skriftlig til møteleder, undertegnet med hvilken sak det 

gjelder og navn på forslagstilleren. Etter at det er vedtatt å sette strek, kan det 

ikke fremsettes nye forslag. Forslag som ikke har forbindelse med de saker som 

er oppført på dagsorden, kan ikke behandles. 

 

4. Årsmøtet er åpent for observatører. Observatører som er medlemmer har tale – 

og forslagsrett.  

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 











                                   
HANDLINGSPLAN FOR MENTAL HELSE VESTFOLD OG TELEMARK 

 

Mental Helse Vestfold og Telemark ønsker i perioden 2024/2025 å fokusere på:  

 

• Gi lokallagene de kursene de trenger  

 

➢ Avholde sekretærkurs 

➢ Avholde Kassererkurs 

➢ Avholde Organisasjonskurs 

➢ Avholde konflikthåndteringskurs 

➢ Avholde kurs i FUNKIS 

Vi ønsker et godt samarbeid med lokallagene. Dette vil vi gjennomføre ved å avholde to 

leder/nestledersamlinger, og besøke lokallagene når det trengs.  

 

• Mental Helse Vestfold og Telemark ønsker å ha større fokus på 

brukerrepresentanter.  

Dette vil vi gjøre gjennom kurset "rollen som brukerrepresentant", kurs fra FFO, 

og ha "erfaringssamling for brukerrepresentanter". Vi må lage en database for 

hvem som sitter som brukerrepresentanter for Mental Helse, og hvilke 

muligheter vi har. 

 

 



Budsjett Mental Helse Vestfold og Telemark 2024

Regnskap 2021 Regnskap 2022 Budsjett 2023 Regnskap 2023 Budsjett 2024

Inntekter

Helseregionen         237 000,00  345 750,00        350 000,00       237 000,00         250 000,00

Momskompensasjon           36 989,00  1 831,00             37 000,00         80 739,00           46 000,00

Funkis           45 433,00  113 714,00        115 000,00       66 499,00           30 000,00

Medlemskontigent         107 960,00  115 360,00        116 000,00       121 080,00         122 000,00

Velferdsmidler           31 500,00  50 000,00          50 000,00         31 500,00           25 000,00

Grasrotandelen           10 597,67  13 168,48          13 000,00         14 421,90           14 000,00

Andre inntekter egen aktivitet 6 698,55             

Gaver              3 350,00  50,00                  ‐                     ‐                      

Renteinntekter              1 918,23  2 430,61             2 500,00           2 227,00              2 300,00

Sum inntekter        474 747,90  642 304,09       683 500,00      560 165,45        489 300,00

Utgifter

Profilering                          ‐    ‐                      ‐                     5 166,80              2 000,00

Regnskap/revisjon           23 438,50  14 500,00          20 000,00         10 000,00           12 000,00

Kontor rekvisita           22 125,71  3 958,54             10 000,00         11 990,00           10 000,00

Diverse utgifter           28 887,55  40 865,90          40 000,00         12 806,10           10 000,00

Kontigentandel 51 932,00           52 000,00

Telefon              3 758,47  6 033,39             6 500,00           7 197,89              7 500,00

Porto              5 501,00  1 000,00           ‐                       500,00

Velferdsmidler              7 500,00  50 000,00          50 000,00         ‐                       50 000,00

Konferanser 10 500,00           0,00

Reiseutgifter Annen representasjon                          ‐    ‐                      ‐                     3 002,61              3 000,00

Reiseutgifter styrearbeid           17 112,05  16 597,98          20 000,00         26 478,15           25 000,00

Reiseutgifter kurs           13 113,21  14 389,60          20 000,00         6 453,52              10 000,00

Servering styrearbeid              4 195,10  5 216,73             5 000,00           10 421,34           10 000,00

Servering annen representasjon 1 039,00             9 672,87              3 000,00

Overnatting styrearbeid           61 032,00  18 853,00          70 000,00         152 499,39         20 000,00

Overnatting Annen representasjon 86 635,00           5 000,00

Styrehonorar           32 161,00  36 600,00          55 000,00         49 900,00           55 000,00

Kurs/samlinger         329 846,32  316 093,55        400 000,00       55 322,00           450 000,00

Leder/nestledersamling 68 650,00           0,00

Lisenser og årsavgifter           54 601,00  48 269,00          55 000,00         ‐                       1 000,00

Årsmøtekostnader              7 595,00  6 495,00             10 000,00         10 575,00           20 000,00

Bank kostnader                 440,00  544,00                600,00               850,00                 900,00

Honorar kursholdere 15 000,00         ‐                       5 000,00

FFO 3 800,00              4 000,00

Gaver 5 000,00           320,00 5 000,00

Sum utgifter        611 306,91  579 455,69        783 100,00      594 172,67        760 900,00

Bruk av egne midler 271 600,00

Resultat 0,00



 

VALGKOMITEENS INNSTILLING TIL STYRET I MENTAL HELSE VESTFOLD OG 

TELEMARK 2024 

Leder: Ellen Bente Holtungen (Ikke på valg)  

Nestleder: Gustav Løvenhjelm (Velges for 2 år – gjenvalg)  

Kasserer: Jill Arild (Ikke på valg)  

Styremedlem: Stig Roar Mortensen (Velges for 2 år – gjenvalg)  

Styremedlem: Jeanette Grindbakken (Velges for 2 år – gjenvalg)  

Styremedlem: Karin Lise Borea Gabrielsen (Ikke på valg)  

Styremedlem: Bente Eng (Ikke på valg)  

1. vara: Ingunn Langsrud 

2. vara: Jørn – Roger Steen 

3. vara: Nina Kilde Borge  

Valgkomiteen har bestått av:  

Leder: Turid Bakken    

Medlem: Rune Andersen 

Medlem: Nina Hordnes  

1. vara: Sonja Stenersen 

2. vara: Alfhild Bjerkan 

Varaene i valgkomiteen har ikke vært innkalt, og har ikke deltatt i arbeidet.  

 

 

VALG AV VALGKOMITÉ  

Leder: Turid Bakken  

Medlem: Rune Andersen  

Medlem:  Knut Juberg 

1. vara: Christer Ugelstad 

2. vara: Unni Sanderhoff 

 

 

 

 



 

VALG AV DELEGATER TIL LANDSMØTET:  

1. Ellen Bente Holtungen  

2. Gustav Løvenhjelm 

3. Jeanette Grindbakken  

4. Stig Roar Mortensen 

5. Bente Eng  

6. Karin Lise Borea Gabrielsen 

1. vara. Jill Arild  

2. vara. Ingunn Langsrud  

3. vara. Jørn – Roger Steen  

4. vara. Nina Kilde Borge 

 

VALG AV VARA TIL LEDER OG NESTLEDERMØTET SENTRALT  

1.  Karin Lise Borea Gabrielsen 

2.  Jeanette Grindbakken 
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