o

INNKALLING TIL ARSMQTE I MENTAL HELSE
MENTAL HELSE VESTFOLD OG TELEMARK

TID OG STED: 20.04 2024 kl. 13:00 pa Quality Hotel Tonsberg

Saksliste:

Sak 1: Apning/konstituering

+ navnefortegnelse over fremmegtte delegater med gyldig
medlemskap

« godkjenning av innkalling og dagsorden

+ valg av mateleder og sekreteer for arsmetet

« fastsettelse av forretningsorden

+ valg av to protokollunderskrivere

+ valg av tellekorps

Sak 2: Arsmelding for drsmeteperioden

Sak 3: Revidert regnskap for forrige kalenderar

Sak 4. Fastsettelse av honorar / godtgjerelse for styret
Sak 5: Saker foreslatt etter § 18.4

Sak 6: Handlingsplan til neste ordinzere arsmete

Sak 7: Budsjett for innevaerende kalenderar

Sak 8: Valg
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FORRETNINGSORDEN

1. Meateleder leder drsmgtets saksbehandling. Mgteleder har rett til a stille forslag
om ordskiftets avslutning.

2. Alle som gnsker ordet, ma gi tegn ved handsopprekning. Arsmgtedeltagerne har
rett til & ta ordet inntil to ganger i samme sak. Taletiden settes til tre minutter
forste gang, og til to minutter annen gang.

3. Alle forslag ma leveres skriftlig til mateleder, undertegnet med hvilken sak det
gjelder og navn pa forslagstilleren. Etter at det er vedtatt a sette strek, kan det
ikke fremsettes nye forslag. Forslag som ikke har forbindelse med de saker som
er oppfert pa dagsorden, kan ikke behandles.

4. Arsmetet er dpent for observatgrer. Observatgrer som er medlemmer har tale -
og forslagsrett.
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ARSMELDING FOR MENTAL HELSE VESTFOLD OG TELEMARK — 2023

Mental Helse er en medlemsorganisasjon for alle mennesker med psykiske helseproblemer,
pargrende og andre interesserte. Mental Helse arbeider for at alle kan leve et meningsfylt liv og
oppleve egenverd og mestring. Vare verdier er likeverd, dapenhet, respekt og inkludering.

Mental Helse Vestfold og Telemark hadde i underkant av 800 medlemmer pr. 31.12.2022 og har i dag
838 medlemmer, en gkning pa rundt 38 medlemmer det siste aret.

Styret har i perioden bestatt av:

Leder: Ellen Bente Holtungen

Nestleder: Gustav Lgvenhjelm

Kasserer: Jill Arild

Sekretaer: Jeanette Grindbakken
Studieleder: Gustav Lgvenhjelm/Jill Arild

Styremedlem: Stig Roar Mortensen

Styremedlem: Bente Eng
Styremedlem: Karin Lise Borea Gabrielsen

1. Varamedlem: Ingunn Langsrud

2. Varamedlem: Jgrn — Roger Steen
3. Varamedlem: Helge Solas
4

Varamedlem: Tonje Malene Hexeberg

Valgkomite: Leder: Turid Bakken
Medlem: Rune Andersen
Medlem: Nina Hordnes
Vara: Sonja Stenersen

Vara: Alfhild Bjerkan

Revisor: Revisjonsselskapet AS

Andre utvalg: Arbeidsutvalget (AU) har bestatt av: Ellen Bente Holtungen
Gustav Lgvenhjelm

Jeanette Grindbakken

Vi har hentet inn andre styremedlemmer ved behov.
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@konomi:

Mental Helse Vestfold og Telemark far i hovedsak sine inntekter fra andel av medlemskontingent,
likepersonstilskudd og velferdstilskudd fra Mental Helse. | tillegg far vi stgtte fra grasrotmidler.
Utgiftene relaterer seg i all hovedsak til kurs og samlinger for lokallagene.

Kasserer ble syk, og utilgjengelig. Ettersom vi er en organisasjon som Mental Helse, sa har vi
forstaelse for at slike situasjoner kan oppsta. Styret i Mental Helse Vestfold og Telemark forsgkte
kontinuerlig a fa tak i kasserer uten hell.

Dette har blant annet fgrt til at noen regninger ikke har blitt betalt i tide, det ble ikke utbetalt
velferdsmidler til lokallagene som hadde fatt innvilget dette, og et lokallag hadde ikke fatt utbetalt
andelen av medlemskontingenten.

Pa bakgrunn av dette, fattet styre et vedtak om a midlertidig ordne opp i disse oppgavene.

Kasserer har utbetalt penger til seg selv, som ikke styret har godkjent. Det gjorde det vanskelig for
styret a godkjenne regnskapet. Likevel er det penger hun pa sett og vis kan ha hatt krav pa, men
kanskje ikke i den stgrrelsesorden.

Styret har tatt leering av dette, og har endret rutinene i forhold til betaling av regninger.
Styret tar videre kommentarer fra revisor om innskjerpinger til etterretning.

Mgter:
Det er avholdt 11 styremgter, hvorav ett ekstraordinaert og 90 meter i arbeidsutvalget i perioden.

Brukermedvirkning:

Ellen Bente Holtungen:

Brukerutvalget

Kvalitetsutvalget

Erfaringssamling for brukerrepresentanter

Organisasjonskurs

Tvangsseminaret 2023

«si din mening» prosjektet

Styresamlinger

Mgte om nasjonale retningslinjer for selvmordsforebygging (Teams)
Planlegging og gjennomfg@ring av verdensdagen for selvmordsforebygging ved SIV
Planleggingsmpte med Mental Helse Tgnsberg

Politiforum

Megter i arbeidsutvalget

Besgk pa PIVETE — senteret, Porsgrunn

O OO0 0O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OOo

Temaseminar, FFO
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Besgk hos Mental Helse Drangedal

Medlemsmgte hos Mental Helse Tgnsberg
Samhandlingskonferansen

Helsekonferansen, FFO

Gjennomgang av rapporten fra ekspertutvalget om samtykkekompetanse
Temadag om spiseforstyrrelser, SIV

Oppleering for radsmedlemmer, FFO

Ledermgte, FFO

Regionssamling

Stand pa pargrendekonferansen

Ekstraordinaert arsmgte, Mental Helse Tensberg
Arbeidsgruppe «erfaringssamling for brukerrepresentanter»
Arbeidsgruppe leder/nestledersamling, Mental Helse Vestfold og Telemark
Informasjonsmgte m/Landsleder

Kurs for valgkomiteen

Kurs i arsmgtepapirer

Kurs i stiftelsen DAM

Mpte med lokallagsgruppen, samarbeid mellom lokallagene
SEPREP — kurs

Arsmgte til Mental Helse Larvik”

Fagdag og stand pa Ibsenhuset

Leder og nestledermgte, sentralt

Tvangsseminaret 2024

Fremleggelse av nasjonal helse — og samhandlingsplan

Gustav Lgvenhjelm:

O 00O O0OO0OO0OO0OO0OO

Tvangsseminaret 2023

Kontrollkommisjonen

Radet for mennesker med nedsatt funksjonsevne

Organisasjonskurs

Planlegging og gjennomfg@ring av verdensdagen for selvmordsforebygging ved SIV
Medlemsmgte hos Mental Helse Tgnsberg

Ekstraordinaert arsmgte Mental Helse Tgnsberg

Styresamlinger

Arsmgte Mental Helse Larvik
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Jill Arild:
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Arsmgte Mental Helse Holmestrand
Arsmgte Mental Helse Horten

Megter i arbeidsutvalget

Erfaringssamling for brukerrepresentanter

Leder og nestledermgte sentralt

Styresamlinger

Planleggingsmgte med Mental Helse Tgnsberg

Planlegging og giennomfgring av verdensdagen for selvmordsforebygging ved SIV
Mgte om nasjonale retningslinjer for selvmordsforebygging (Teams)
Besgk pa PIVETE — senteret, Porsgrunn

Temaseminar, FFO

Besgk hos Mental Helse Drangedal

Gjennomgang av rapporten fra ekspertutvalget om samtykkekompetanse
Kontrollkommisjonen

Temadag om spiseforstyrrelse, SIV

Oppleering for radsmedlemmer, FFO

Webinar, tilskuddsordningen til Helse Sgr — @st

Ledersamling, FFO

Regionssamling

Studieledersamling

Konflikthandteringskurs, FUNKIS Sgr

Arbeidsgruppe «erfaringssamling for brukerrepresentanter»

Fagdag og stand pa Ibsenhuset

Jeanette Grindbakken:

O 00O O0OO0OO0OO0OOo

Tvangsseminaret 2023

Styresamlinger

Planleggingsmpgte med Mental Helse Tgnsberg

Planleggingsmgter og gjennomfgring av verdensdagen for selvmordsforebygging ved SIV
Mgte om nasjonale retningslinjer for selvmordsforebygging (Teams)

Besgk pa PIVETE — senteret, Porsgrunn

Besgk hos Mental Helse Drangedal

Webinar, nye nettsider
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Gjennomgang av rapporten fra ekspertutvalget om samtykkekompetanse
Temadag om spiseforstyrrelse, SIV

Ekstraordinaert arsmegte, Mental Helse Tgnsberg

Arbeidsgruppe «erfaringssamling for brukerrepresentanter»

Mpte med lokallagsgruppen, samarbeid mellom lokallagene
Planleggingsmgte leder/nestledermgte, Mental Helse Vestfold og Telemark
Arsmgte til Mental Helse Larvik

Arsmgte til Mental Helse Holmestrand

Arsmgte til Mental Helse Sandefjord

Megter i arbeidsutvalget

Fagdag og stand pa ibsenhuset

O 00O O0OO0OO0OOOOOODO

Fremleggelse av nasjonal helse —og omsorgsplan

Stig Roar Mortensen:

Oppdatert nettsidene
Styresamlinger

Webinar, nye nettsider

O 00O

Arsmgte i Mental Helse Andebu

Bente Eng:

Tvangsseminaret 2023

Styresamling pa Laholmen

Besgk pa PIVETE — senteret, Porsgrunn

Styreseminar

Helsekonferansen, FFO

Gjennomgang av rapporten fra ekspertutvalget om samtykkekompetanse

Tvangsseminaret 2024

O 00O O0OO0OO0OO0OOo

Temadag om spiseforstyrrelse, SIV

Karin Lise B. Gabrielsen:

O Arsmgtet til FFO Vestfold og Telemark (Valgkomiteen)

O Styresamling pa Laholmen
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O Styresamlinger
O Temadag om spiseforstyrrelse, SIV O Arsmgte Mental Helse Sandefjord

Ingunn Langsrud:

Radet for mennesker med nedsatt funksjonsevne, Holmestrand
Styresamlinger

Mgte om nasjonale retningslinjer for selvmordsforebygging (Teams)
Medlemsmgte hos Mental Helse Tgnsberg

Informasjonsmgte m/Landsleder

O 00O O0OOO

Arsmgte Mental Helse Horten

Jorn — Roger Steen:

Forum for brukerkompetanse, STHF

Styresamlinger

Styremgter ved STHF

Konferansen «Den vanskelige volden»

Fagdag, STHF

Nettsideansvarlig for lokallagene, Mental Helse Vestfold og Telemark
SEPREP —kurs

Prosjekt selvskading og selvmord — rutiner i somatiske akuttmottak
Prosjekt frigjgre mer tid til klinisk praksis i poliklinikker og ATP
Utarbeider erfaringskonsulentrolle for STHF

Kvalitetsutvalget STHF

O 00 0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0ODOO

Sitter i ulike arbeidsgrupper ved STHF

Helge Solas:

O Styresamlinger

Kurs:

Mental Helse Vestfold og Telemark har arrangert 5 kurs og samlinger i arsmgteperioden.

Samarbeid:
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Mental Helse Vestfold og Telemark har besgkt PIVETE — senteret (LPP), og hatt ett godt samarbeid
med dem.

Mental Helse Vestfold og Telemark har hatt en god drift i arsmgteperioden, og fatt til ett godt
samarbeid med lokallagene.

02.03.2024/Sandefjord
Styret

Ellen Bente ttoltungen

Ellen Bente Holtungen (Apr 5,2024 11:40 (‘;MTQ)

Gustar- Lovenhielm

Gustav Levenhjelm (Apr 5, 202%11:41 GMT+2)

Jeanéette arindgbakken

Jeanette Grindbakken (Apr 5, 2024 11:35 GMT+2)

Berte ez

Bente Eng (Apr 5, 2074 11:59 GMT+2)

aknadwe

Karin Lise Borea Gabrielsen (Apr 5,2024 14:11 GMT+2)

52‘7? Ksar Wortanaen



Balanse: MH Vestfold og Telemark pr. 31.12.2023

Ktonr. Kontonavn | ar | fjor
Eiendeler
Omlgpsmidler
1920 Bank Driftskonto 2500.21.34597 526 191,06 560 198,33
Sum Omlgpsmidler 526 191,06 560 198,33
SUM Eiendeler 526 191,06 560 198,33
Egenkapital og gjeld
Egenkapital
2050 Opptjent egenkapital 526 191,06 560 198,33
Sum Egenkapital 526 191,06 560 198,33
SUM Egenkapital og gjeld 526 191,06 560 198,33

Ellen Bente h‘oétnﬂg@ﬁ
Ellen Bente Holtungen (Apr 5, 2024 15:16 GMT+2 Zm %

Bente Eng (Apr 6, 2074 18:47 GMT+2)

Gustar- Lovenlyelm Worigle
Gustav Levenhjelm (Apr 5, 202%14:59 GMT+2) QEEM
Karin Lise Borea Gabrielsen (Apr 6,2024 09:40 GMT+2)
. Stez Msar Wertanasen
Jeanette grindbakken 4

Jeanette grindbakken (kﬁr 5,2024 14:57 GMT+2)

MH Vestfold og Telemark 2024 © AlphaReg AS 26.03.2024 - Side 1 av 1



ARSRESULTAT: MH Vestfold og Telemark - 2023

Regnskap/budsijett: 01.01.2023 - 31.12.2023 Fjorarstall: 01.01.2022 - 31.12.2022

Konto Navn | ar | fior Budsjett
RESULTATREGNSKAP
Driftsinntekter
3403 Helseregion 237 000,00 345 750,00
3405 Momskompensasjon 80 739,00 1 831,00
3406 Funkis 66 499,00 113 714,00
3610 Medlemskontingent 121 080,00 115 360,00
3620 Veldferdsmidler 31 500,00 50 000,00
3680 Grasrot andelen 14 421,90 13 168,48
3681 Andre inntekter - egen aktivitet 6 698,50
3900 Gaver 50,00
Sum Driftsinntekter 557 938,40 639 873,48
Driftsutgifter
6400 Profilering -5166,80
6500 Regnskap/Revisjon - 10 000,00 - 14 500,00
6800 Kontor rekvisita - 11 990,00 -3958,54
6809 Diverse utgifter -12 806,10 - 40 865,90
6810 Kontingentandel - 51 932,00
6900 Telefon -7197,89 -6 033,39
6910 Velferdsmidler - 50 000,00
6920 Gaver - 320,00
7020 Reiseutgifter Styrearbeid -26 478,15 - 16 597,98
7021 Konferanser - 10 500,00
7030 Reiseutgifter Annen representasjon -3 002,61
7040 Reiseutgifter Kurs -6 453,52 - 14 389,60
7120 Servering Styrearbeid -10 421,34 -5216,73
7130 Servering Annen representasjon -9672,87 -1039,00
7220 Overnatting Styrearbeid - 152 499,39 - 18 853,00
7221 Leder/nestledersamling - 68 650,00
7230 Overnatting Annen representasjon - 86 635,00
7320 Styrehonorar - 49 900,00 - 36 600,00
7500 Kurs/samlinger -55322,00 -316 093,55
7510 FFO - 3.800,00
7600 Lisenser og arsavgifter - 48 269,00
7700 Arsmgte kostnader -10 575,00 -6 495,00
7701 Bank kostnader - 275,00 - 544,00
Sum Driftsutgifter - 593 597,67 - 579 455,69
DRIFTSRESULTAT - 35 659,27 60 417,79
Finansposter
8040 Renteinntekter 2 227,00 2 430,61
8140 Renteutgifter og gebyrer - 575,00
Sum Finansposter 1652,00 2 430,61
RESULTAT FGR SKATTER - 34 007,27 62 848,40
Disp. av arsresultat
8960 Overfgring annen egenkapital 34 007,27 - 62 848,40
Sum Disp. av arsresultat 34 007,27 - 62 848,40
ARSRESULTAT ETTER DISPOSISJONER 0,00
Ellen Bente h‘OlﬁM{}g@ﬁ Bonts o
Ellen Bente Holtungen (Apr 5,2024 11:41 GRIT+2) Bente Eng (Apr 5, 2024 11:57 GMT+2)
Gustar- Laventyelm Steg Boar Weortanaen
Gustav Lovenhjelm (Apr 5, 202% 11:42 GMT+2)
Hnw‘“

Jeanette arindbakken

Jeanette Grindbakken (Apr 5, 2024 11:41 GMT+2)

Karin Lise Borea Gabrielsen (Apr 5,2024 11:43 GMT+2)

MH Vestfold og Telemark

2024 © AlphaReg AS
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Kommentar til arsregnskapet for Mental Helse Vestfold og Telemark 2023:

Et samlet styret onsker & papeke ovenfor arsmete at regnskapet ikke er i samsvar med alle
vedtak som et flertall i styret har fattet.

Styret beklager at det ikke har insistert kraftigere pa a fa se bankutskrifter i aret som har gatt,
dette har basert seg pa tillit til kasserer. I ettertid tar styret kritikk for dette.

Videre onsker styret a4 poengtere bemerkninger fra revisor:
Bilgodtgjorelse:

Noen for dekt bilgodtgjorelse. Jeg ser at spesielt Jill Arild far dekt mye reisekostnader som
bilgodtgjorelse. Jeg minner om at dersom totalen overstiger kr 10 000 i lopet av aret skal
dette innberettes selv om det er skattefritt for mottaker dersom statens satser benyttes.

Reiseregninger er ikke attestert av leder for utbetaling, dette er ikke i samsvar med vedtak i
styret.

Dessverre har ikke styret lengre nedvendig tillit til kasserer.

Ellen Bente ttoltungen

Ellen Bente Holtungen (Apr 5, 2024 11:43 M'HZ)

_5_ é :
Gustav Levenhjelm (Apr 5,202%11:40 GMT+2)

J¢ arin

Jeanette Grindbakken (Apr 5, 2024 11:25 GMT+2)

Bente ez

Bente Eng (Apr 5, 2074 12:00 GMT+2)

Kadnldise

Karin Line Borea Gabrielsen (Apr 5, 2024 14:19 GMT+2)

5’17— fsan Wortanaen
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HANDLINGSPLAN FOR MENTAL HELSE VESTFOLD OG TELEMARK

Mental Helse Vestfold og Telemark ensker i perioden 2024/2025 a fokusere pa:

YV V.V V V

Gi lokallagene de kursene de trenger

Avholde sekretaerkurs

Avholde Kassererkurs

Avholde Organisasjonskurs
Avholde konflikthandteringskurs
Avholde kurs i FUNKIS

Vi ensker et godt samarbeid med lokallagene. Dette vil vi giennomfgre ved a avholde to
leder/nestledersamlinger, og besake lokallagene nar det trengs.

Mental Helse Vestfold og Telemark gnsker a ha sterre fokus pa
brukerrepresentanter.

Dette vil vi gjgre gjennom kurset "rollen som brukerrepresentant”, kurs fra FFO,
og ha "erfaringssamling for brukerrepresentanter”. Vi ma lage en database for
hvem som sitter som brukerrepresentanter for Mental Helse, og hvilke
muligheter vi har.



Budsjett Mental Helse Vestfold og Telemark 2024

kap 2021 |R kap 2022 |Budsjett 2023 |R kap 2023 Budsjett 2024

Inntekter
Helseregionen 237 000,00 345 750,00 350 000,00 237 000,00 250 000,00
Momskompensasjon 36 989,00 1831,00 37 000,00 80 739,00 46 000,00
Funkis 45 433,00 113 714,00 115 000,00 66 499,00 30 000,00
Medlemskontigent 107 960,00 115 360,00 116 000,00 121 080,00 122 000,00
Velferdsmidler 31 500,00 50 000,00 50 000,00 31 500,00 25 000,00
Grasrotandelen 10 597,67 13 168,48 13 000,00 14 421,90 14 000,00
Andre inntekter egen aktivitet 6 698,55
Gaver 3 350,00 50,00 - -
Renteinntekter 1918,23 2430,61 2 500,00 2227,00 2 300,00
Sum inntekter 474 747,90 642 304,09 683 500,00 560 165,45 489 300,00
Utgifter
Profilering - - - 5 166,80 2 000,00
Regnskap/revisjon 23 438,50 14 500,00 20 000,00 10 000,00 12 000,00
Kontor rekvisita 22125,71 3958,54 10 000,00 11 990,00 10 000,00
Diverse utgifter 28 887,55 40 865,90 40 000,00 12 806,10 10 000,00
Kontigentandel 51 932,00 52 000,00
Telefon 3758,47 6 033,39 6 500,00 7197,89 7 500,00
Porto 5501,00 1 000,00 - 500,00
Velferdsmidler 7 500,00 50 000,00 50 000,00 - 50 000,00
Konferanser 10 500,00 0,00
Reiseutgifter Annen representasjon - - - 3002,61 3 000,00
Reiseutgifter styrearbeid 17 112,05 16 597,98 20 000,00 26 478,15 25 000,00
Reiseutgifter kurs 13 113,21 14 389,60 20 000,00 6 453,52 10 000,00
Servering styrearbeid 4 195,10 5216,73 5000,00 10421,34 10 000,00
Servering annen representasjon 1039,00 9672,87 3000,00
Overnatting styrearbeid 61 032,00 18 853,00 70 000,00 152 499,39 20 000,00
Overnatting Annen representasjon 86 635,00 5 000,00
Styrehonorar 32 161,00 36 600,00 55 000,00 49 900,00 55 000,00
Kurs/samlinger 329 846,32 316 093,55 400 000,00 55 322,00 450 000,00
Leder/nestledersamling 68 650,00 0,00
Lisenser og arsavgifter 54 601,00 48 269,00 55 000,00 - 1 000,00
Arsmgtekostnader 7 595,00 6 495,00 10 000,00 10 575,00 20 000,00
Bank kostnader 440,00 544,00 600,00 850,00 900,00,
Honorar kursholdere 15 000,00 - 5 000,00
FFO 3800,00 4 000,00
Gaver 5 000,00 320,00 5 000,00
Sum utgifter 611 306,91 579 455,69 783 100,00 594 172,67 760 900,00
Bruk av egne midler 271 600,00

|Resultat 0,00
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Leder: Ellen Bente Holtungen (lkke pa valg)

Nestleder: Gustav Lgvenhjelm (Velges for 2 ar — gjenvalg)
Kasserer: Jill Arild (Ikke pa valg)

Styremedlem: Stig Roar Mortensen (Velges for 2 ar — gjenvalg)
Styremedlem: Jeanette Grindbakken (Velges for 2 ar — gjenvalg)
Styremedlem: Karin Lise Borea Gabrielsen (lkke pa valg)
Styremedlem: Bente Eng (lkke pa valg)

1. vara: Ingunn Langsrud
2. vara: Jgrn — Roger Steen
3. vara: Nina Kilde Borge

Valgkomiteen har bestatt av:
Leder: Turid Bakken
Medlem: Rune Andersen
Medlem: Nina Hordnes

1. vara: Sonja Stenersen
2. vara: Alfhild Bjerkan

Varaene i valgkomiteen har ikke veert innkalt, og har ikke deltatt i arbeidet.

VALG AV VALGKOMITE
Leder: Turid Bakken
Medlem: Rune Andersen
Medlem: Knut Juberg

1. vara: Christer Ugelstad
2. vara: Unni Sanderhoff

2-
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VALG AV DELEGATER TIL LANDSM@TET:

VALG AV VARA TIL LEDER OG NESTLEDERM@TET SENTRALT

1.
2.

ROUNPOOUNRWDNRE

Ellen Bente Holtungen
Gustav Lgvenhjelm
Jeanette Grindbakken

Stig Roar Mortensen

Bente Eng

Karin Lise Borea Gabrielsen
vara. Jill Arild

vara. Ingunn Langsrud
vara. Jern — Roger Steen
vara. Nina Kilde Borge

Karin Lise Borea Gabrielsen
Jeanette Grindbakken

2-
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