Arshjul for Mental Helse Vestfold og Telemark

Januar

4.01 — Planlegging av kurs (AU)
Erfaringssamling brukerrepresentanter
Sekretaer kurs

Kassererkurs

Kursverktgy Funkis

Organiasjonskurs

Rollen som Brukerrepresentant
Mediekurs v/Kristin

Politisk pavirkning

0O0000O0O0O

16.01 — Planleggingsmgte «erfaringssamling for brukerrepresentanter» (Ellen Bente, Jeanette, Jill)
17.01 - Mgte samarbeidsgruppa lokallagene (AU)
18.01 — Styremgte (alle)

24.01 - Gjennomga mail (Ellen Bente, Jeanette)
24.01 - Planleggingsmgte «erfaringssamling for brukerrepresentanter» (Ellen Bente, Jeanette, Jill)

31.01 - Planleggingsmgte «erfaringssamling for brukerrepresentanter» (Ellen Bente, Jeanette, Jill)
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Februar

01.02 — Skrive innkalling til styremgte (AU)

06.02 — Gjennomga mail (Ellen Bente, Jeanette)

08.02 — Gjennomgang kurs (Ellen Bente, Gustav, Jill, Jeanette)
08.02 — Skrive innkalling til styremgte, fortsettelse (AU)
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09.02 — Ekstraordinaert styremgte (styret)

12.02 - Oppdatere arshjulet (Ellen Bente, Jeanette)

14.02 - Arbeidsgruppe leder og nestledersamling fylket (AU)

15.02 — SEPREP kurs (Ellen Bente, Gustav, Jgrn — Roger)

16.02 — AU mgte, invitasjon til samling «arsmgtepapirer» (AU)
21.02 — Arsmgte Mental Helse Larvik (Ellen Bente, Gustav, Jeanette)
22.02 - Styremgte, pa huset i Larvik (Alle)

24.02 — Arsmgte Mental Helse Skien (Bente)
24.02 — Arsmgte Mental Helse Horten

27.02 — Arsmgte Mental Helse Porsgrunn

28.02 — Arsmgte Mental Helse Bamble
28.02 — Arsmgte Mental Helse Holmestrand

29.02 — Arsmgte Mental Helse Andebu
29.02 — Arsmgte Mental Helse Sandefjord (Karin Lise og Jeanette)
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Mars

02.03 — 03.03 — Samling, skrive arsmgtepapirer (Styret, valgkomiteen)
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7.03 — Skrive innkalling til styremgte (AU)

14.03 - Styremgte (Alle)
04.03 — Arbeidsgruppe ledermgte

07.03 — Ledermgte Sentralt (Ellen Bente, Gustav)
08.03 — Ledermgte Sentralt (Ellen Bente, Gustav)

12.03 — Napha Konferansen (Alle)

13.03 — Arbeidsmgte «Erfaringssamling for brukerrepresentanter» (Ellen Bente, Gustav, Jeanette)

15.03 — Frist for sgknad og rapportering av velferdsmidler

21.03 — Arsmgte FFO

23.03 — 24.03 — Erfaringssamling for brukerrepresentanter (Ellen Bente og Gustav)

25.03 — AU mgte, mail og styremgteinnkalling (AU)

O Besgke Skien pa styremgte

Fylkeslag: Arsmgteforberedelser — §18.3: Arsmgtet skal sammen med saksliste og orientering tidsfrister gjgres kjent for alle lagets
medlemmer senest seks uker fgr Grsmgtet. Regnskap og drsberetning for fylkeslaget, samt valgkomiteens innstilling skal gjgres

tilgjengelig for alle lagets medlemmer minimum to uker far Grsmgtet.




April

04.04 — Styremgte (Alle)

09.04 — Stand pa lbsenhuset, fagdag (Ellen Bente og Jeanette)

13.04 — 14.04 — FFO samarbeidet, Helse Region Sgr-@st — Samling for brukerrepresentanter og representanter fra fylket
17.04 — Bespke PIVETE senteret, Porsgrunn

18.04 — Samling for alle under paraplyen til FFO Vestfold og Telemark

20.04 — Arsmgte fylkeslaget (Styret)

27.04 — 28.04 — Styresamling (Alle)

O Besgke Bamble pa styremgte

Fylkeslag: Arsmgte - §18.2: Ordinaert Grsmgte skal avholdes innen utgangen av april méned.
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Mai

04.05. — 05.05 — Styresamling (Alle)

05.05 — Styremgte (Alle)

8.05 —Gjennomga e-post (AU)

10.05 — Hgringsinnspill, vedtektsutvalget (Gustav, Stig og Jeanette)

15.05 — Rapportere velferdsmidler
15.05 — Fagdag, selvmordsforebygging, SiV
15.05 — Arbeidsgruppe, verdensdagen for selvmordsforebygging (Ellen Bente, Gustav, Jeanette, Bente og Ingunn).

20.05 — Arbeidsgruppe, Leder og Nestledersamling (Ellen Bente, Jeanette, Rune (MH Porsgrunn) og Karin Lise (MH Horten))

23.05 - FFO, temaseminar, Scandic Hotel Sandefjord (Ellen Bente, Bente, Rune)

27.05 — Sende rapportering til Helse Sgr - @st

28.05 — Webinar sosiale medier

29.05 — Arbeidsgruppe, erfaringskompetanse og Napha.
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Fylkeslag: Etterarbeid Arsmgte - §17.2 Tilbakefaring av kontingentandel til fylkeslag skal skje innen utgangen av fgrste halvdr, o er at
signert drsrapport, Grsberetning, drsregnskap og drsmgteprotokoll, samt revisjonsberetning er sendt fra fylkeslaget til organisasjonenAL HELSE
sentralt. Arsberetning og drsregnskap ma vaere underskrevet av hele styret.

Dersom laget har hatt andre likepersonsaktiviteter aret f@r rapporteres dette samtidig med arsmgterapporteringen, med mindre
man har rapportert fortlgpende. Send rapportering til organisasjonsradgiver innen 31. mai.

Husk & sende endringsmelding til Brgnngysund dersom det er gjort endringer i styresammensetning eller dersom dere ikke er
registrert i Frivilligregistret. NB: for a fa likepersonsmidler og momskompensasjon ma alle lag vaere registrert i frivillighetsregisteret.

Fylkes- og lokallag: Frist for arsrapportering og likepersonsrapportering 31. mai, sendes til organisasjonsradgiver innen 31. mai.
Lokallag skal sendes kopi til fylkeslaget.

Juni 03.06 — AU — mgte, innkalling til styremgte (Ellen Bente, Gustav, Jeanette, Ingunn, Jgrn — Roger)
03.06 — Mgte med samarbeidsgruppen, lokallagene (Ellen Bente, Jeanette, Rune, Karin Lise og Bente)




08.06 — 09.06 — Regionssamling (Ellen Bente, Ingunn)

o

13.06 — Planleggingsmgte, verdensdagen for selvmordsforebygging (Ellen Bente, Gustav, Jeanette, Bente og Ingunn) 13.06 — Sty gtk
(Alle)
13.06 — Styremgte (Alle)

Juli Sommerferie

August 05.08 — Samarbeidsmgte lokallagene
05.08 — Planleggingsmgte, leder og nestledersamling

08.08 — AU mgte, innkalling til styremgte (Ellen Bente, Gustav, Jeanette, Ingunn)
15.08 — Styremgte (Alle)

26.08 — Planleggingsmgte, verdensdagen for selvmordsforebygging (Ellen Bente, Gustav, Jeanette, Bente og Ingunn)

Fylkes- og lokallag: Frist for innspill til vedtektsendringer og saker som gnskes behandlet pa landsmgte sendes til
post@mentalhelse.no senest 12 uker fgr landsmgte (partallsar).

September Fylkes- og lokallag: Verdensdagen for selvmordsforebygging 10. september

Forslag til aktiviteter:

- Sekretaerkurs

- Funkiskurs

05.09 — Ledersamling, Vestfold og Telemark (Biblioteket i Porsgrunn KI. 11.00 — 15.00)
10.09 — Markering av verdensdagen for selvmordsforebygging, SiV

12.09 - AU mgte, innkalling til styremgte (Ellen Bente, Gustav, Jeanette, Rune)

14.09 — 15.09 — Leder og nestledersamling, Mental Helse Vestfold og Telemark




19.09 - Styremgte (Alle)

26.09 — 27.09 — Brukerkonferansen, FFO
27.09 — 28.09 — Helsekonferansen, FFO

Fylkeslag: Ledermgte sentralt
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Oktober Fylkes- og lokallag: Verdensdagen for psykisk helse 10. oktober
Forslag til aktiviteter:
- Sekretaerkurs
- Funkiskurs
- Politisk pavirkning
09.10 — AU mgte, skrive innkalling til styremgte (Ellen Bente, Gustav, Jeanette, Karin Lise)
17.10 - Styremgte (Alle)
November Fylkes- og lokallag: Forberedelse til Arsmgte: Handlingsplan, budsjett, kontakt valgkomiteen.

07.11 — AU mgte, skrive innkalling til styremgte (Ellen Bente, Gustav, Jeanette, Nina)
14.11 — Styrempte (Alle)

28.11 — AU mgte, skrive innkalling til styremgte (Ellen Bente, Gustav, Jeanette, Jgrn-Roger)

Fylkeslag: Landsmgte i partallsar.




Fylkes- og lokallag: Forberedelse til Arsmgte: Handlingsplan, budsjett, kontakt valgkomiteen.
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07.12 - 08.12 - Styresamling m/pafglgende styremgte (Alle)

Sentralledd: Utbetaling av momskompensasjon og likepersonstilskudd fra Mental Helse sentralt basert pa arsrapportering fra
lagene.




