
 

 

   
   
   

Årshjul for Mental Helse Vestfold og Telemark    
Måned   Aktivitet   
Januar      

4.01 – Planlegging av kurs (AU)   
 Erfaringssamling brukerrepresentanter    
 Sekretær kurs   
 Kassererkurs    
 Kursverktøy Funkis    
 Organiasjonskurs   
 Rollen som Brukerrepresentant   
 Mediekurs v/Kristin    
 Politisk påvirkning    

   
16.01 – Planleggingsmøte «erfaringssamling for brukerrepresentanter» (Ellen Bente, Jeanette, Jill)    
   
17.01  - Møte samarbeidsgruppa lokallagene (AU)    
   
18.01 – Styremøte (alle)   
   
24.01 – Gjennomgå mail (Ellen Bente, Jeanette)    
24.01 – Planleggingsmøte «erfaringssamling for brukerrepresentanter» (Ellen Bente, Jeanette, Jill)    
   
31.01 – Planleggingsmøte «erfaringssamling for brukerrepresentanter» (Ellen Bente, Jeanette, Jill)    

   
  



 

Februar   01.02 – Skrive innkalling til styremøte (AU)    
   
06.02 – Gjennomgå mail (Ellen Bente, Jeanette)    
   
08.02 – Gjennomgang kurs (Ellen Bente, Gustav, Jill, Jeanette)    

  08.02 – Skrive innkalling til styremøte, fortsettelse (AU)                                                                                                           
   



 

 

   09.02 – Ekstraordinært styremøte (styret)    
   
12.02 – Oppdatere årshjulet (Ellen Bente, Jeanette)    
   
14.02 – Arbeidsgruppe leder og nestledersamling fylket (AU)    
   
15.02 – SEPREP kurs (Ellen Bente, Gustav, Jørn – Roger)    
   
16.02 – AU møte, invitasjon til samling «årsmøtepapirer» (AU)    
   
21.02 – Årsmøte Mental Helse Larvik (Ellen Bente, Gustav, Jeanette)   
   
22.02 – Styremøte, på huset i Larvik (Alle)    
   
24.02 – Årsmøte Mental Helse Skien (Bente)   
24.02 – Årsmøte Mental Helse Horten    
   
27.02 – Årsmøte Mental Helse Porsgrunn    
   
28.02 – Årsmøte Mental Helse Bamble    
28.02 – Årsmøte Mental Helse Holmestrand    
   
29.02 – Årsmøte Mental Helse Andebu    
29.02 – Årsmøte Mental Helse Sandefjord (Karin Lise og Jeanette)    
    
   
   

   
  



 

Mars   02.03 – 03.03 – Samling, skrive årsmøtepapirer (Styret, valgkomiteen)    
   
7.03 – Skrive innkalling til styremøte (AU)    
   
14.03 – Styremøte (Alle)    
   
04.03 – Arbeidsgruppe ledermøte    
   
07.03 – Ledermøte Sentralt (Ellen Bente, Gustav)    
08.03 – Ledermøte Sentralt (Ellen Bente, Gustav)    
   
12.03 – Napha Konferansen (Alle)    
   
13.03 – Arbeidsmøte «Erfaringssamling for brukerrepresentanter» (Ellen Bente, Gustav, Jeanette)    
   
15.03 – Frist for søknad og rapportering av velferdsmidler    
   
21.03 – Årsmøte FFO    
   
23.03 – 24.03 – Erfaringssamling for brukerrepresentanter (Ellen Bente og Gustav)    
   
25.03 – AU møte, mail og styremøteinnkalling (AU)    
   

 Besøke Skien på styremøte   
   

   
Fylkeslag: Årsmøteforberedelser – §18.3: Årsmøtet skal sammen med saksliste og orientering tidsfrister gjøres kjent for alle lagets 
medlemmer senest seks uker før årsmøtet. Regnskap og årsberetning for fylkeslaget, samt valgkomiteens innstilling skal gjøres 
tilgjengelig for alle lagets medlemmer minimum to uker før årsmøtet.   

  
 



 

 

April   04.04 – Styremøte (Alle)    
   
09.04 – Stand på Ibsenhuset, fagdag (Ellen Bente og Jeanette)    
   
13.04 – 14.04 – FFO samarbeidet, Helse Region Sør-Øst – Samling for brukerrepresentanter og representanter fra fylket   
   
17.04 – Besøke PIVETE senteret, Porsgrunn    
   
18.04 – Samling for alle under paraplyen til FFO Vestfold og Telemark    
   
20.04 – Årsmøte fylkeslaget (Styret)    
   
27.04 – 28.04 – Styresamling (Alle)    
   
   

 Besøke Bamble på styremøte    
   

Fylkeslag: Årsmøte - §18.2: Ordinært årsmøte skal avholdes innen utgangen av april måned.    



 

Mai   04.05. – 05.05 – Styresamling (Alle)   
  
05.05 – Styremøte (Alle)  
  
8.05 –Gjennomgå e-post (AU)    
  
10.05 – Høringsinnspill, vedtektsutvalget (Gustav, Stig og Jeanette)  

  
15.05 – Rapportere velferdsmidler  
15.05 – Fagdag, selvmordsforebygging, SiV  
15.05 – Arbeidsgruppe, verdensdagen for selvmordsforebygging (Ellen Bente, Gustav, Jeanette, Bente og Ingunn).   

  
20.05 – Arbeidsgruppe, Leder og Nestledersamling (Ellen Bente, Jeanette, Rune (MH Porsgrunn) og Karin Lise (MH Horten))  

  
23.05 - FFO, temaseminar, Scandic Hotel Sandefjord (Ellen Bente, Bente, Rune)  
  
27.05 – Sende rapportering til Helse Sør - Øst    
   
28.05 – Webinar sosiale medier  
  
29.05 – Arbeidsgruppe, erfaringskompetanse og Napha.   

   
   
   

  
 



 

 

   Fylkeslag: Etterarbeid Årsmøte - §17.2 Tilbakeføring av kontingentandel til fylkeslag skal skje innen utgangen av første halvår, og etter at 
signert årsrapport, årsberetning, årsregnskap og årsmøteprotokoll, samt revisjonsberetning er sendt fra fylkeslaget til organisasjonen 
sentralt. Årsberetning og årsregnskap må være underskrevet av hele styret.   
   

Dersom laget har hatt andre likepersonsaktiviteter året før rapporteres dette samtidig med årsmøterapporteringen, med mindre 
man har rapportert fortløpende. Send rapportering til organisasjonsrådgiver innen 31. mai.    

   
Husk å sende endringsmelding til Brønnøysund dersom det er gjort endringer i styresammensetning eller dersom dere ikke er 
registrert i Frivilligregistret. NB: for å få likepersonsmidler og momskompensasjon må alle lag være registrert i frivillighetsregisteret.   
   
Fylkes- og lokallag: Frist for årsrapportering og likepersonsrapportering 31. mai, sendes til organisasjonsrådgiver innen 31. mai. 
Lokallag skal sendes kopi til fylkeslaget.     
   

Juni   03.06 – AU – møte, innkalling til styremøte (Ellen Bente, Gustav, Jeanette, Ingunn, Jørn – Roger)   
03.06 – Møte med samarbeidsgruppen, lokallagene (Ellen Bente, Jeanette, Rune, Karin Lise og Bente)   
  



 

 08.06 – 09.06 – Regionssamling (Ellen Bente, Ingunn)   
  
13.06 – Planleggingsmøte, verdensdagen for selvmordsforebygging (Ellen Bente, Gustav, Jeanette, Bente og Ingunn) 13.06 – Styremøte 
(Alle) 
13.06 – Styremøte (Alle)  
 

   
Juli   Sommerferie   

August   05.08 – Samarbeidsmøte lokallagene 

05.08 – Planleggingsmøte, leder og nestledersamling 

 

08.08 – AU møte, innkalling til styremøte (Ellen Bente, Gustav, Jeanette, Ingunn)  
 

15.08 – Styremøte (Alle)  
 

26.08 – Planleggingsmøte, verdensdagen for selvmordsforebygging (Ellen Bente, Gustav, Jeanette, Bente og Ingunn)   
  
Fylkes- og lokallag: Frist for innspill til vedtektsendringer og saker som ønskes behandlet på landsmøte sendes til 
post@mentalhelse.no senest 12 uker før landsmøte (partallsår).   

September   Fylkes- og lokallag: Verdensdagen for selvmordsforebygging 10. september   
 

Forslag til aktiviteter:  
- Sekretærkurs 

- Funkiskurs  
  
05.09 – Ledersamling, Vestfold og Telemark (Biblioteket i Porsgrunn Kl. 11.00 – 15.00) 
 

10.09 – Markering av verdensdagen for selvmordsforebygging, SiV 

 

12.09 – AU møte, innkalling til styremøte (Ellen Bente, Gustav, Jeanette, Rune)  
 

14.09 – 15.09 – Leder og nestledersamling, Mental Helse Vestfold og Telemark  



 

 

  
19.09 – Styremøte (Alle)  
 

26.09 – 27.09 – Brukerkonferansen, FFO 

27.09 – 28.09 – Helsekonferansen, FFO 

 

Fylkeslag: Ledermøte sentralt 

Oktober   Fylkes- og lokallag: Verdensdagen for psykisk helse 10. oktober   
 

Forslag til aktiviteter:  
- Sekretærkurs 

- Funkiskurs 

- Politisk påvirkning 

 

09.10 – AU møte, skrive innkalling til styremøte (Ellen Bente, Gustav, Jeanette, Karin Lise) 
17.10 – Styremøte (Alle)  
 

 

November   Fylkes- og lokallag: Forberedelse til Årsmøte: Handlingsplan, budsjett, kontakt valgkomiteen. 
   

07.11 – AU møte, skrive innkalling til styremøte (Ellen Bente, Gustav, Jeanette, Nina)  
 

14.11 – Styremøte (Alle)  
 

28.11 – AU møte, skrive innkalling til styremøte (Ellen Bente, Gustav, Jeanette, Jørn-Roger)  
 

Fylkeslag: Landsmøte i partallsår.   
   



 

 Fylkes- og lokallag: Forberedelse til Årsmøte: Handlingsplan, budsjett, kontakt valgkomiteen.   
 

 07.12 – 08.12 – Styresamling m/påfølgende styremøte (Alle)  
  

Sentralledd: Utbetaling av momskompensasjon og likepersonstilskudd fra Mental Helse sentralt basert på årsrapportering fra 
lagene.    

   
  

   


