
ÅRSMØTE 2025 FOR MENTAL HELSE VESTFOLD OG TELEMARK 

Årsmøte i Mental Helse Vestfold og Telemark lørdag 26.04.2025 kl. 11:00. 
Sted: Huset i Larvik. (Greveveien 42, 3257 LARVIK). 

Sak 1: Åpning/konstituering 
• Navnefortegnelse over fremmøtte delegater og styremedlemmer med gyldig medlemskap, som

har tale, - forslag, - og stemmerett.
• Godkjenning av innkalling og dagsorden.
• Valg av møteleder for årsmøtet.
• Valg av sekretær for årsmøtet.
• Fastsettelse av forretningsorden.
• Valg av to protokollunderskrivere.
• Valg av tellekorps.

Sak 2: Årsmelding for årsmøteperioden 
Sak 3: Revidert regnskap for forrige kalenderår (2024) 
Sak 4: Fastsettelse av honorar for (2025-2026) 
Sak 5: Innkomne saker etter § 18.4 
Sak 6: Handlingsplan (2025) 
Sak 7: Budsjett for inneværende kalenderår (2025) 
Sak 8: Valg 



ÅRSMELDING FOR MENTAL HELSE VESTFOLD OG TELEMARK 
2024/2025 

Innledning: 

Mental Helse er en medlemsorganisasjon for alle mennesker med psykiske helseproblemer, 
pårørende og andre interesserte. Mental Helse arbeider for at alle kan leve et meningsfylt liv og 
oppleve egenverd og mestring. Våre verdier er likeverd, åpenhet, respekt og inkludering.  

Mental Helse Vestfold og Telemark hadde 838 medlemmer pr. 31.12.2023 og har i dag 857 
medlemmer, en økning på 19 medlemmer det siste året, ifølge medlemsregisteret pr. 24.01.2025. 

Styret har i perioden bestått av: 
Leder  : Ellen Bente Holtungen (04/24 – 09/24), Gustav Løvenhjelm (09/24 – 04/24) 
Nestleder : Gustav Løvenhjelm (04/24 – 09/24) 
Kasserer : Stig Roar Mortensen 
Sekretær : Jeanette Grindbakken 
Studieleder : Gustav Løvenhjelm  
Styremedlem : Rune Andersen 
Styremedlem : Bente Eng 
Styremedlem : Karin Lise Borea Gabrielsen 
Varamedlem : Ingunn Langsrud (Styremedlem fra 09/24 – 04/25) 
Varamedlem : Jørn – Roger Steen 
Varamedlem : Nina Kilde Borge 

Valgkomite: Leder : Turid Bakken 
Medlem : Christer Ugelstad 
Medlem : Knut Juberg 
Vara : Unni Sanderhoff 
Vara : Kjetil Halvorsen 

Revisor(er): Revisjonsselskapet AS 

Økonomi: 
Mental Vestfold og Telemark får i hovedsak sine inntekter fra andel av medlemskontingent, 
likepersonstilskudd og velferdstilskudd fra Mental Helse. I tillegg får vi støtte fra grasrotmidler. 
Utgiftene relaterer seg i all hovedsak til kurs og seminarer.  

Møter: 
Det er avholdt 13 styremøter i årsmøteperioden. 
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Brukermedvirkning:  

Vi har flere representanter som sitter i råd og utvalg: 

Ellen Bente Holtungen sitter i: 

 Rådet for mennesker med nedsatt funksjonsevne, Vestfold. 

Gustav Løvenhjelm sitter i: 

 Kontrollkommisjonen, SiV. 

Rune Andersen sitter i: 

Rådet for mennesker med nedsatt funksjonsevne, Porsgrunn. 
Rådet for mennesker med nedsatt funksjonsevne, Telemark. 
FSU, for mennesker med alvorlig psykisk lidelse og rus, sykehuset telemark. 

Bente Eng sitter i: 

Rådet for mennesker med nedsatt funksjonsevne, Larvik. 

Aktiviteter: 

Ellen Bente Holtungen: 

AU møter 
Planleggingsmøter leder og nestledersamling (Samlingen ble avlyst) 
Regionssamling 
Samarbeidsmøte mellom Mental Helse Holmestrand og Mental Helse Horten 
Høringsinnspill til samfunnspolitisk program 

Gustav Løvenhjelm: 

AU møter 
Regionssamlinger 
Studieledersamling 
Planleggingsgruppen, verdensdagen for selvmordsforebygging, SiV 
Foredrag på verdensdagen for selvmordsforebygging, SiV 
Ledermøter sentralt 
Landsmøte 2024 
Kurs i læring om innspill til landsmøte og styringsdokumenter 
Vedteksutvalget 
Høringsinnspill vedtekter 



Møte med Mental Helse Holmestrand
Representant på julebordet til Mental Helse Porsgrunn 
Representant på årsmøte til Mental Helse Andebu, Bamble, Holmestrand, Horten og 
Porsgrunn 
Kurs i årsmøteforberedelser 
Kurs i organisasjonsutvikling for tillitsvalgte 
Helsekonferansen til FFO 
Årsmøte til FFO 

Jeanette Grindbakken: 

AU møter  
Planleggingsmøter leder og nestledersamling (Samlingen ble avlyst) 
Webinar, Funkis 
Høringsinnspill nasjonalt pakkeforløp 
Møter samarbeidsgruppe lokallag 
Webinar, sosiale medier 
Bistått Mental Helse Holmestrand og Mental Helse Horten med søknadsskriving 
Høringsinnspill til samfunnspolitisk program 
Planleggingsgruppen, verdensdagen for selvmordsforebygging, SiV 
Landsmøte 2024 
Kurs i læring om innspill til landsmøte og styringsdokumenter. 
Kurs i opplæring styrearbeid. 
Høringsinnspill vedtekter 
Representant på årsmøte til Mental Helse Larvik og Skien 
Kurs i årsmøteforberedelser 
Kurs i organisasjonsutvikling for tillitsvalgte. 

Stig Roar Mortensen: 

AU møte, økonomi 
Landsmøte 2024 
Kurs i læring om innspill til landsmøte og styringsdokumenter 
Kurs i organisasjonsutvikling for tillitsvalgte 
Kurs i opplæring årsmøteforberedelser 
Kurs i opplæring styrearbeid 
Høringsinnspill vedtekter 
Representant på årsmøtet til Mental Helse Sandefjord 
Årsmøte til FFO 



Rune Andersen: 

Regionssamling 
Kurs i læring om innspill til landsmøte og styringsdokumenter 
Representant på årsmøtet til Mental Helse Larvik og Sandefjord 
Kurs i årsmøteforberedelser 
Årsmøte til FFO 
Helsekonferansen til FFO 

Bente Eng: 

Planleggingsgruppen, verdensdagen for selvmordsforebygging, SiV 
Landsmøte 2024 
Kurs i læring om innspill til landsmøte og styringsdokumenter 
Kurs i organisasjonsutvikling for tillitsvalgte 
Kurs i opplæring styrearbeid 
Møte med Mental Helse Holmestrand 
Kurs i årsmøteforberedelser 
Helsekonferansen til FFO 
Temaseminar, FFO 
SEPREP 

Karin Lise B. Gabrielsen: 

AU møte 
Ledermøte sentralt 
Landsmøte 2024 
Kurs i læring om innspill til landsmøte og styringsdokumenter 
Kurs i organisasjonsutvikling for tillitsvalgte 
Kurs i opplæring styrearbeid 
Representant på årsmøtet til Mental Helse Andebu 
Kurs i årsmøteforberedelser 

Ingunn Langsrud: 

Regionssamling 
Høringsinnspill til samfunnspolitisk program 
Planleggingsgruppen, verdensdagen for selvmordsforebygging, SiV 
Kurs i opplæring styrearbeid 
Kurs i læring om innspill til landsmøte og styringsdokumenter 
Styresamlinger 



Kurs:

03.05.24 – 04.05.24 – Kurs i organisasjonsutvikling for tillitsvalgte. 

21.09.24 – 22.09.24 – Opplæring i styrearbeid.

09.11.24 – 10.11.24 – Kurs i læring om innspill til landsmøte og styringsdokumenter.

25.01.25 – 26.01.25 – Kurs i årsmøteforberedelser. 

Mental Helse Vestfold og Telemark startet året med en del uro i styret. Daværende fylkesleder valgte 
å trekke seg fra vervet sitt i september 2024 og fra september 2024 og til årsmøte 2025 har Gustav 
Løvenhjelm vært fungerende fylkesleder. Dette har fungert godt, men dessverre har vi ikke klart å 
avholde alle kurs for lokallagene som vi hadde tenkt. Dette skyldes at vi hadde en hektisk tid med 
forberedelser til landsmøte. Vi har også brukt tid på å få ro og trygghet i styret.
Dette har vi lykkes godt med.

Larvik/25.01.25

Styret i Mental Helse Vestfold og Telemark



Balanse: tVlH Vestfold og Telemark pr. 31 -12.2024

lår lfior
Ktonr. Kontonavn

Eiendeler
Omløpsmidler

450 693,29 526 191,06
1920 Bank Drift skonto 2500.21

450 69s,29 526'191,06
Sum Omløpsmidler

450 693,29 526 191,06
SUM

Egenkapital og gjeld
Egenkapital

450 693,29 526 191,06
2050 Opotient eoenkapital

Sum

SUM

Roar Mortensen

450 526

Jeanette Grindbakken

/,r^.,^ kswfu 6n-,Åk,W^
Gustav Løvenhjelm

Rune Andersen

Karin Lise B. Gabrielsen
tåÅr - >- -e3- p- E *- å.b * rl»^

Stig

d1--IJ
Bente Eng

MH Vestfold og Telemark 2025 @AlphaReg AS 14.01.2025 - Side 1 av 1

6,'t*-L6.?il#L

Langsrud
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ÅnSRESULTAT: MH Vestfold og Telemark - 2024
Regnskap/budsjett 01 .01 .2024 - 31 .12.2024 Fjorårstall: 01 .01 .2023 - 31 .12.2023

Konto Navn lår lfior Budsieft

RESULTATREGNSKAP
Driftsinntekter

3403

3406 Funkis

180 237

bb

3610 Med

3680 Grasrot andelen

3683 Tilbakebetalinger 34 018,46

472 517.76 557 938.40Sum Driftsinntekter

6500 -14 - 10 000,00

6809 Diverse -2211 -12

6900 Telefon -7 197

6920Gaver -4600,00 -320,00

6930 Verdensdagen -27 O25,OO

7000 Feilutbetalinger - 28 873,50

7020 Reiseutgifter Styrearbeid - 13 605,36 - 26 478,15

7021 Konferanser - 10 500,00

7022 Kutslkorrteranse Helse §ør-øst - 36 731,00

7023 Landsmøte - 55 208,00

7030 ReiseutgifierAnnen representasjon - 206,00 - 3 002,61

7040 Kurs b

7130 Annen - I672,87

7221 -68

7320 -631 -49

7501 ekstern - 2 000,00

7600

7701 Bank kostnader

Sum Driftsutgifter

- 1 769,00

- 549 476,53

- 275,00

- 593 597,67

DRIFTSRESULTAT -76 958,77 - 35 659,27

8140 Renteutgifter og gebyrer

Sum Finansposter

- 528,00

461.00
- 575,00

1 652.001

RESULTAT FøR SK,ATTER - 75 497,77 - 34 007 ,27

av årsresultat

Sum Diso. av årsresultat 75 497.77 .27

MH Vestfold og Telemark 2025 @AlphaReg AS

0,00

34 007

14.01 .2025 Side 1 of '1

ÅRSRESULTAT ETTER DISPOSISJONER

3 900,00

27 000,00

163 800,00

49 700,00
'14 099,30

121080,00

31 500,00

14 421,90

6 698,50

- 71 513,00

- 3 800,00



ÅnSntSatTAT: MH Vestfold og Tblemark - 2024
Regnskap/budsjetr: 01.01.2024 - 31.12.2024 Fjorårstall: 01.01 .2023 - 31.12.2023

Sum Driftsinntekter

Sum Driftsutgifter

Iar
472 517,76

- 549 476,53

I fior
557 938,40

- 593 597,67

DRIFTSRESULTAT

Er lest og godkjent 25.01.25. av:

- 76 958,77 -35 659,27

6tlryLæW, _!{,
Gustav Løvenhjelm Stig

Rune Andersen

Mortensen Jeanette Grindbakken

Langsrud

.e

Bente Eng

b*"U*
Karin Lise B. Gabrielsen

;k;n(M -6n-rMtå&^
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Sak 4: Fastsettelse av honorar

Mental Helse Vestfold og Telemark foreslår følgende honorering for perioden 
2025/2026: 

Leder: 10.000, - 

Nestleder: 7000, - 

Sekretær: 7000, -  

Kasserer: 7000, - 

Studieleder: 8000, - 

Styremedlemmer: 5000, -  

Vara: 350, - per innkalte møte, maks 5000, - 



HANDLINGSPLAN FOR MENTAL HELSE VESTFOLD OG TELEMARK 

Mental Helse Vestfold og Telemark ønsker i perioden 2025 – 2026 å fokusere på: 

• Gi lokallagene de kursene de trenger

 Kurs i nettsidene

 Sekretærkurs

 Organisasjonskurs

 Leder og nestlederkurs

 Kurs for valgkomité

 Kassererkurs

 Kurs i rollen som brukerrepresentant

 Temadager – med interne og eksterne foredragere

• Fylkeslaget ønsker også å:

 Delta i planleggingsgruppen for selvmordsforebygging, SiV

 Bli mer synlig i media

 Arrangere en tur/samling for medlemmer av styrene

 Besøke/følge opp alle lokallagene

 Starte opp lokallag på Notodden

 Få opp lokallagene i Vest – Telemark og Kragerø

 Delta på fagdager

SAK 6



Budsjett Mental Helse Vestfold og Telemark 2025

Regnskap 2022 Regnskap 2023 Budsjett 2024 Regnskap 2024 Budsjett 2025

Inntekter

Helseregionen 345 750,00 237 000,00 250 000,00 180000,00 180000,00

Momskompensasjon 1 831,00           80 739,00         46 000,00 0,00 90000,00 *47013 fra 2023 kommet i jan 25

Funkis 113 714,00 66 499,00         30 000,00 3900,00 12000,00

Verdensdagen 27000,00 25000,00

Medlemskontigent 115 360,00 121 080,00 122 000,00 163800,00 165000,00

Velferdsmidler 50 000,00         31 500,00         25 000,00 49700,00 50000,00

Grasrotandelen 13 168,48         14 421,90         14 000,00 14099,30 14000,00

Andre inntekter egen aktivitet 6 698,55           0,00 0,00

Gaver 50,00                - 0,00 0,00

Tilbakebetalinger 34018,46 0,00

Renteinntekter 2 430,61           2 227,00           2 300,00 1989,00 2000,00

Sum inntekter 642 304,09 560 165,45 489 300,00 474506,76 538000,00

Utgifter

Profilering - 5 166,80           2 000,00 0,00 20000

Regnskap/revisjon 14 500,00         10 000,00         12 000,00 14375,00 15000

Kontor rekvisita 3 958,54           11 990,00         10 000,00 559,00 5000

Diverse utgifter 40 865,90         12 806,10         10 000,00 2211,50 10000

Kontigentandel 51 932,00         52 000,00 85130,00 85000

Telefon 6 033,39           7 197,89           7 500,00 6475,19 0

Porto - 500,00 0,00 0

Velferdsmidler 50 000,00         - 50 000,00 74700,00 50000

Gaver 320,00              5 000,00 4600,00 10000

Konferanser 10 500,00         0,00 0,00 12000

Verdensdagen 27025,00 25000

Feilutbetalinger 28873,50 0

Landsmøte 55208,00 0

Reiseutgifter Annen representasjon - 3 002,61           3 000,00 206,00 1000

Reiseutgifter styrearbeid 16 597,98         26 478,15         25 000,00 13605,36 15000

Kurs/konferanse Helse Sør-øst 36731,00 40000

Reiseutgifter kurs egen regi 14 389,60         6 453,52           10 000,00 840,00 20000

Servering styrearbeid 5 216,73           10 421,34         10 000,00 14788,98 10000

Servering annen representasjon 1 039,00           9 672,87           3 000,00 0,00 5000

Overnatting styrearbeid 18 853,00         152 499,39 20 000,00 71513,00 10000

Overnatting Annen representasjon 86 635,00         5 000,00 0,00 5000

Styrehonorar 36 600,00         49 900,00         55 000,00 63100,00 58000

Kurs/samlinger egen regi 316 093,55 55 322,00         450 000,00 26502,00 400000

Kurs/samlinger ekstern regi 2000,00 10000

Leder/nestledersamling 68 650,00         0,00 0,00 70000

FFO 3 800,00           4 000,00 3964,00 4000

Lisenser og årsavgifter 48 269,00         - 1 000,00 1769,00 1000

Årsmøtekostnader 6 495,00           10 575,00         20 000,00 15300,00 20000

Bank kostnader 544,00              850,00              900,00 0,00 1000

Honorar kursholdere - 5 000,00 0,00 5000

Renteutgifter og gebyrer 528,00 1000

Sum utgifter 579 455,69 594 172,67 760 900,00 550004,53 908000

Bruk av egne midler 271 600,00 75497,77 370000

Resultat 0,00 0,00 0,00
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Valgkomiteen innstilling til verv ved årsmøtet i 2025. 

Valgkomitéens innstilling er basert på komiteens arbeid rundt og med 

kandidatene, intervjuer og samtaler helgen 25 og 26 januar 2025. 

Kriteriene vi har jobbet ut fra er grunnleggende kriterier for å sikre ulike aldere, 

kjønn, indre motivasjon og geografisk plassering i fylkene våre. 

Samarbeidsevner, sosial kompetanse og tilstedeværelse. Valgkomitéen har dette 

året også fokusert på kandidater som vil jobbe for flere unge mennesker i vår 

organisasjon og deres utfordringer i hverdagen. 

Valgkomiteen takker styret i Mental Helse Vestfold og Telemark for den jobben 

som er gjort i 2024, og håper på en like fin fremdrift og samarbeid med 

lokallagene og andre aktører i dette viktige arbeidet. 

Styremedlemmer: 

Leder:  Gustav Løvenhjelm For 2 år 

Nestleder: Rune Andersen  For 1 år 

Styremedlem: Bente Eng  For 2 år 

Styremedlem: Lisbeth L. Hansen  For 2 år 

Styremedlem: Therese S. Grading For 1 år 

Varamedlemmer i nummerert rekkefølge (alle for 1 år): 

1: Varamedlem Nathalie S. Sæle 

2: Varamedlem Helge Solås 

3: Varamedlem Miriam G. Kaasa 

4: Varamedlem Ingunn Langsrud 

Følgende er ikke på valg; Stig Roar Mortensen (Kasserer) og styremedlem 

Jeanette Grindbakken. 
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Valgkomiteen innstilling til verv ved årsmøtet i 2025. 

Varakandidater til leder og nestledermøtet i nummerert 

rekkefølge: 

1. Jeanette Grindbakken

2. Bente Eng

Valgkomitéen har i perioden hatt følgende medlemmer: 

Leder: Turid Bakken 

Medlem: Christer Ugelstad 

Medlem: Knut Juberg 

Valgkomitéens medlemmer har delegert til styret i Mental Helse Vestfold og 

Telemark å innstille ny valgkomité. 

Styret i Mental Helse Vestfold og Telemark innstiller: 

Ny Valgkomitéens: 

Leder: Turid Bakken 

Medlem: Christer Ugelstad 

Medlem: Knut Juberg 

1: Varamedlem: Nina Rosland 

2: Varamedlem: Kjetil Halvorsen 
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