
                                   

PROTOKOLL FRA ÅRSMØTE TIL 

MENTAL HELSE TRØNDELAG 2023 

Scandic Nidelven, Trondheim 15 april 2023. 10:00 

 

Sak 1:   Åpning/konstituering 
Leder Anna-Elise Opheim ønsker velkommen til møtet, spesielt til landsleder 
Ole Marius Minde Johansen.  

1.1  Navnefortegnelse over frammøtte delegater 
Navnefortegnelse over fremmøtte medlemmer med gyldig medlemskap 

foretatt av Beate Moksnes. 

Vedtak:  24 stemmeberettigede delegater. 

1.2  Godkjenning av innkalling og dagsorden 
 
Vedtak:  Innkalling og dagsorden godkjent. 
 
1.3  Valg av møteleder og sekretær for årsmøtet  
 
Vedtak:   Ole-Marius Minde Johansen velges til møteleder og Sofie Bøe Henriksen 

velges til sekretær. 
 
1.4  Fastsettelse av forretningsorden  

Møteleder leste opp forretningsorden. 
 
Vedtak:  Forretningsorden godkjent. 
 
1.5  Valg av to protokollunderskrivere  
 
Vedtak:  Tove-Mette Valen og Veronika Kjesbu Stoum velges til protokollunderskrivere. 
 
1.6  Valg av tellekorps  
 
Vedtak:  Ole Jørgen Dekkerhus og Sølvi Hagen velges til tellekorps. 
 
Sak 2:   Årsmelding for årsmøteperioden og revidert regnskap for forrige kalenderår 

Anna-Elise Opheim forteller om lederes opplevelse av siste periode. Deretter 

gikk Linda Mari Hogstad gjennom årsberetningen for perioden og det ble 

åpnet for spørsmål og kommentarer.  
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Vedtak:  Årsberetning for Mental Helse Trøndelag for 2022-2023 ble enstemmig 

godkjent. 

 

Anna-Elise Opheim gikk gjennom revidert regnskap og det ble åpnet for 

spørsmål og kommentarer.  

 

Vedtak:  Regnskapet for Mental Helse Trøndelag for 2022 ble enstemmig godkjent. 

 

Sak 3:   Fastsettelse av honorar / godtgjørelse for styret 
Styret forslag er, og forsetter med dagens satser. 

 

Forslag om honorering av styremedlemmene.  

Leder:    3 000,- 

Nest-Leder  2 000,- 

Studieleder  2 000,- 

Styremedlemmer 1 000,- 

 

Det kreves mist 50% oppmøte for å motta honorar, som utbetales etter 

årsmøteperioden er fullført.  

 

Forslag fra Ole Jørgen Dekkerhus foreslår at alle honorar økes med 50%. 

 

Vedtak:  Styret forslag til honorar for 2023 ble godkjent mot 4 stemmer. 

 

Sak 4:   Saker foreslått etter § 18.4 
  Ingen innkomne saker. 

Vedtak:  Tatt til orientering. 

 

Sak 5:   Handlingsplan til neste ordinære årsmøte 
Aud Irene Hepsø gikk gjennom handlingsplan for kommende periode og det ble 

åpnet for spørsmål og kommentarer.  

 

Vedtak:  Handlingsplan 2023-2024 for Mental Helse Trøndelag ble enstemmig 

godkjent. 

 

Sak 6:   Budsjett for inneværende kalenderår 
Anna-Elise Opheim gikk gjennom budsjett for inneværende kalenderår og det 

ble åpnet for spørsmål og kommentarer.  

 

Vedtak:  Budsjett for Mental Helse Trøndelag for 2023 ble enstemmig godkjent. 
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Sak 7:   Valg 

  Valgkomité innstilling 2023  
  Valgkomité leder informerte om Valgkomité arbeid. 
 
7.1  Forslag til styret 2023-2024 

Leder:   Anna Elise Opheim  (Ikke på valg) 
Nestleder:  Aud Irene Hepsø  (Velges for 2år) 
Styremedlem:  Beate Moksnes  (Velges for 2år) 
Styremedlem:  Anders Øyan   (Ikke på valg) 
Styremedlem:  Linda Hogstad   (Ikke på valg) 

   
1 Vara   Alexander Daniel Johansen (Velges for 1år) 
2 Vara    Ingrid Vinje   (Velges for 1år) 
3 Vara   Ole Jørgen Dekkerhus  (Velges for 1år) 

 
Valg:  Nestleder:  Aud Irene Hepsø  11 stemmer 

   Anders Øyan   13 stemmer 
 

Styremedlem:  Aud Irene Hepsø  11 stemmer 
   Alexander Daniel Johansen 13 stemmer 

 
1.Vara:   Aud Irene Hepsø  16 stemmer 
   Ole Jørgen Dekkerhus  6 stemmer 
   Blank     2 stemmer 

 
2.Vara:   Ingrid Vinje   3 stemmer 
   Ole Jørgen Dekkerhus  20 stemmer 
   Blank     1 stemme 

 
3.Vara:   Eli Olise Frøseth  

 
Etter valget ser styret for perioden 2023-2024 slik ut 

 
Leder:   Anna Elise Opheim  1 år igjen 
Nestleder:  Anders Øyan   Valgt for 2år 
Styremedlem:  Beate Moksnes  Valgt for 2år 
Styremedlem:  Alexander Daniel Johansen Valgt for 1år 
Styremedlem:  Linda Hogstad   1 år igjen 

   
1.Vara:   Aud Irene Hepsø  Valgt for 1år 
2.Vara:   Ole Jørgen Dekkerhus  Valgt for 1år 
3.Vara:   Eli Olise Frøseth  Valgt for 1år 
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7.2  Valg av Varamedlemmer til Ledermøtet § 19.8 
1.Vara:  Linda Hogstad  
 
2.Vara:  Alexander Daniel Johansen 14 stemmer 

   Beate Moksnes  10 stemmer 
 

Vedtak:  Vara til ledermøte ble Linda Hogstad (1 vara) og Alexander Daniel Johansen 

(2.vara). 
 

7.3  Valg av ny Valgkomité § 19.10 

Leder:  Vårin Lillian Sørmeland 
Medlem: Trond Ivar Andreassen 
Medlem: Nils Skjelstad 
 
Vara:   Nina Semb 

 
Valg:  Medlem: Nils Skjelstad  5 stemmer 

  Sissel Bøkseth  17 stemmer 
  Blank    2 stemmer 
 
Vara:  Nina Semb  7 stemmer 
  Audhild Gjerde 17 stemmer 

 
Etter valget ser Valgkomité for perioden 2023-2024 slik ut 

 
Leder:  Vårin Lillian Sørmeland Valgt for 1år 
Medlem: Trond Ivar Andreassen Valgt for 1år 
Medlem: Sissel Bøkseth   Valgt for 1år 
 
Vara:   Audhild Gjerde  Valgt for 1år 

 
Møtet ble avsluttet kl 13:30. 

 

 

Tove-Mette Valen      Veronika Kjesbu Stoum 

Protokollunderskriver      Protokollunderskriver 

 

 

Sofie Bøe Henriksen 

Årsmøtesekretær 
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Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i 
dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av det 
opprinnelige dokument. Dokumentet er låst og tids-stemplet med et sertifikat fra 
en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne PDF, for fremtidig 
validering (hvis nødvendig).

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?
Dokumentet er beskyttet av ett Adobe CDS sertifikat. Når du åpner dokumentet i 

Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneo e-
signature service <penneo@penneo.com>. Dette garanterer at innholdet i 
dokumentet ikke har blitt endret.

Det er lett å kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i 
dokumentet, med Penneo validator - https://penneo.com/validator

Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital signatur".
De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument." 

Sofie Bøe Henriksen
Årsmøtesekretær

På vegne av: Mental Helse Trøndelag

Serienummer: 9578-5999-4-2792360

IP: 178.164.xxx.xxx

2023-05-15 12:05:08 UTC

Veronika Kjesbu
Protokollunderskriver

På vegne av: Mental Helse Trøndelag

Serienummer: 9578-5999-4-1209299

IP: 84.52.xxx.xxx

2023-05-15 13:09:32 UTC

Tove-Mette Valen
Protokollunderskriver

På vegne av: Mental Helse Trøndelag

Serienummer: 9578-5997-4-1578262

IP: 141.0.xxx.xxx

2023-05-21 14:35:58 UTC
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