
Protokoll fra Fylkesstyremøtet 02.03.2023 
 

Til behandling: 
 
Sak. 11/23:  Godkjenning av innkalling og sakliste 
Vedtak: Godkjent med til følging av saker som er innkommende etter 

26.02 
 
Sak. 12/23: Årsmøte i Mental Helse Trøndelag 2023   

Gjennomgang av papirer og signering.  
Regnskap skal være klart til møtet. Det er noen feil som må rettes opp og BDO 
bistår med dette.  
Ole Marius Minde Johansen har tatt ja til å være møteleder. Han må få tilsend 
papirene i god tid. 

 
Vedtak: Det bestilles hotellrom til Ole Marius Minde Johnsen fra fredag 

til søndagen. Vi godkjenner at BDO bistår med og rette opp feil 
i regnskapet og tar kostnaden.  

 

Sak. 13/23: Årsmøter i Lokallagene. 
Mental Helse Heim har søkt om utsettelse av sitt årsmøte til dem 13.mars. 
Dette grunnet mye sykdom bland styremedlemmene. 
Mental Helse Namsos har søkt om utsettelse av sitt årsmøte til dem 16.mars 
etter som BDO ikke kunne garantere at regnskapet er ferdig revidert før 
10.mars  
Mental Helse Levanger har søkt utsettelse til 13 april.  
Mental Helse Stjørdal Har send forespørsel om møteleder. 

 
Vedtak: Mental Helse Heim, Mental Helse Namsos og Mental Helse 

Levanger for godkjent utsettelse av sitt årsmøte. 
Beate Moksnes representere fylkeslaget på årsmøte til Mental 
Helse Stjørdal.  

 
Sak. 14/23: Kurs i Studiearbeid 

Vi skal arrangere to kurs i studiearbeid for lokalagen i Mental Helse Trøndelag.  
Det er reservert møterom på Scandic Rock City Namsos (22.April) og Scandic 
Solsiden (29. april) kl 10:00 – 17:00, plass til inntil 20 personer. I tillegg er det 
bestilt to overnattingen på Namsos i forbindelse med kurset. Invitasjon er send 
til lokallagene.  

Sted: Teams Dato: 02.03.23 Klokka: 10:00 -11:55 

Møteleder: Anna – Elise Opheim Referent: Anders Øyan 

Til stede: Anna – Elise Opheim, Aud Irene Hepsø, Anders Øyan, Linda Hogstad. 

Forfall: Beate Moksnes, Vara: Ståle Gråbak.  

Ikke møtt:  
Fra staben:  
Gjester:  
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Utgiftene på kurset skal etter kurset fordeles imellom lokallagskonto og 
brukskontoen.   

 
Vedtak:  Vi godtar tilbudet fra hotellene.  

Etter påmelding fristen må vi se om er nok deltager til og 
gjennomføre to kurs. Etter kursene er avsluttet avgjør vi 
hvordan vi skal fordele utgiftene.  

 

Sak. 15/23: Velferdsmidler i Mental Helse. 
Søknadsfristen for å søke på velferdsmiddel er 15.Mars. For å få tildelt midler 
må årsrapportering og rapportering av velferdsmidler tildelt foregående år være 
godkjent..  

 
Vedtak:  Det sende ut e-post til alle lokallagene at dem kan søke.  

Dem som mottok i fjord, må rapportere på skjema 2 til 
fylkeslaget. 
Fristen å søke og rapportere til fylket er 10.mars.  

 
Sak. 16/23 Skole og Oppvekstnettverk i Trøndelag 

FFO Trøndelag inviterer til teams møte om skole og oppvekst. den 28. februar 
kl 20:00-21:00. 

 
Vedtak:  Aud Irene deltok på møte og orientere om møte.  
 
Sak. 17/23 Forslag til kandidater til kommunale råd for personer med 

funksjonsnedsettelse 
FFO Trøndelag ønsker forslag til Kandidater til Kommunale Råd for personer 
med funksjonsnedsettelse. Etter høster kommunevalg så skal det oppedes nye 
personer i dem forskjellig rådene. Vi sender ut info og setter Internfristen til og 
kommer med kandidater til 24 mars. Slik at vi kan behandle i det møte vi har 
satt opp 27.mars. Fristen for å sende inn til FFO Trøndelag er satt til 15.April 

 
Vedtak:  Blir videresend til lokallagene.   
 
Sak. 18/23 Årsmøte FFO Trøndelag 
  FFO Trøndelag skal holdeårsmøte den 28.mars på Scandic Hell, Stjørdal 
  
Vedtak:  Anna og Anders deltar på Årsmøtet.  
 
Sak. 19/23 Årsmøte og Kurs, Funkis Trøndelag. 

Funkis Trøndelag arrangere kurs og årsmøte med Funkis Trøndelag 18. og 19. 
mars på Scandic Hell. Egenandel på kr 750.  

 
Vedtak:  Studieleder deltar på kurs og årsmøte til Funkis Trøndelag  
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Saker til Orientering.  
O-sak.2/23 Tilsagnsbrev fra Trøndelag Fylkeskommune.  

 Vi har fått svar på søknaden om driftstilskudd fra Trøndelag Fylkes kommune. 
Vi har fått innvilget 34 054,- av en total pott på 1 629 950,-. 

 
Vedtak:  Styret tok saken til orientering. 
 
O-sak.3/23: Høring om Samtykkekompetanse.  

Mental Helse er invitert til å komme med innspill til ekspertutvalget for 
samtykkekompetanse. Regjeringen har oppnevnt et ekspertutvalg som skal 
evaluere vilkåret om manglende samtykkekompetanse for bruk av tvang i 
psykisk helsevern. Se vedlegg. Eventuelle innspill må sendes per mail innen 
27. februar.  

 
Vedtak:  Styret tok saken til orientering.  
 
O-sak.4/23: Smart Mat Folkehelse for alle. 

Unge kokker inviterer igjen til gratis Smart Mat kurs.   

 
Vedtak:  Er videresend til lokallagene og Styret tok saken til orientering.  
 
O-sak.5/23: Rapport fra Sivilombudet 

 Sivilombudet har hatt tilsyn på Regional sikkerhetsavdeling - Østmarka i 
Trondheim. Ombudet har funnet noen punkter og St.Olav har fått frist til 
15.mai 2023 med og svare til ombudet. 

Vedtak:  Styret tok saken til orientering.  
 
O-sak.6/23: Årsmøte uttalelse fra Mental Helse Sørfold 

Vi har mottatt en mail fra Mental Helse Sørfold angående en rettsak om 
Psykisk sykes rettsikkerhet i Norge.  

 
Vedtak:  Styret tok saken til orientering.  
 
O-sak.7/23 Invitasjon til messe for seksualtekniske hjelpemidler 12.04.23 

FFO invitere til messe for seksualteknisk hjelpemidler Onsdag 12.april 2023 på 

dokkehuset scene i Trondheim. 

 

Vedtak:  Sende ut til lokalagen. Styret tok saken til orientering.  
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Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i 
dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av det 
opprinnelige dokument. Dokumentet er låst og tids-stemplet med et sertifikat fra 
en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne PDF, for fremtidig 
validering (hvis nødvendig).

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?
Dokumentet er beskyttet av ett Adobe CDS sertifikat. Når du åpner dokumentet i 

Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneo e-
signature service <penneo@penneo.com>. Dette garanterer at innholdet i 
dokumentet ikke har blitt endret.

Det er lett å kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i 
dokumentet, med Penneo validator - https://penneo.com/validator

Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital signatur".
De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument." 

Anders Øyan
Styremedlem

På vegne av: Mental Helse Trøndelag

Serienummer: 9578-5997-4-584392

IP: 84.209.xxx.xxx

2023-04-11 09:19:31 UTC

Aud Irene Hepsø
Styremedlem

På vegne av: Mental Helse Trøndelag

Serienummer: 9578-5998-4-1794217

IP: 146.70.xxx.xxx

2023-04-11 11:42:20 UTC

Anna Elise Opheim
Styreleder

På vegne av: Mental Helse Trøndelag

Serienummer: 9578-5995-4-187453

IP: 143.110.xxx.xxx

2023-04-11 11:54:13 UTC

Linda Mari Hogstad
Styremedlem

På vegne av: Mental Helse Trøndelag

Serienummer: 9578-5995-4-810170

IP: 89.8.xxx.xxx

2023-04-17 13:56:17 UTC
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