
Protokoll fra Fylkesstyremøtet 21-22.06.2023 
 

Til behandling: 
 
Sak. 41/23:  Godkjenning av innkalling og sakliste 
Vedtak:  Godkjent 
 
 
Sak. 42/23: Andre gang utlysinger på Representanter ved Helse foretakene.  

Vi har gjennomgått saken før i saker. 23/23 og 24/23. Men det er utsatt frist pga 
dem trenger flere kandidater. Ny frist er 01.08.2023 
 

Vedtak:  Videresendes til Lokalagen, eller har ikke vi i styret noe nye 
kandidater. 

 
 
Sak. 43/23: Bruker og Etat Møtes 2023 

FFO Invitere til Bruker og Etat møtes, Året tema er «levekår og livskvalitet». 
Konferansen er den 19.September 2023 09:00 til 15:30 på Stiklestad Nasjonale 
Kultursenter, Verdal 
 

Vedtak:  Anna – Elise Opheim, Anders Øyan og Alexander Daniel 
Johansen drar får fylkesstyret. 

 
 
Sak. 44/23: Informasjon fra Regionrådet. 

2 til 4 juni var leder og nest-leder på Regionrådet. Det blir gitt informasjon fra 
rådet på møte. Et av sakene som ble tatt opp er Satsning på YAM i fylkene.  
 

Vedtak:  Styret tok saken til orientering 
 
 
 
 
 
 
 

Sted: Scandic Hell, Stjørdal.  Dato: 
21-.06.23 
22-06.23. 

Klokka:  
11:00 –  
14:00 

Møteleder: Anna – Elise Opheim Referent: Anders Øyan 
Til stede: Anna – Elise Opheim, Anders Øyan, Linda Hogstad, Alexander Daniel Johansen. 
Vara: Aud Irene Hepsø, Eli Frøseth. 
Forfall: Beate Moksnes. 
Ikke møtt: Ole Jørgen Dekkerhus. 
Fra staben:  
Gjester:  

P
e

n
n

e
o

 D
o

k
u

m
e

n
tn

ø
k

k
e

l:
 E

O
D

X
V

-8
X

G
Z

K
-2

Q
L

7
P

-8
5

U
5

6
-2

P
6

P
E

-P
Z

T
4

8



Sak. 45/23:  «Nevroser bak lås og slå» 
Det har vært møte med Torbjørn Solstad (En Dans på Nevroser). Det er blitt 
utarbeidet en samarbeidsavtaler imellom En dans på Nevroser og Mental Helse 
Trøndelag angående prosjektet.  
 

Vedtak:  Linda og Alexander Daniel tar ansvar før videre fram drift i 
prosjektet.  

 
 
Sak. 46/23:  Retningslinjer for valgkomitéens arbeid I Mental Helse 

Trøndelag 
Vi ser at dagens Retningslinjer for valgkomitéens arbeid I Mental Helse 
Trøndelag bør revideres.  
 

Vedtak: Utsettes til neste møte 
 
 
Sak. 47/23:  Strategihefte for fylkesstyret i Mental Helse Trøndelag 

Vi ser at på Strategihefte for fylkesstyret i Mental Helse Trøndelag om det 
trengs revidering.  

 
Vedtak:  Mental Helse Trøndelag vedtar det reviderte Strategihefte for 

fylkesstyret i Mental Helse Trøndelag 
 
 
Sak. 48/23: Innkjøp av ny Microsoft 365 

Microsoft 365(Tidligere Office 365) pakke vår går snart ut (sak 60/22).  
Det må kjøpes ny lisens slik at styremedlemmene fortsatt har tilgang til det 
mens dem sitter i styret. 

 
Vedtak:  Vi kjøper inn lisens på et år på Microsoft 365 Family. 
 
 
Sak. 49/23: Nettsiden og Facebook siden. 

Hvem fra styre skal ha ansvar får og oppdatere sidene? 
 
Vedtak:  Alexander tar ansvar får nettsiden og Facebook 
 
 
Sak. 50/23: Planlegging av kurs fremover. 

Skal vi holde kurs i høst og hvilken kurs skal vi ha? 
 
Vedtak:  Vi planlegger å holde to kurs i høst.  

Rollen som brukerrepresentant på Scandic Hell. 18-20 August 
eller 1-3 september (Sjekkes opp om ledige kursholder). 
Egenandel på 600,-. Settes av 2 plasser til hvert lag, men 
mulighet til å delta flere til full pris, hvis ledige plasser.  
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Kurs for lokallagstyrtene  
18-19 november på Bårdshaug Herregård, Orkanger. Lunsj til 
Lunsj (evt kl 14:00 søndag) 
Egenandel på 600,-. Settes av 2 plasser til hvert lag, men 
mulighet til å delta flere til full pris. 
 
 

 
 
Sak. 51/23:  Eventuelt 

Ingen saker 
 
 
Saker til Orientering: 
 
O-Sak 13/23 Informasjon fra Mental Helse 

A) Seminar om rapporten fra Ekspertutvalget for samtykkekompetanse - 21. 
juni i Oslo. (Utsatt Pga Sykdom men ny invitasjon kommer) 
 

B) Mental Helses første reaksjon på regjeringens opptrappingsplan for psykisk 
helse 
 

C) Ett selvmord er ett for mye - Skriv under på kampanjen! 
 

D) Ekspertutvalget for samtykkekompetanse har lagt frem sin rapport 
 

Vedtak:  Styret tok sakene til orientering. 
 
 
O-Sak 14/23 Mental Helse Åfjord 

Mental Helse Åfjord ble stiftet den 31.Mai. Leder og Nestleder var til stede. 
 

Vedtak:  Styret tok saken til orientering. 
 
 
O-Sak 15/23 Tilbakemeldinger til brukerutvalget, St.Olavs hospital etter innføring av 

Helseplattformen 
FFO har på vegne brukerutvalget ved St. Olavs hospital som ønsker 
tilbakemeldinger på forskjellige punkter: Ventetider, Kontroller, Uheldige 
hendelser, Utskrivningsklare pasienter og Feilinformasjon i HelsaMI.  

 
Vedtak: Er videresend til styre og lokallagene. Ellers så tok Styret tok 

saken til orientering. 
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Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i 
dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av det 
opprinnelige dokument. Dokumentet er låst og tids-stemplet med et sertifikat fra 
en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne PDF, for fremtidig 
validering (hvis nødvendig).

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?
Dokumentet er beskyttet av ett Adobe CDS sertifikat. Når du åpner dokumentet i 

Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneo e-
signature service <penneo@penneo.com>. Dette garanterer at innholdet i 
dokumentet ikke har blitt endret.

Det er lett å kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i 
dokumentet, med Penneo validator - https://penneo.com/validator

Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital signatur".
De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument." 

Alexander Daniel Johansen
Styremedlem

På vegne av: Mental Helse Trøndelag

Serienummer: 9578-5997-4-4635817

IP: 152.65.xxx.xxx

2023-08-16 15:20:33 UTC

Anna Elise Opheim
Styreleder

På vegne av: Mental Helse Trøndelag

Serienummer: 9578-5995-4-187453

IP: 143.110.xxx.xxx

2023-08-17 13:24:55 UTC

Linda Mari Hogstad
Styremedlem

På vegne av: Mental Helse Trøndelag

Serienummer: 9578-5995-4-810170

IP: 89.8.xxx.xxx

2023-08-20 11:05:25 UTC

Anders Øyan
Styremedlem

På vegne av: Mental Helse Trøndelag

Serienummer: 9578-5997-4-584392

IP: 84.209.xxx.xxx

2023-08-20 18:53:47 UTC

Aud Irene Hepsø
Styremedlem

På vegne av: Mental Helse Trøndelag

Serienummer: 9578-5998-4-1794217

IP: 37.18.xxx.xxx

2023-08-21 07:17:44 UTC
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