
Protokoll fra Fylkesstyremøtet 16.08.2023 
 

Til behandling: 
 
Sak. 52/23: Godkjenning av innkalling og sakliste 
Vedtak:  Godkjent 
 
 
Sak. 53/23: Ny fylkessekretær 

Vår sekretær sa opp si stiling på grunn av flytting.  
Vi har hatt søknad ligges ute på Finn.no og nav. Med søknadsfrist 13 aug 23. 
Vi har fått i flere søknader og Au har plukket ut noen kandidater med videre i 
prosessen.  
 

Vedtak:  Au får mandat til å ansette nye fylkessekretær.  
 
 
Sak. 54/23: Permisjon søknad 

Beate Moksnes søker permisjon fra sitt verv ut 2023. 
 

Vedtak:  Permisjon er innvilget. Aud Irene Hepsø rykker opp til fast 
styremedlem i perioden. 

 
 
Sak. 55/23: Forslag på brukermedvirkere til Unicare Coperio. 

Unicare Coperio ønsker forslag på brukermedvirkere til sitt brukerutvalg, de 
mangler brukerrepresentanter innenfor psykisk helsevern for barn og unge, 
samt innenfor psykisk helsevern for voksne 
 

Vedtak:  Vi har ingen kandidater per dags dato.  
 
 
Sak. 56/23: Ønsker forslag på brukerrepresentanter til SANKS brukerråd 

FFO Trøndelag ønsker forslag på brukerrepresentanter til følgende: SANKS 
(samisk nasjonalt kompetansesenter - psykisk helsevern og rus) i Brukerråd i 
perioden 2023-2025.  
Forslag sende innen 3. Sep 2023 
 

Sted: Skype  Dato: 16.08.2023 Klokka: 10:00 – 11:05 
Møteleder: Anna – Elise Opheim Referent: Anders Øyan 
Til stede: Anna – Elise Opheim, Anders Øyan, Linda Hogstad (Til stede på sak 52 og 53) 
Vara: Aud Irene Hepsø. 
Forfall: Beate Moksnes. 
Ikke møtt: Alexander Daniel Johansen, Ole Jørgen Dekkerhus. 
Fra staben:  
Gjester:  
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Vedtak:  Sendes ut forespørsmål til lokalagen om dem har noen  
  kandidater. Interne svarfrist 28.Aug 
 
 
Sak. 57/23: Informasjon til bosatte flyktninger 

Steinkjer kommune ønsker at vi kommer tilbake og har en informasjons dag 
igjen.  
 

Vedtak:  Vi ønsker å prioritere dette. Leder og Nest-Leder tar på seg
   oppgaven. 
 
 
Sak. 58/23: «Nevroser bak lås og slå» 

Informasjon om hvordan samarbeide går og planene framover. 
Det har vært en presse konferanse.  
 

Vedtak: Vi følger opp videre.  
 
 
Sak. 59/23: Frokost-webinar "Ny opptrappingsplan for psykisk helse"  

Statsforvalteren i Trøndelag invitere til Frokost-Webinar angående Ny 
Opptrappingsplan for psykisk Helse (2023-2033). Webinaret er Torsdag 19.okt 
fra 09:00-10:00 
 
 

Vedtak: Den som ønsker å delta melder seg selv på selv 
 
 
Sak 60/23 Rollen som brukerrepresentant kurset -  

Utsettes pga av det ikke fikk noen kursholder.  
 

Vedtak: Forslag til ny dato 29.Sep til 1 okt. Vi høre om det er ledige 
kursholder. 

 
 
Sak.60/23: Eventuelt 

Ingen saker 
 
Saker til Orientering: 
 
O-Sak 16/23 Informasjon fra Mental Helse 

A) Sommerhilsen fra Landsleder 
 
Forslag til vedtak: Styret tok saken til orientering. 
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O-Sak 17/23 Informasjon fra FFO Trøndelag 
A) Notat fra dialogmøte i forbindelse med kommende fylkes- og 

kommunevalg 2023 
B) Sommerhilsen fra FFO Trøndelag 
 

Forslag til vedtak: Styret tok saken til orientering. 
 
 
O-Sak 18/23 Referat Månedens brukerorganisasjon ved Sykehuset Namsos-  

Mental Helse var Månedens brukerorganisasjon ved Sykehuset Namsos mars 
2023  
 

Forslag til vedtak: Styret tok saken til orientering. 
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Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i 
dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av det 
opprinnelige dokument. Dokumentet er låst og tids-stemplet med et sertifikat fra 
en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne PDF, for fremtidig 
validering (hvis nødvendig).

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?
Dokumentet er beskyttet av ett Adobe CDS sertifikat. Når du åpner dokumentet i 

Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneo e-
signature service <penneo@penneo.com>. Dette garanterer at innholdet i 
dokumentet ikke har blitt endret.

Det er lett å kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i 
dokumentet, med Penneo validator - https://penneo.com/validator

Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital signatur".
De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument." 

Aud Irene Hepsø
Styremedlem

På vegne av: Mental Helse Trøndelag

Serienummer: 9578-5998-4-1794217

IP: 37.18.xxx.xxx

2023-08-28 14:52:05 UTC

Anna Elise Opheim
Styreleder

På vegne av: Mental Helse Trøndelag

Serienummer: 9578-5995-4-187453

IP: 143.110.xxx.xxx

2023-08-28 16:04:09 UTC

Anders Øyan
Styremedlem

På vegne av: Mental Helse Trøndelag

Serienummer: 9578-5997-4-584392

IP: 84.209.xxx.xxx

2023-08-29 05:18:32 UTC

Linda Mari Hogstad
Styremedlem

På vegne av: Mental Helse Trøndelag

Serienummer: 9578-5995-4-810170

IP: 89.8.xxx.xxx

2023-08-30 05:59:14 UTC
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