
Protokoll fra Fylkesstyremøtet 26.01.2023 
 

Til behandling: 
 
Sak. 1/23:  Godkjenning av innkalling og sakliste 
Vedtak:  Godkjent, med tilleggssaker.  
 

Sak. 2/23: Invitasjon til festforestilling for frivillighet  
Trondheim kommune inviterer til festforestilling tirsdag 31. januar kl 18 i 
Nidarosdomen. Se vedlegg.  

 
 

Vedtak:  Anders Øyan stiller som representant for fylkeslaget. 
 
 
Sak. 3/23: B-sak 

Leder orienterte.  
 

Vedtak:  Egen B-protokoll foreligger.  
 
 
Sak. 4/23: Brukerrådet i NAV hjelpemiddelsentral  

FFO Trøndelag ber om forslag til kandidater for brukerrådet i NAV 
hjelpemiddelsentral i Trøndelag. Se vedlegg.  

 
 

Vedtak:  Det sendes forslag til FFO på Aud Irene Hepsø som fast 
representant og Linda Hogstad som varamedlem i utvalget.  

 
 
Sak. 5/23: Månedens organisasjon ved sykehuset Namsos 

FFO Trøndelag inviterer Mental Helse Trøndelag til å være månedens 
organisasjon ved sykehuset Namsos i mars 2023. Mer info i vedlegg.  

 
 

Vedtak:  Sekretær kontakter Mental Helse Namsos og hører om de kan 
representer på arrangementet. 

 

Sted: Skype Dato: 26.01.23 Klokka: 10:00 

Møteleder: Anna-Elise Opheim  Referent: Aud Irene Hepsø  

Tilstede:  Anna-Elise Opheim, Aud Irene Hepsø, Anders Øyan, Linda Hogstad, Beate 

Moksnes. 

Forfall: Ståle Gråbakk  

Ikke møtt:  
Fra staben:  
Gjester:  
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Sak. 6/23: Mental Helse Konferansen  
 9. mars 2023.  
 
 

Vedtak:  Anna-Elise Opheim, Aud Irene Hepsø, Beate Moksnes, Linda 
Hogstad og Aleksander Johansen deltar. Deltakerne melder seg 
på selv.  

 
Sak. 7/23: Årsmøte i lokallag  
 Forespørsel fra MH Verdal.  
 

Vedtak:  Nestleder og studieleder representerer fylkeslaget på årsmøtet 
til Mental Helse Verdal.   

 
Sak. 8/23: Navn på lokallag i Midtre Gauldal  
 Per dags dato heter lokallaget «Midtre Gauldal Mental Helse». I følge 

vedtektene er dette feil navngivning.  
 

Vedtak:  Det sendes inn sak til årsmøtet til MH Midtre Gauldal da de 
har feil navn etter Mental Helses vedtekter. Leder stiller på 
årsmøtet for å orientere om navnebytte.  

 
Sak 9/23:  Årsmøte MH Trøndelag 2023 
 Anders skriver årsmelding og Linda leser opp denne. Anna-Elise, regnskap. 

Beate ønsker velkommen. Aud, handlingsplan.  
 

Vedtak:  Arbeidsfordelingen er så langt planlagt.  
 
 
Sak 10/23: Brukerrepresentant i forskningsprosjekt ved NTNU 
 
Vedtak:  Linda Hogstad er interessert, men vil høre mer om prosjektet. 

Sekretæren sender Lindas kontaktinformasjon per mail.  
  

 
 
 
Saker til Orientering: 
 

O-sak.1/23: Evaluering av medlemssamling 20/1-22/1 

 
 

Vedtak:  Styret tok saken til orientering.  
 
 

P
e

n
n

e
o

 D
o

k
u

m
e

n
tn

ø
k

k
e

l:
 7

6
7

P
T

-P
A

4
K

J-
X

0
I8

7
-H

G
X

A
C

-A
C

N
H

S
-8

1
A

A
M



Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i 
dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av det 
opprinnelige dokument. Dokumentet er låst og tids-stemplet med et sertifikat fra 
en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne PDF, for fremtidig 
validering (hvis nødvendig).

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?
Dokumentet er beskyttet av ett Adobe CDS sertifikat. Når du åpner dokumentet i 

Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneo e-
signature service <penneo@penneo.com>. Dette garanterer at innholdet i 
dokumentet ikke har blitt endret.

Det er lett å kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i 
dokumentet, med Penneo validator - https://penneo.com/validator

Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital signatur".
De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument." 

Anna Elise Opheim
Styreleder

På vegne av: Mental Helse Trøndelag

Serienummer: 9578-5995-4-187453

IP: 143.110.xxx.xxx

2023-03-08 16:01:29 UTC

Beate Moksnes
Styremedlem

På vegne av: FFO Trøndelag

Serienummer: 9578-5995-4-186221

IP: 178.164.xxx.xxx

2023-03-11 10:40:05 UTC

Linda Mari Hogstad
Styremedlem

På vegne av: Mental Helse Trøndelag

Serienummer: 9578-5995-4-810170

IP: 178.164.xxx.xxx

2023-03-14 15:20:09 UTC

Aud Irene Hepsø
Styremedlem

På vegne av: Mental Helse Trøndelag

Serienummer: 9578-5998-4-1794217

IP: 146.70.xxx.xxx

2023-03-20 09:56:17 UTC

Anders Øyan
Styremedlem

På vegne av: Mental Helse Trøndelag

Serienummer: 9578-5997-4-584392

IP: 84.209.xxx.xxx

2023-03-21 18:32:31 UTC
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